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Расписание организованной образовательной деятельности СПДС № 3 «Волна» на 
период с 1 сентября 2025года по 31 мая 2026 года

Дни недели Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа

Понедель ник 1. Изобразительная (лепка - аппликация) –
09:15-  09:30      

2. Двигательная - овладение основными 
видами движения – 09:45-10:00

1. Познавательно-исследовательская
(формирование элементарных математических 
представлений) – 09:00-09:30

2. Изобразительная (рисование) -09:35-10:05  

3. Двигательная - овладение основными 
видами движения -10:10-10:45

Вторник 1. Познавательно-исследовательская 
(ознакомление с предметным окружением; 
ознакомление с социальным миром; ознакомление 
с миром природы) – 09:15-09:30

2. Музыкальная (восприятие и 
понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально- 
ритмические движения) – 09:45-10:00

1. Речевая (зкр, грамматический строй 
речи, связная речь) – 09:00-09:30
2. Познавательно-исследовательская 
(ознакомление с предметным окружением; 
ознакомление с социальным миром; 
ознакомление с миром природы) -09:35-10:05
3. Музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения) -10:10-10:45

Среда 1. Речевая (зкр, грамматический строй 
речи, связная речь) – 09:15-09:30

2. Двигательная - овладение основными 
видами движения – 09:45-10:00

1. Познавательно-исследовательская
(формирование элементарных математических 
представлений) – 09:00-09:30

2. Изобразительная (лепка - аппликация) -
09:35-  10:05      

3. Двигательная (на прогулке) - овладение 
основными видами движений -10:10-10:45

Четверг 1. Познавательно-исследовательская
(формирование элементарных математических 
представлений) 09:15-09:30

2. Музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения) – 09:45-10:00

1. Изобразительная (рисование) –  
09:00-  09:30      

2. Музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения) -09:35-10:05

Пятница 1. Изобразительная (рисование) - 09:15-  09:30      
2. Двигательная (на прогулке) - 

овладение основными видами 
движений

– 09:45-  10:00      

3. Познавательно-исследовательская
(формирование элементарных математических 
представлений) – 09:00-09:30

4. Изобразительная (рисование) -09:35-10:05  
5. Двигательная - овладение основными 

видами движения -10:10-10:45
Объём 

образовател 
ьной недельной

нагрузки

2 часа 30 минут 6 часов 50 минут

C=RU, OU=директор, O=ГБОУ 
СОШ №1, CN=Федорова Н.Н., 
E=cu_sch1zhg@63edu.ru
место подписания
2025.08.29 17:09:09+04'00'


	Страница 1

