
Принято:                                                                                                                                       Утверждаю  

На педагогическом совете №1                                                                            Директор ГБОУ СОШ №1 

«31» августа 2026г.                                                                                     _______________Н.Н.Федорова                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                            «31» августа 2026г. 

                       

 

                

                               Расписание занятий для детей СПДС «Волна» ГБОУ СОШ №1 

                                             с сентября 2026г.  по май 2027г. 

                                                   

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1.Познавательная деятельность 

Окружающий мир/Природа 

9.00-9.10   (2-3 лет) 
9.00-9.15   (3-4 лет) 

2. Двигательная деятельность 

      Физическая культура 
9.25-9.35   (2-3 лет) 

9.25-9.40   (3-4 лет) 

 
 

1. Коммуникативная 

деятельность  

 Речевое развитие 
9.00-9.10   (2-3 лет) 

9.00-9.15   (3-4 лет) 

2. Музыкальная 
деятельность 

9.25-9.35   (2-3 лет) 

9.25-9.40   (3-4 лет) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
08.40-08.50 

1 мл.гр. 

2.Музыкальная 
деятельность 

09.00-09.10 

1 мл.гр. 
3.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
09.20-09.35 

2 мл.гр. 

2. 

09.45-10.00 

2мл.гр. 

 

1.Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

08.40-08.50 
1 мл.гр. 

2.Двигательная 

деятельность 
09.00-09.10 

1 мл.гр. 

3.Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

09.20-09.35 

1 мл.гр. 
2.Двигательная 

деятельность 

09.00-09.10 
2 мл.гр. 

 

1.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

08.40-08.50 
1 мл.гр. 

2.Коммуникативная 

деятельность 
Коммуникативная 

деятельность 

09.00-09.10 
1 мл.гр. 

3.Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

09.20-09.35 

2 мл.гр. 
4.Двигательная 

деятельность (физ-ра 

на свежем воздухе) 
10.10-10.25 

2 мл.гр.. 

1. 

1 мл.гр. 

2.Музыкальная 
деятельность 

09.00-09.35 

3.Коммуникативная 
деятельность 

09.20-09.35 

2 мл.гр. 
4.Музыкальная 

деятельность 

09.45-10.00 
2 мл.гр 
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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1.Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-х9.50 (6-7 лет) 

2.Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40-9.50 (4-5 лет) 

9.40-10.05 (5-6 лет) 

9.40-10.10 (6-7 лет) 
3. Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

16.00-16.25 )5-6 лет) 
16.00-16.30 (6-7 лет) 

 

 

1.Коммуникативная 

деятельность  
(развитие речи) 

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.00-9.30 (6-7 лет) 

2.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.40-10.05 (5-6 лет) 

9.40-10.10 (6-7 лет) 

3. Музыкальная 
деятельность 

16.00-16.25 (5-6 лет) 

16.00-16.30 (6-7 лет) 

1.Познавательная 

деятельность 
( познавательно-

исследовательская) 

09.00-09.30 (6-7 лет) 

2. Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 
9.40-9.50 (4-5 лет) 

9.40-10.10 (6-7 лет) 

3.Двигательная 
деятельность 

(физ-ра на свежем 

воздухе) 
10.45-11.10 (5-6 лет) 

10.45.11.15 (6-7 лет) 

1.Познавательная 

деятельность 
(ФЭМП) 

9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.00-9.30 (6-7 лет) 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.05 (5-6 лет) 
9.40-10.10 (6-7 лет) 

1.Изобразительная 

деятельность (рисование) 
9.00-9.25 (5-6 лет) 

9.00-9.30 (6-7 лет 

2.Двигательная 

деятельность 

(физ-ра на свежем 

воздухе)  
9.40-10.05 (5-6 лет) 

9.40-10.10 (6-7 лет) 

3.Познавательная 
деятельность 

(с 1-3 неделю 

ознакомление с 
целостной картиной 

мира,4-я неделя 

ознакомление с миром 
природы) 

10.20-10.45 (5-6 лет) 

10.20-10.50 (6-7 лет) 
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