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"У тверж даю "

Директор О О О  9 Ш кольное питание г.о. Ж игулевск «

С .Л .К ус1 она

,П ри м ерн ()ени )й йч н ое менюЧ'для организации питания обучаю щ ихся 1-4 классов (детей мобилизованны х л в  первую  смену

рецептуры Н аим енование блюда Вы ход, г
Х им ический состав

белки, г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

1 день 1 *

Завт рак

ПР Икра кабачковая 60 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540

М ясные изделия с соусом красным 
основным( мяс.изделия, лук 
репчаты ,морковь,соль,томатное пю ре,мало 
растительное, мука пш еничная '1)

55/35 9,72 10,27 12,39 124,30

309 М акаронные изделия отварны е (м акароны  из 
пшен.муки, слив.масло 72% , йодир.соль) 150 5,80 5,01 38,09 216,72

376 Ч ай с сахаром ( чай  черны й, сахар) 200/15 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пш еничны й / рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 20/15 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 18,22 19,93 80,38 512,78

О бед

45
Салат из б/к капусты с морковью  (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,м асло растит.,соль 
йодир.,кислота лим.)

60 0,93 3,05 5,65 54,36

106
Суп картофельны й с ры бны м и консервами 
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, 
укроп зелень, консервы  рыбные, йодир. соль)

200/15/1 5,75 6,35 16,05 167,03

265 Плов из свинины (свинина м якоть, крупа рис., лук 
репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль) 35/170 14,58 15,09 37,49 364,75

389 Сок фруктовый 200 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 24,32 25,14 100,54 768,09

Всего: 1271 42,54 45,07 180,92 1280,87

2 день

Завт рак

174
Каш а вязкая молочная из риса со сливочны м 
маслом (крупа рисовая, м олоко 2,5 % , слив, масло 
72%, сахар, йодир. соль.)

155/5 11,54 15,13 35,01 210,47

377 Чай с лим оном с сахаром (чай  черный,сахар,лимон 
св.) 200/15 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/ПР Батон нарезной /  С ыр порциями 45/10 6,02 3,53 25,66 166,72

ПР Д есерт фруктовы й(яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого: 530 18,12 19,09 80,69 487,18

О бед

71 О вощ и свеж ие порционно (огурец) 60 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109

Суп картофельны й с клецкам и  на бульоне из мяса 
цыплят, зеленью  (картофель, морковь, лук 
репч.,мясо кур., пш ен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540

Котлета м ясо-ры бная "Веста" с соусом красным 
основным (грудка цы пленка, филс минтая, 
морковь, лук реч., хлеб пш ен., раст.масло„томатное 
пю ре,мука пш ен.)

50/40 8,66 13,45 14,43 236,79



312 Картофельное пю ре (картофель,молоко 
2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 4,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот из смеси сухоф руктов 200 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 23,84 25,35 100,33 768,23

Всего: 1286 41,96 44,44 181,02 1 255,41

3 день

Завт рак

71 Овощ и свеж ие порционно (помидор) 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14,40

251 С винина туш еная с том атом  и луком 40/50 11,98 12,53 21,20 151,45

302 Каш а гречневая рассы пчатая (крупа 
гречневая,соль йодированная,масло сл и в о ч н о е) 150 3,61 6,61 21,40 227,18

388 Н апиток из плодов ш иповника (плоды ш иповника 
суш., сахар, лимон, кисл.) 180 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й(мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 20/15 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 515 18,19 19,56 78,25 535,53

Обед

102

Суп картофельны й с бобовы м и (горох) на бульоне 
из мяса цыплят, зеленью  (св. картофель, горох 
лущ ены й, морковь, лук  репч., раст. масло, мясо 
цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 8,82 8,95 16,03 230,33

321 Бигус (капуста туш еная с м ясны м и изделиями) 180/25 9,75 12,25 27,06 271,18

ПР Булочка «Ромаш ка» 40 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминны й напиток «В итош ка» 200 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пш еничны й / рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 24,79 25,07 100,52 790,70

Всего: 1216 42,98 44,63 178,77 1326,23

4 день

Завт рак

305 Каш а «Янтарная» с яблокам и 170/5 10,73 11,22 35,78 256,36

ПР/ПР

Блинчики французские с фруктовы м повидлом 
(мука
пшен, сахар, мол.сы воротка, растит, масло, меланж, 
повидло,соль йодир.,лим .кислота,разры хлитель)

90/20 7,90 7,81 29,60 161,12

377 Ч ай фруктовый с сахаром 200/15 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 18,73 19,06 80,38 478,09

Обед

113/114

Суп-лапш а домаш няя на бульоне из мяса цыплят, 
зеленью  (лапш а д ом аш няя - мука пш енич., яйца 
кур., йодир. соль, морковь, лук  репч., масло растит., 
мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 6,24 4,95 19,43 203,95

293/331 Ц ыплята порциями с соусом  сметанны м (цыплята 
порц., сметана 15%, мука пш енич.,йодир.соль) 60/30 9,40 15,64 13,35 202,00

305 Рис припущ енный 150 5,70 4,86 38,89 214,10

376 Ч ай с сахаром ( чай черны й, сахар) 200/15 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР
Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 24,30 25,87 100,43 750,66

Всего: 1211 43,03 44,93 180,81 1 228,75

5 лень

Завт рак



18 С алат золены й (б/к капуста с огурцами) 60 1,00 6,07 7,75 90,10

258 Мясо духовое 40/165 14,88 13,18 36,93 257,26

349 Компот из смеси сухоф руктов 200 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й(мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 20/15 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 18,68 19,93 80,35 504,33

Обед

ПР Икра кабачковая 60 0,00 4,20 4,20 54,00

99 Суп овощ ной на бульоне из мяса цы плят,зеленью 200/15/5/1 6 ,9 9 ,58 15,8 174 ,67

295/540

Котлеты рублены е из цы плят с соусом красным 
основны м (грудка кур., пш ен.хлеб, пш ен. сухари, 
раст.масло, йодир.соль,томат.пю рс,мука 
пш еничная))

50/40 8,57 6,46 12,45 176,79

171 Каш а перловая рассы пчатая с овощ ами 150 5,88 4,85 39,42 233,94

377 Чай с апельсином с сахаром (чай 
черный,сахар,лимон св.) 200/15 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й(мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 24,37 25,51 100,84 792,34

Всего: 1276 43,05 45,44 181,19 1296,67

6  день

Завт рак

260
Гуляш (мясо кур мякоть свинины ,лук 
репчаты й,том .паста,масло растит.,мука в/с,соль 
йодир..лавр, лист)

45/50 11,92 12,79 33,53 197,33

302/136 Каш а гречневая рассы пчатая с овощ ами (крупа 
гречневая,соль йодированная,масло р а с т и т .) 160 3,61 6,61 21,40 227,18

376 Чай с сахаром 200/15 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР Х леб пш еничны й / рж ано-пш сничны й(мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 20/15 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 505 18,23 19,85 80,63 542,27

О бед

49 С алат «Витаминный» 60 0,95 3,66 5,74 56,45

96 Рассольник «Л енинградский» на бульоне из мяса 
цы плят,сметаной,зеленью 200/15/5/1 4,60 6,46 28,10 190,30

285 Паста (м акаронны е изделия) с мясны м  соусом 150/40/30 15,96 14,77 38,02 356,97

377 Чай с лим оном с сахаром (чай черный,сахар,лимон 
св.) 200/15 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пш еничны й / рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 24,53 25,31 100,83 756,66

Всего: 1261 42,76 45,16 181,31 1298,93

7 день

Завт рак

175
Каш а вязкая молочная из риса и пш ена со 
сливочны м м аслом(крупа рисовая,крупа пшено, 
молоко 2,5 % , слив, масло 72% , сахар, йодир. соль.)

170/5 4,50 10,98 26,43 223,14

ПР/ПР
Сырники творож ны е со сгущ енны м молоком 
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко 
сгущ снос)

50/15 10,49 8,02 17,91 119,60

377 Ч ай с апельсином с сахаром (чай 
чсрный.сахар.лимон св.) 200/15 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Батон нарезной ( мука пш еничная, дрож ж и, раст. 
масло, сахар, йодир. соль) 45 3,80 0,72 25,66 130,62

И того: 500 18,95 19,75 80,22 536,35

Обед

71 Овощ и свежие порционно (огурец) 60 0,48 0,06 1,50 8,40



184/190 Зорщ с пам пуш ками со сметаной 200/20/15/5/1 4,73 7,36 20,49 215,12

284/331 Запеканка картоф ельная с мясом 40/160/40 15,88 17,18 37,08 354,06

389 Сок ф руктовый 200 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 24,15 25,25 100,42 759,53

Всего: 1281 43,10 45,00 180,64 1295,88

8  день

Завт рак

71 О вощ и свеж ие порционно (помидор) 60 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331
Куриные ш арики с сы ром  с соусом сметанны м с 
томатом (мясо цы плят,сметана 15%,том ат 
пю рс.сыр.соль йод.,масло раст..хлсб пш еничны й)

50/40 9,18 14,13 5,33 176,03

309 М акаронные изделия отварны е (м акароны  из 
пш ен.муки, слив.масло 72% , йодир.соль) 150 5,80 5,01 37,15 216,72

349 Компот из смеси сухоф руктов 200 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 20/15 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 18,44 19,94 80,43 564,12

О бед

110/392
Суп картофельны й с пельм енями!картофель, 
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп 
зелень,пельмени)

200/1 6,78 5,10 16,34 211,60

291 Плов из цыплят 40/170 11,85 16,72 21,53 344,21

ПР Б улочка «Ромаш ка» 40 3,36 3,48 23,68 139,24

388 Напиток из плодов ш иповника (плоды ш иповника 
суш ., сахар, лимон, кисл.) 210 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 79 ,8 0

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 24,85 25,69 100,26 864,80

Всего: 1236 43,29 45,63 180,69 1 428,92

9 день

Завт рак

295/540

Котлеты рублены е из цы плят с соусом красным 
основным (грудка кур., пш ен.хлеб, пшен. сухари, 
раст.масло, йодир.соль,томат.пю рс,мука 
пш еничная)

50/40 12,57 12 ,46 9 ,95 176,79

305/136 Рис с овощ ами 180 3,55 6,68 39,82 165,18

ПР Витаминный напиток «В итош ка» 200 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.) 20/15 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 505 18,72 19,56 80,46 479,07

О бед

88 Щ и на бульоне из мяса цыплят,со 
сметаной,зеленью 200/15/5/1 6,83 11,73 7,81 216,98

243/540

М ясные изделия с соусом красным 
основны м! мяс.изделия, лук 
репчаты ,морковь,соль,томатное пю ре,мало 
растительное, мука пш еничная")

55/40 6,97 4,68 22,99 138,81

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля 150 7,45 8,48 40,76 302,53

376 Ч ай с сахаром ( чай  черны й, сахар) 200/15 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Х леб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 24,21 25,31 100,32 788,93

Всего: 1226 42,93 44,87 180,78 1 268,00
10  день



Завт рак

71 О вощ и свежие порционно (огурец) 60 0,48 0,06 1,50 8,40

279/540 Тефтели ив цы плят с соусом  красны м  основны м 50/40 10,57 13,06 25,45 199,40

312 Картофельное пю ре (картофель,молоко 
2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовы й с сахаром 200/15 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пш еничны й / рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 20/15 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 18,03 19,17 80,10 497,75

О бед

104/105 Суп с рисовой крупой и мясны ми фрикадельками 200/20/1 5,66 5,59 19,03 195,30

251 С винина туш еная с том атом  и луком 40/55 11,98 12,53 21,20 151,45

302 К аш а гречневая рассы пчатая (крупа 
гречневая,соль йодированная,масло сливочное ) 150 3,61 6,61 21,40 227,18

349 Компот ив смеси сухоф руктов 200 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й /  рж ано-пш еничны й (мука 
пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.) 25/15 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 24,31 25,38 100,36 743,75

Всего: 1256 42,34 44,55 180,46 1 189,00

Всего ва 10 дней: 12665 427,41 447,79 1809,96 12422,98

В среднем ва X день 1266  4 2 ,7 4 0  44,780 180,990 1242,290


