
(<ОЛЬИО>
Ю " Школьное питание городского округа Жигулевск"

I С.А. М еню  на " 01" июни 2026 г.
Начал ь{НОслагеР я

" Согласовано" 

)У  С 0 (0 )Ш  №

1 /  Л ' ' *

У  ^ / М1 „ сч'ч '̂/Д'ч* 1? Наименование блюда

« Ц /
Выход, г

Цена, руб Химический соста^ЙА;1 ' л Витамины,мг

белки, г жиры, Ц ^  ^ 'угцедяды,г
-'сгЗ'ЬГ

С
- з ^ / / й

Завтрак
&

ш
• О Д Н

2 4 3 /5 4 0
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫм( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 

пюре,мало растительное, мука пшеничная)

55/45 27,00 6,92 11,27
Х \ % о< ш

Ху 138,81 0 , 0 0

309 МаКарОННЫе изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 7,68 5,80 5,01 37,05 216,72 4,00

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай черный, сахар, смородина
св ./мор.)

200 4,39 0,16 0,05 15,44 63,25 12,05

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи,раст. масло,сахар, йодир.соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

Итого: 650 83,22 20,76 28,30 104,74 706,78 30,08
Обед

24 Салат из свежих помидоров и огурцов (помидоры, огурцы св..
раст. масло, лук репч.)

60 14,36 0,59 3,69 2,21 45,17 10,02

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зелень <б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр лист)

200/15/1 17,51 6,80 11,58 9,50 134,67 20,67

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

50/150 23,35 12,85 12,01 41,83 344,21 0,60

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 8,13 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пшеничная, 
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Пирожок С творогом (мука
пшен., творог 9%, молоко 2,5%, сахар, дрожжи,йод.соль)

30 17,05 3,36 3,48 23,68 139,24 0,02

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд.упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

Итого: 946 100,13 26,89 31,75 140,33 934,89 41,32
Всего за день: 1596 183,35 47,65 60,05 245,07 1641,67 71,40

Продукты не содержат ГМО

л.ач.п «дн:ио прет и т . и-." Заведующий производством



(V " У тверж даю " \
Л е / * ' ^ \Я .Ч

Д и|р^И брС (р!О д" ^ 1к ольн ое питание городского окру! а Ж игулевск"

*Л-°ф°*.^УСТОв& С.А.

Начальник лагеря
< 5 & т '

М еню  на " 02" июня 2026 г. »/’•
«  й̂ а сГ’60: и̂ рдТ9*̂ .

п а го п и  г» п и о о н г ш  п п о ^ п и о и и о » <  п о т о п  п  П дп 1 1 д о т  '"•<••>«/ <Л

Согласовано" 

Х )(0)Ш  №

№ рецептуры

И -••-■■ -,г------------------------------------------------------- — ----------------------------------с -

10И 0 1 Наименование блюда
/ у / / /7

Выход, г
Цена, руб

----------------—---------------- ----:—^ --- --- ----- л---------,у ' У, гм Г: П
Химический состав ?  /  о  о ,г  у Витамины, мг

белки, г <4-.жиры, Г  ' •,у, углеводы, г = ^ # ккал С

Завтрак РЖ<У
■ГУ

305 Каша «Янтарная» С яблоками (п ш ен о,м ол око,ябл ок и  свеж ие, 
м асло сливочное 72% , сахар,соль  й оди р .)

160/10 21,50 9,73 11,22 32,78 256,36 3,69

ПР/ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком (м ук а
пш ен ,сахар ,м ол.сы воротка,сгущ .м олоко,растит.м асло,м еланж ,соль  
йодир.,лим .кислота,разры хлитель)

70/20 16,93 5,85 5,90 32,20 161,10 0,22

646 Напиток Л И М О Н Н Ы Й  (лимон св., сахар) 200 6,76 0,14 0,02 24,43 101,20 6,40

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

Итого: 510 59,86 18,90 25,71 109,47 689,66 10,31
Обед

49 ВиТаМИННЫИ С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное)

60 15,00 0,95 3,66 5,74 56,45 27,04

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 12,09 8,82 7,95 15,53 169,33 11,20

321
Капуста тушеная С М Я С Н Ы М И  изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль

.. .* ̂  1 .а. 1. : 1 к.. 1 ....... .
150/25 34,74 12,75 10,25 35,06 271,18 5,02

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 5,05 0,00 0,00 19,88 79,87 0,09

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

338 Десерт фруктовый (банан свежий) 200 46,20 3,30 1,10 46,20 211,20 22,00

Итого: 891 115,81 28,71 23,43 140,32 875,63 65,36
Всего за день: 1401 175,67 47,61 49,14 249,79 1565,29 75,67

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производство; -



Г ' ' \ ГУ-- ^к?
(О О О I I I н ч ы ы ю е  питание ю родск ого  округа Ж игулевск"

»<Лгу\1 ТСустова С.А. М еню  на " 03" июни 2026 г.
Н ачальник лагеря ГБОУ С0(0)ЦШ \®

№ рецептуры ОЙ Наименование блюда
гх/**

Выход, г
Цена, руб Химический состав ' V' - Г ^  -^ 0 Витамины,мг

белки, г жиры, г углеводы, г ,
V  г .1 -

о  ' ‘- Х/ С

Завтрак

260 ГуЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ (говядина, томат, пюре, лук репч., раст масло, мука 
пшеничная, йодир. соль) 40/50 39,60 12,76 9,21 2,85 145,62 2,44

312 Картофельное пюре (картофель, молоко2,5%, слив, масло 72%,
йодир.соль)

150 22,72 3,28 5,60 22,06 152,24 25,96

377 Чай фруктовый (ассорти)
(черноплодн.рябина с/м,смородина с/м,сахар,чай черный)

200 5,22 0,10 0,03 15,00 60,61 0,05

14 МаСЛО СЛИВОЧНОе порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00

Итого: 640 112,21 19,92 24,01 74,67 599,97 43,45
Обед

31 Салат из редиса с огурцом и яйцом (редиссвеж™,огурец
свежий,яйцо раст. масло, йодир. соль) 60 12,17 1,07 4,44 0,53 46,36 1,92

82
Борщ с капустой и картофелем, на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ,СМетаНОИ И Зеленью( картофель, лук репч.., морковь, 
цыплята., зелень, сметана 15%, соль йод.)

200/15/10/1 15,85 5,71 8,40 10,30 140,35 17,96

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 14,23 8,57 7,86 11,25 189,44 0,71

305/136 Р И С  С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 14,42 3,55 6,68 29,82 155,18 0,00

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника сухие, сахар) 200 7,97 0,00 0,00 19,96 79,80 0,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

Итого: 766 67,37 21,79 27,85 89,77 698,73 20,60

Всего за день: 1406 179,58 41,71 51,86 164,44 1298,70 64,05
П родукты  не содерж ат ГМ О ,

Заведу ющмй нр«и*во у  гн ом   Заведую щ ий п р о и ч в о д с т в о м - /
~ 7 ~

6 , ̂  -



У \ 'У  \
»У ^ /  "„Утверждаю"'

ЧрЕ ПИТАНИЕ \ Т у
ООО'1* Ш кольное пи тание городского округа Ж игулевск"

| : " Согласовано"

Н ачальник лагерй Г В Э У  С 0-(0)Ш  №
М еню  на " 04" июня 2026 г.

% > а д ш
№ рецептуры

А------------ г - ----------------------------------------------------------  ■ - -------

г / / ^ у Наименование блюда Выход, г
Цена,руб --------  ------------------  ------------------------------------------- ^ 5 7 — —Химический состав ----------------------^■>хВитамины,мг

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал С

Завтрак

210 Омлет НЛТурШГЬНЫИ (яйцо,молоко,масло сливочное,соль 
йодированная)

106/5 31,66 11,08 17,59 2,04 210,92 0,39

298 Куриные шарики С сыром (мясо цыплят,хлеб
пшеничный,сыр,соль йодированная)

70 26,46 12,72 16,20 8,06 229,94 0,00

704 Напиток ИЗ КураГИ (курага суш., сахар) 200 9,07 1,00 0,00 28,20 119,00 0,62

ПР БаТОН НарСЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03

Итого: 571 101,24 32,58 38,51 78,02 781,66 15,04

Обед

29 Салат ИЗ сырых овощей (помидоры,огурцы,капуста б/к,масло
растительное,соль йодированная)

60 10,77 0,66 3,67 2,29 45,46 11,46

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З е л е н ь ю (л а п ш а  домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. 
соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 12,89 9,24 8,95 29,00 233,95 11,20

258 МЯСО ДуХОВОС (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.)

50/160 43,28 17,72 12,89 21,06 271,47 22,85

342 Напиток из ягод черноплодной рябины
(чернопл.рябина с/м,сахар)

200 5,09 0,00 0,00 23,97 95,83 0,09

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд.упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

Итого: 926 91,76 30,71 26,24 116,83 826,31 50,61
Всего за день: 1497 193,00 63,29 64,75 194,85 1607,97 65,65

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством -



верждакгуу >-у /т̂ х ? \ V- >
Дий?1Щ >д'000 " ДДОкол^ное питание городского округа Жигулевск"
■1)/ ( п^Л & УСГОва.С.Л̂ Меню на " 05" июня 2026 г.

ЖИГяПЕВСК
”

.Л & *5’ 0 ^руг^Ж о  “ * с г ̂ $2%. ж о ' \ .̂.....„„ лд
&  '* д лЛ# йй о% . • Ж - йС’»1Ь

р с? ? Согласовано’*/, 
Начальник лагеря ГБОУ СО(0)Ш  № |

I *  1.Й-:
Л ;  •; О .

с 7 до 11 лет й — й.-- ■

/зрецептуры
т5?/^л'. . л / , « -  р Наименование блюда Выход, г

Цена,руб Химический состав А Витамины,мг
белки, г жиры, г углеводы, г% * и . г- ч/ЭЦ, к кал С

ъ&х'* Завтрак

265 П Л О В  ИЗ С ВИ Н И Н Ы  ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, 
лук репч., раст. масло, соль йодир.) 50/170 36,54 19,56 13,84 45,49 385,05 3,98

377 Чаи С ЛИМ ОНОМ  (чай черный, сахар, лимон св.) 200 3,80 0,16 0,03 15,21 62,99 2,85

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НарСЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд.упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

Итого: 670 72,01 23,10 22,70 103,36 711,04 11,83
Обед

27
Салат из свежих помидоров со сладким
ПерцеМ (помидоры ,перец сладкий,соль йодированная,масло 
плстительное)

60 17,33 0,68 3,70 2,66 47,69 37,36

93 Щи по-уральски на бульоне из мяса 
цыплят,сметаной,зеленью 200/15/5/1 16,57 6,28 9,30 10,20 150,66 26,22

290/331 Грудка куриная (филе ) в сметанном соусе с
ТОМаТОМ(мясо кур., сметана 15%, томат, сл.масло 72%, йодир.соль)

60/30 31,64 0,51 3,15 2,27 39,74 0,57

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (картофель,
горох лущеный, молоко 2,5 %. слив, масло 72%, йодир. соль) 150 17,11 10,41 7,71 27,27 220,48 9,89

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 8,13 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00

Итого: 911 123,51 21,57 25,19 97,61 708,67 94,05

Всего за день: 1581 195,52 44,67 47,89 200,97 1419,71 105,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о м - —



Л " Утверждаю" А.
* ' <А А у |Х

гор О ОО " Ш кольное питание городского округа Ж игулевск" Н ачальник лагеря ГБО У С 0 (0 )Ш  №
М еню  на " 08" июня 2026 г.

X 1' ' ■ / ---------- А / /  л---------------------------------------------------------- :2- с -------------------------------------г^У /  Л  О
6 30'- 1(1 Наименование блюда
—
Н№ -у-Г»

Выход, г
Цена

------------------------------------------------------------- А '
Химический состав V

у-- С?____ ^ ______
о Витамины,мг

руб белки, г жиры, г углеводы, Г* Э Ц, к кал ' С

Завтрак

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 30,87 9,68 12,89 17,04 130,81 0,00

302 Кз.ПШ гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, сл. масло 72%, йодир. 
соль)

150 8,86 9,02 6,69 40,81 259,18 0,00

377 ЧаИ фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай черный, сахар, смородина 
св./мор.) 200 4,39 0,16 0,05 15,44 63,25 12,05

14 Масло СЛИВОЧНОе порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00

Итого: 640 88,79 22,64 28,80 108,05 694,74 27,05

Обед

24 Салат из свежих помидоров и огурцов (помидоры, огурцы «..
раст. масло, лук репч.) 60 14,36 0,59 3,69 2,21 45,17 10,02

99 Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зелень т
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр лист)

200/15/1 17,51 6,80 11,58 9,50 134,67 20,67

289 РЗ.Гу ИЗ ЦЫПЛЯТ (картофель, цыплята, морковь, лук репч., томат, пюре, раст. 
масло, мука пшеничн., йодир. соль) 50/150 29,99 15,33 18,18 19,44 303,70 22,72

342 КОМПОТ ИЗ СВеЖИХ яблок (яблоки св., сахар, лимон.кислота) 200 10,80 0,16 0,18 28,42 117,17 4,63

ПР Хлеб пш еничный/ржано-пш еничный (мукапшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Пирожок С творогом ( мука
пшен., творог 9%, молоко 2,5%, сахар, дрожжи,йод.соль) 30 17,05 3,36 3,48 23,68 139,24 0,02

Итого: 746 92,44 29,13 37,58 101,16 827,55 58,07
Всего за день: 1386 181,23 51,77 66,38 209,21 1522,29 85,12

П родукты

Заведую

не содерж ат ГМ О

Ш (Ч ! н р 'о и  1ВОДС • 110м _  Заведующий производством
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‘̂ ' У тв ер ж д аю -

^ О О О  " ШкО.^»ное питание городского округа Ж игулевск"
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№ р е ц е п ту р у Наименование блюла Выход, г
Цена Химический состав ^ Витамины,мг

руб белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал С

Завтрак

174 КШ1Ш ВЯЗКЗ.Я МОЛОЧНЯЯ рисовая (крупа рисовая, молоко 2,5%, слив, масло 
72%, сахар, йодир. соль.)

150/10 19,09 4,15 10,56 31,90 239,77 0,80

ПР Сырники "Домашние" с молоком сгущенным (творог9 % ,мука
пшен., сахар, соль, молоко)

50/30 24,03 10,53 9,00 20,48 205,45 0,30

646 Напиток Л И М О Н Н Ы Й  (лимон св., сахар) 200 6,76 0,14 0,02 24,43 101,20 6,40

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00
ПР БаТОН НареЗНОИ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00
ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03

Итого: 640 94,03 22,70 31,55 116,67 834,42 21,53
Обед

49 ВиТаМИННЫИ С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное)

60 15,00 0,95 3,66 5,74 56,45 27,04

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 14,10 7,36 7,57 19,19 174,70 11,20

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная) (гр удки
курины е,картоф ель очищ енны й,лук репчаты й,см етана,м асло растит.,м асло  
сли в .,сухар и  паниров.,там .паста,соль йодиров.)

40/170/40 48,62 16,88 22,18 51,97 324,20 5,02

349 Компот ИЗ .СМеСИ сухофруктов (смесьсухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 5,05 0,00 0,00 19,88 79,87 0,09

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд.упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

ПР ГТирОЖОК С ТВОрОГОМ ( мука пшен., творог 9%, молоко 2,5%, сахар, 
дрожжи, йод.соль) 30 17,05 3,36 3,48 23,68 139,24 0,02

Итого: 996 119,55 33,12 37,83 150,84 1072,66 48,39
Всего за день: 1636 213,58 55,82 69,38 267,51 1907,08 69,92

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством



,11." Утверждаю'"

0|^)0^иЕШ йрльное питание городского округа Ж игулевск"

г °Р °^ ^ с К у с т М с .А. М еню  на " 10" июни 2026 г.

^ ; о ' - * ^ г р ; ^
/ " Согласовано1

’■ 'Л**
Н ачальник лагеря ГБО У С 0 (0 )Ш  №

V] - ь- о

-г <ь /Л:*'А-

4 2 7 ,  - У
№ рецептуры -л ^  Наименование блюла Выход, г

Цена, руб Химический состав Витамины, мг

белки, г жиры, г углеводы, г С

Завтрак

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит., йодирован, соль)

4 0 /5 0 2 6 ,4 9 1 2 ,8 6 10 ,8 2 16 ,9 6 2 2 8 ,2 7 7 ,9 6

3 0 5 Рис ПрипущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 1 0 ,3 8 5 ,7 0 4 ,8 6 3 8 ,8 9 2 1 4 ,1 0 0 ,0 0

3 7 7 ЧаЙ фруКТОВЫЙ (ассорти) (черноплодн.рябина с/м,смородина 
с/м,сахар,чай черный) 2 0 0 5 ,2 2 0 ,1 0 0 ,0 3 1 5 ,0 0 60 ,61 0 ,0 5

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 1 0 ,1 0 0 ,1 0 7 ,2 5 0 ,1 4 6 6 ,2 0 0 ,0 0

ПР Батон НареЗНОИ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 4 0 4 ,5 7 3 ,0 8 1 ,32 19 ,9 2 1 0 4 ,8 0 0 ,0 0

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд.упаковке 2 0 0 1 7 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0 5 ,0 0

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 2 9 ,4 8 4 ,7 0 3 ,4 0 1 9 ,8 0 1 1 7 ,0 0 14 ,03

Итого: 840 103,24 22,04 24,54 113,51 765,98 13,01
Обед

31 Салат из редиса с огурцом и яйцом < редис свежий, огурец
свежий ,яйцо раст. масло, йодир. соль)

6 0 1 2 ,1 7 1 ,07 4 ,4 4 0 ,5 3 4 6 ,3 6 1,92

1 8 4 /1 9 0
Борщ "Украинский" с пампушками (б/к капуста, карт0ф.,
морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курии.)

2 0 0 /2 0 /1 5 /1 0 /
1

2 0 ,8 3 9 ,2 3 1 3 ,0 2 2 6 ,5 3 2 2 9 ,8 6 2 1 ,4 2

2 6 8 /5 4 0
Шницель из свинины с соусом красным основным
(мясо свинины,хлеб пшеничный,лук репчатый,соль йодированная,масло 
растительное,томатное пюре)

5 0 /4 0 1 7 ,0 4 1 0 ,2 7 7 ,9 7 2 2 ,5 6 1 49 ,42 0,71

3 0 9 К4&КЭрОННЫС ИЗДСЛИЯ отварные (макароны из йшен.муки, 
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 7 ,6 8 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2 4 ,0 0

3 8 8 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника сухие, сахар) 2 0 0 7 ,9 7 0 ,0 0 0 ,0 0 19 ,9 6 7 9 ,8 0 0 ,0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 2 0 /2 0 2 ,7 3 2 ,8 9 0 ,4 7 17,91 8 7 ,6 0 0 ,01

ПР Кондитерское биквитное изделие в инд.упаковке 3 6 1 7 ,0 0 2 ,1 6 4 ,6 8 1 9 ,80 1 2 9 ,60 0 ,0 0

Итого: 822 85,42 31,42 35,59 144,34 939,36 28,06
Всего за день: 1662 188,66 53,46 60,13 257,85 1705,34 41,07

год :______ Заведую щ ий производством

П родукты  не содерж ат ГМ О

V  -
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Н ачальник лагеря ГБ О У  С 0 (0 )Ш  Л"г

^ е ц е ц т у р ь г
-=->/(цЕн

Н бл Наименование блюда
______ .. _________  .

Выход, г
Цена,руб Химический состав *  ^ к с/  $ Витамины,мг

белки, г жиры, г углеводы,г Э Ц , к к ^ С
г/У*'

Завтрак

210 О м Л С Т  НЛТурШ1ЬНЫИ (яйцо,молоко,масло сливочное,соль 
йодированная)

106/5 31,66 11,08 17,59 2,04 210,92 0,39

ПР/ПР
Блинчики французские со сгущенным
М О Л О К О м (м ук а
пш ., сахар, м ол. сы воротка, сгущ .м олоко,растит, м асло, м еланж , соль

70/20 16,93 5,85 5,90 32,20 161,10 0,22

376 Чаи С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 1,24 0,10 0,03 15,00 60,61 0,05

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

338 Десерт фруктовый (банан свежий) 200 46,20 3,30 1,10 46,20 24,20 22,00
Итого: 611 100,60 23,41 25,94 115,36 561,63 22,66

Обед

29 Салат ИЗ сырых овощей (помидоры,огурцы,капуста б/к,масло 
растительное,со ль йодированная)

60 10,77 0,66 3,67 2,29 45,46 11,46

101/105
Суп с рисовои крупой И М Я С Н Ы М И

фрИКаДеЛЬКаМИ ( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло 
раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное,

200/20/1 16,78 7,66 8,45 25,83 245,30 11,20

293/331 Цыплята порциями в сметанном соусе с
Т О М аТ О М  (цыплята порц.,сметана 15%, томат, раст. масло, йодир. соль)

70/30 23,80 19,12 21,56 2,20 279,89 0,60

312 Картофельное пюре
' картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

150 22,72 3,28 5,60 - 22,06 152,24 25,96

342 Напиток из ягод черноплодн.рябины
черноплодн.рябина с/м,сахар)

200 5,09 0,00 0,00 23,97 95,83 0,09

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд.упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00
Итого: 971 98,89 33,81 40,01 116,86 998,32 54,32
Всего за день: 1582 199,49 57,22 65,95 232,22 1559,95 76,98

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий и рои «вод -.г» щ; м_______ Заведую щ ий производством / 1<у/ У  ̂  < .Л:
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Ш кольное питание городского округа Ж игулевск"
87 I /ай’0Дс1̂ \\?1. I &\5 с \\Г  жигулур»К у с т к а  С. М еню  на " 15 " июня 2026 г.

’г’р
"С огласовано”

Н ачальник лагеря ГБОУ С О (0)Ш  №
я Г ^ -  I'
Щ ° . Д .

лГ рва^вы ,, Щ /г/” Наименование блюда Выход, г
Цена,руб Химический состав 3 Витамины, мг

белки, г жиры, г углеводы, г эц, кквл С

Завтрак '

243/540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫМ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 

пюре,мало растительное, мука пшеничная)
55/45 27,00 6,92 11,27 12,39 138,81 0,00

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (крупа
гречневая,морковь,лук репчатый,соль йодированная,масло 
растительное )

150 9,38 3,61 6,61 21,40 227,18 4,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200 3,80 0,16 0,03 10,22 43,04 2,85

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НареЗНОИ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00
Итого: 650 84,85 14,47 27,08 78,77 650,53 21,85

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль) 60 13,74 0,49 3,66 1,51 40,90 6,53

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы 
рыбные, йодир. соль)

200/15/1 19,82 3,75 2,35 18,45 227,03 20,30

258 М Я С О  ДуХОВОС (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьлук 
эепчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 50/160 43,28 17,72 12,89 21,06 271,47 22,85

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 8,13 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Булочная М С Л О Ч Ь  (мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи,) 40 11,00 3,36 3,48 23,68 139,24 0

Итого: 766 98,70 28,41 23,11 105,21 858,24 54,69
Всего за день: 1416 183,55 42,88 50,19 183,98 1508,77 76,54

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством



У тверж даю  м ^

м в ч *  колы ю с питание городского округа Ж игулевск"

егласов*

V
Ск» Л  8 

Кустовк С.А.

Н ачальник лагеря ГБОУ С 0 (0 )Ш  №

М еню на " 16 " июня 2026 г. " /ф б г^ /

№ рецептуры. ^ у г / / /  Наименование блюда Выход, г
Цена,руб Химический состав '  ^ Витамины, мг

белки, г жиры, г %  ‘ •' > 4 углеводы, г ЭЦ, ккал С

Завтрак
. ..

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена со слив.
МЗ.СЛОМ(крупа рисовая, пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

200/10 19,25 5,61 11,66 32,94 259,84 1,07

ПР Сырники "Домашние" с молоком сгущенным (творог9
%, мука пшен., сахар, соль, молоко)

50/30 24,03 10,53 9,00 20,48 205,45 0,30

378 Ч а И  С М О Л О К О М  ( чай черный, молоко 2,5 %, сахар) 200 5,66 1,59 1,64 17,37 90,91 0,72

ПР Батон нарезной ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03

Итого: 680 82,99 25,51 27,02 110,51 778,00 16,12
Обед

24 Салат из свежих помидоров и огурцов (помидоры, огурцы св..
Раст, масло, лук репч.)

60 14,36 0,59 3,69 2,21 45,17 10,02

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , СО сметаной, зеленью (б/к капуста,томат.пюре,
морк., лук репч.,мясо кур.,масло растит., сметана 15%, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 15,83 6,83 11,73 7,81 129,29 28,78

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. Соль) 70/150 28,96 12,85 12,01 41,83 344,21 0,60

704 Напиток И З кураги (курагасуш., сахар) 200 9,07 1,00 0,00 28,20 119,00 0,62

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд. упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

Итого: 946 87,95 24,36 28,16 120,56 817,27 45,03

Всего за день: 1626 170,94 49,87 55,18 231,07 1595,27 61,15
П родукты  не содерж ат ГМО

Заведую щ ий производством / А
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я я %
Сустов* С.А.

X . 1ЖороДсФ*Р сгУ " е у
ч «л  ж! \;М1УКустов^ С .А . М еню на " 17 " июня 2026 г.'йТТТТ гт г

Дищ фТОр■0(^0,^ Ш кольное питание городского округа Ж и1 улевск"
" Согласовано" 

Н ачальник лагеря ГБОУ С 0 (0 )Ш  №

№ рецептуры НО̂ Наименование блюда
й б г

Выход, г
Цена, руб

---------------------------------------------------------------------------------
Химический состав

---Ъ *--------------------
Витамины,VII

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал С

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.соль,томат.пюре,мука пшеничная)

60/45 16,62 10,57 9,22 10,55 180,81 0,39

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир .соль)

150 7,68 5,80 5,01 37,05 216,72 4,00

646 НаПИТОК ЛИМОННЫЙ (лимон св., сахар) 200 6,76 0,14 0,02 24,43 101,20 6,40

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

ПР Сок фруктовый в ассортименте в инд. упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

Итого: 695 52,63 19,79 15,83 114,55 695,53 15,79
Обед

49 ВитаМИННЫН С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное)

60 15,00 0,95 3,66 5,74 56,45 27,04

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
И З МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь,
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 12,09 8,82 7,95 15,53 169,33 11,20

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 40/50 26,49 12,86 10,82 16,96 228,27 7,96

317/330 ОВОЩИ В СОуСе сметанном ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир .соль)

100/50 18,45 3,24 8,80 30,05 240,35 0,00

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесьсухофруктов, сахар,
лимон, кислота) 200 5,05 0,00 0,00 19,98 79,87 0,09

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00

ПР Кондитерское биквитное изделие в инд.упаковке 36 17,00 2,16 4,68 19,80 129,60 0,00

Итого: 942 126,81 31,52 36,98 140,67 1061,97 61,30
Всего за день: 1637 179,44 51,31 52,81 255,22 1757,50 77,09

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством^



1НИЕ \ 5 Ч
^ ‘Ш кфдьное питание городского округа Ж игулевск"

/е .\
I С.А. М еню  на " 18 " июня 2026 г.

*' С ГР м С огласованоп\
Д О  : • %

Н ачальник лагери ГБОУ С О (0)Ш  №

/ Е Н Н / У /  Наименование блюда
гуХ Г**’

Выход, г
Цена, руб Химический состав Витамины,мг

№ ре цензуры
белки, г жиры, г углеводы, г

'  ' / 1 ч
"• ЭЦ, ккал с

Завтрак

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным 
основным 60/40 14,23 8,57 7,86 11,25 189,44 0,71

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, 
слив, масло, йодир. соль)

150 14,42 3,55 6,68 29,82 155,18 0,00

342 Компот И З свежих яблок (яблоки св., сахар,
лимон.кислота)

200 10,80 0,16 0,18 28,42 117,17 4,63

14 М асло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,1 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР Батон нарезной ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

Итого: 500 54,12 15,46 23,29 89,55 632,79 5,34

Обед

29 С а л а Т  И З сыры х овощ ей (помидоры,огурцы,капуста 
б/к,масло растительное,соль йодированная)

60 10,77 0,66 3,67 2,29 45,46 11,46

184/190
Борщ  "Украинский" с пампуш ками (6/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, 
сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука 
пшенич., чеснок, яйцо курин.)

200/20/15/1
0/1 20,83 9,23 13,02 26,53 229,86 21,42

289 Рагу И З  Ц Ы П Л Я Т  (картофель, цыплята, морковь, лук репч., 
томат, пюре, раст. масло, мука пшеничн., йодир. соль) 50/150 29,99 15,33 18,18 19,44 303,70 22,72

376 Чаи С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 1,24 0,10 0,03 15,00 60,61 0,05

ПР Хлеб пш еничный / рж ано-пш еничны й (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

338 Десерт фруктовый (банан свежий) 200 46,20 3,30 1,10 46,20 211,20 22,00

Итого: 946 111,76 31,51 36,47 127,37 938,43 77,66

Всего за день: 1446 165,88 46,97 59,76 216,92 1571,22 83,00
П родукты  не содерж ат ГМ О ,

Заведую щ ий производство ь \ '/Л б / г /а< 0



" У тверж даю "  

Д ире

Г т ппГклг№рУГА эГ
^игу\вДСустову С.А. М еню  на " 19" июня 2026 г.

О Д Л Ш к Ь л  ьное питание городского округа Ж игулевск"

Согласовано"- ^ . ] ■ . ж -  -У
Н ачальник лагеря РБО У С 0 (0 )Ш  №

—-*■— - V --------

№ рпкптурЪг-
ь г т / Щ '  ...................

Наименование блюда Выход, г
Цена Химический состав с

-----------------------
°  Витамины,мг

белки, г жиры, г углеводы, г ^  ЭЦ, ккал с
Завтрак

321
Капуста тушеная С М Я С Н Ы М И  изделиями (капуста б/к,лук 
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

150/25 34,74 12,75 10,25 35,06 271,18 5,02

ПР Батон Н а р С З Н О И  ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

377 Чай фруктовый (черноплолдная рябина) (чай черный,
сахар,черноплодн.рябина св/м)

200 2,86 0,10 0,03 15,00 60,61 0,05

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03

ПР Кондитерское биквитное изделие в индив.упаковке 36 17,00 2,16 4,68 19,80 129,60 0,00

Итого: 601 88,65 22,79 19,68 109,58 683,19 19,10
Обед

31 Салат И З  редиса С огурцом И Я Й Ц О М  (редис свежий, огурец
свежий,яйцо раст. масло, йодир. Соль)

60 12,17 1,07 4,44 0,53 46,36 1,92

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 16,78 7,66 8,45 25,83 245,30 11,20

293/331 Цыплята порциями в сметанном соусе с томатом
(цыплята порц.,сметана 15%, томат, раст. масло, йодир. соль)

70/30 23,80 19,2 21,56 2,20 279,89 0,60

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (картофель, горох
лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 17,11 10,41 7,71 27,27 220,48 9,89

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 8,13 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00

Итого: 921 110,72 42,03 43,49 111,04 1042,13 43,62
Всего за день: 1522 199,37 64,82 63,17 220,62 1725,32 62,72

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством / А



Г !
^ Д Ш ^ т и л О О О  " Ш кольное питание городского округа Ж игулевск"

■ '  ' ". 
Н ачальник лагеря ГБОУ С 0 (0 )Ш  №

М еню  на " 22" июня 2026 г. р с о  (• с- -  о -

д д г -----------------------------------------------------------------------!------------------------------
/ / '  Наименование блюда Выход, г Цена,руб

--- _ ------------------—---------------- ^ -------------------- :---- ---------аУ .-4;-----------
Химический состав ; % Витамины, мг

№ регюцУ^н^ белки, г жиры, Г углеводы,Т. /5?'ЭЦ, ккал С

Завтрак

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМатОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо к ур .,соус- томат, 
пю пе сметана 15%. мука пнгенич.. йолип.соль)

65/25 30,87 9,68 12,89 17,04 130,81 0,00

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 7,68 5,80 5,01 37,05 216,72 4,00

376 Чаи С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 1,24 0,10 0,03 15,00 60,61 0,05

14 МаСЛО СЛИВОЧНОС порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НарСЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00

Итого: 640 84,46 18,76 26,50 89,15 579,14 4,05
Обед

27
Салат из свежих помидоров со сладким
П СрЦСМ (помидоры,перец сладкий,соль йодированная,масло 60 17,33 0,68 3,70 2,66 47,69 37,36

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗеЛ еН Ь Ю (лапш а домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. 
соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 12,89 9,24 8,95 29,00 233,95 11,20

265 ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ ( свинина постная мякоть, крупа рисовая, морковь, 
лук репч., раст. масло, соль йодир.)

50/170 36,54 19,56 13,84 45,49 385,05 1,55

- 349 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 5,05 0,00 .. 0,00 19,88 79,87 0,09

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03

ПР Батончик БонТайм 20 6,10 0,00 0,02 0,07 460,00 0,00

Итого: 906 110,12 37,07 30,38 134,81 1 411,16 64,24
Всего за день: 1546 194,58 55,83 56,88 223,96 1990,30 68,29

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производство



4» Г- утверждаю " -
у /л *

| Р^ООдИиЩкояьное питание ю родск ого  округа Ж игулевск"
^СКОГО ОКРУГА

Жустч

^Согласовано"

М еню на " 23 " нюни 2026 г.

Начальник лагеря Г Е 0 У  С 0 (0 )Ш  №

В » с О '

№>«авН%ы « у  ............................Т. \\\̂  А) Наименование блюда\т<̂ и РгггГЛ'
Выход, г

Цена,руб Химичес&цй состав Витамины,мг

белки, г жиры, г , углеводы, г -' -Х.V ,'4 А ЭЦ, ккал С

Завтрак

305 Каша «Янтарная» с яблоками (пшено,молоко,яблоки 
свежие, масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.) 160/10 21,50 9,73 11,22 32,78 256,36 3,69

ПР/ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком (мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,сгущ.молоко,растит.масло,меланж,соль 
йодир. ,лим. кис лота,разрыхлитель)

70/20 16,93 5,85 5,90 32,20 161,10 0,22

377 ЧнЙ фруКТОВЫЙ (ассорти) (черноплодн.рябина с/м,смородина 
с/м,сахар,чай черный)

200 5,22 0,15 0,05 15,37 62,81 10,05

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НареЗНОИ (мукапшеничная, дрожжи,раст. масло,сахар, йодир. соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

ПР Сок фруктовый в ассортименте в индивид, упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

Итого: 710 75,32 19,11 26,00 123,01 743,27 18,96
Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 13,74 0,49 3,66 1,51 40,90 6,53

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, СО сметаной, ЗСЛСНЬЮ (б/к капуста;томат.пюре,
морк.. лук репч..мясо кур..масло растит., сметана 15%. укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 15,83 6,83 11,73 7,81 129,29 28,78

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные.картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/40 48,62 16,88 22,18 51,97 324,20 5,02

704 НаПИТОК И З  КураГИ (курага суш., сахар) 200 9,07 1,00 0,00 28,20 119,00 0,62

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00
Итого: 926 119,99 28,69 38,64 122,10 771,49 55,96
Всего за день: 1636 195,31 47,80 64,64 245,11 1514,76 74,92

П родукты  не содерж ат ГМ О

 ; .  Заведую щ ий производством



" Утвержда

I

ьное питание городского округа Ж игулевск"

*°П?̂ сКуст(]в^С.А. М еню на " 24 " июня 2026 г.

. , 1« " Согласовано"
%  с г ^

Н ачальник лагеря ГБОУ С 0 (0 )Ш  №

7 -  ; №
I 1 1 гар т  г- О

№ рПШггуры
.................

Н0  ̂^ Наименование блюда Выход, г
Цена, руб Химический состав

------------ ь--------------
Витамины,мг

белки, г жиры, г •' \<С , углеводы, г ЭЦ, ккал С

Завтрак
\  А

268/540
Шницель из свинины с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо свинины,хлеб пшеничный,лук репчатый,соль 
йодированная.масло растительноедоматное пюре)

50/40 17,04 10,27 7,97 22,56 149,42 0,71

317/330 О В О Щ И  В СОуСС СМ СТВ-ННОМ  (картофельп/ф.,морковь,лук 
репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

100/50 18,45 3,24 8,80 30,05 240,35 0,00

646 Н а П И Т О К  Л И М О Н Н Ы Й  (лимон св., сахар) 200 6,76 0,14 0,02 24,43 101,20 6,40
ПР БаТОН НарСЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

ПР Сок фруктовый в ассортименте в индивид, 
упаковке 200 17,00 0,20 0,26 22,60 92,00 5,00

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03

Итого: 830 93,30 21,63 21,77 139,36 804,77 26,14

Обед

49 Витаминным С горошком (капуста 6/к,перец сладкий,горошек
консервированный,соль йодированная,масло растительное)

60 15,00 0,95 3,66 5,74 56,45 27,04

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., 
пшен. мука, яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 14,10 7,36 7,57 19,19 174,70 11,20

260 ГуЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ (говядина, томат, пюре, лук репч., раст масло, 
мука пшеничная, йодир. соль)

40/30 38,66 12,56 7,19 1,71 122,00 1,46

305 РиС ПрИПущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 10,38 5,70 4,86 38,89 214,10 0,00

342 К О М П О Т  И З  СВеЖИХ яблок (яблоки св., сахар, лимон.кислота) 200 10,80 0,16 0,18 28,42 117,17 4,63

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

Итого: 736 91,67 29,62 23,93 111,86 772,02 44,34

Всего за день: 1566 184,97 51,25 45,70 251,22 1576,79 70,48
П родукты  не содерж ат ГМ О

Заьслуюший >ф’о1иврдс1вом Заведующий производство\У^^у^У~г2^ л ^ >



* * ^ т в е р ж | ^ \

V Ш кольное питание городского округа Ж игулевск"

\  Кустова С.Л. М еню на " 25 " июня 2026 г.

7 Согласовано
/# 4 :. ■■ I ,, ;- -г^ Ж .
пальник лагеря ГЬОУ С ()(0 )Ш  №

5Й?сО \ \ о ''
Г ^Ч - -• у- . и /  с?-> IX --— ~

у^у Наименование блюда Выход, г Цена,руб Химический состав Витамины, мг
белки, г жиры, г ’ , -углеводы; г '  \ ЭЦ, ккал С

Завтрак X

293/331 Цыплята порциями в сметанном соусе с
ТОМаТОМ (цыплята порц.,сметана 15%, томат, раст. масло, йодир. соль)

70/30 23,80 19,12 21,56 2,20 279,89 0,60

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (картофель,
горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 17,11 10,41 7,71 27,27 220,48 9,89

377 Чай фруктовый (черноплолдная рябина) (чай черный,
сахар,черноплодн.рябина св/м) 200 2,86 0,10 0,03 15,00 60,61 0,05

14 Масло сливочное порциями (масло сливочное 72,5%) 10 10,10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00

ПР БаТОН НарСЗНОИ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 4,57 3,08 1,32 19,92 104,80 0,00

338 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 150 30,00 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00
Итого: 650 88,44 33,41 38,47 79,23 802,48 25,54

Обед

29 Салат ИЗ сырых овощей (помидоры,огурцы,капуста б/к,масло 
растительное,соль йодированная)

60 10,77 0,66 3,67 2,29 45,46 11,46

93 Щи по-уральски на бульоне из мяса 
цыплят,сметаной,зеленью 200/15/5/1 16,57 6,28 9,30 10,20 150,66 26,22

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
ОСНОВНЫМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 60/45 16,62 10,57 9,22 10,55 180,81 0,39

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (крупа
гречневая,морковь,лук репчатый,соль йодированная,масло 
растительное )

150 9,38 3,61 6,61 21,40 227,18 4,00

388 Напиток И З П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника сухие,
сахар) 200 7,97 о о о 0,00 19,96 79,80 0,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 2,73 2,89 0,47 17,91 87,60 0,01

ПР Йогурт сливочный натуральный 2,5% 150 29,48 4,70 3,40 19,80 117,00 14,03
Итого: 926 93,52 28,71 32,67 102,11 888,51 56,11
Всего за день: 1576 181,96 62,12 71,14 181,34 1690,99 81,65
Всего за 18 дней: 27718 3366 936 1055 4031 29159 1312
В среднем за 1 день: 1 539,89 187,00 52,00 58,61 223,96 1619,94 72,87

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведующий производством Заведую щ ий производством


