
Директор
ч

аю

ООО «Школьно^ питание г.о.Жигулевск»

ь ,  • , л  ч <у V * »
Согл

? о „ в>“ - , т  /
~ ^  о ©  г'  >7

* ГБОУ С (О)ОЦ! №_

С.А.Кустова Меню на "29 " сентября 2026 г 

для обучающихся 1 — 4 классов

^  Д и р е к т о р ^ Д ^
■ Г  - Т <о Л  А / /

* Ж

№ рецептуры
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом
(круп а р и совая , м о л о к о  2 ,5  %, слив , м асл о  72% , сахар , йоди р . С оль .)

155/5 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН нареЗНОЙ / Сыр порциями ( м у ка  п ш ен и ч н ая , дрож ж и , раст. 
м асл о , сахар , йоди р . С оль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 530 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство !/м /_ ) / 0 3  С, Ответственный

Ф .И .О . подпись д ат а  получения

по питали

Ф .И.О . подпись дата получения
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№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г у  3  ). ЖИРЫ, К углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом
(круп а р и совая , м ол око  2,5 % , сл и в , м асл о  72%, сахар , й о д и р . С ол ь .)

180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями ( м у ка  п ш ен и ч н ая , др о ж ж и , раст. 
м асл о , сахар , йоди р . С оль)

40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 550 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18
Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло.укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 Картофельное ПЮ ре(картофсль,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( см есь  су х о ф р у к т о в , сахар , лим он, 
ки слота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный/ р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

Всего: 1366 229,11 44,28 45,61 187,42 1 302,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ Ответственный по питанию

Ф .И .О . подпись д ат а  получения Ф .И .О . подпись дата получения
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Директор^ С. А.Кустова Меню на "29 " сентября 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ
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№  р е ц е п т у р а гуууу'//^ ' Наименование блюда Выход, г Цена, руб
т  Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом
(крупа р и совая , м ол око  2 ,5  % , сл и в , м асл о  72% , сахар , йоди р . С ол ь .)

155/5 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( м у к а  п ш ен и ч н ая , др о ж ж и , раст. 
м асл о , сахар , йоди р . С оль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 530 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18
Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З е л е Н Ь Ю  (картоф ель , м о р ко в ь , л у к  р еп ч .,м ясо  кур ., пш ен . м ука, 
яйц о  кур ., раст .м асл о ,у к р о п  зел ен ь , йодир . соль)

200/15/1 30,00 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
оаст.масло.томатное пюре.мука пшен.)

50/40 38,00 8,66 13,45 14,43 236,79

312 Картофельное П Ю р е ( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,слив.м асло  72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  сухофруктов ( см ес ь  сух о ф р у кто в , сахар , лим он , 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О “ П Ш еН И Ч Н Ы И (м у к а  пш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 23,84 25,35 100,33 768,23
Всего: 1286 196,97 41,96 44,44 181,02 1255,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство •илэАо! 1/хс/- 1/^- 0^/7?С Ответственный по питанию -  ̂^
Ф .И .О подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись д ата  получения
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав .р
белки, г ж и р ы , Г

>/ * (углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом
(крупа ри со в ая , м о л о к о  2 ,5  % , сл и в , м асл о  72% , сахар , йодир . С ол ь .)

180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ / Сыр порциями ( м у ка  п ш ен и ч н ая , д р о ж ж и , раст. 
м асл о , сах ар , й од и р . С оль)

40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 550 95,46 18,12 19,24 81,59 489,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , зеленью (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 Картофельное пю ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( см есь  сухоф руктов , сахар , ли м он , 
ки слота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная,
ДрОЖ'Ж'И, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69
Всего: 1366 229,11 43,78 45,61 189,83 1 302,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством // , Ответственный по питанию/  / / К о / - 4 ?

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата получения



№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картоф ель , м орковь , л у к  реп ч .,м ясо  кур ., п ш ен . м ука, 
яйц о  кур ., р ас т .м асл о ,у к р о п  зел ен ь , йодир . соль)

200/15/1 30,00 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
ОСНОВНЫМ (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 38,00 8,66 13,45 14,43 236,79

312 Картофельное ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (см есь  сухоф руктов , сахар , л и м он , 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ рЖаНО“ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 24,99 25,62 100,84 720,16
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Продукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о ! » Оии&&&1 )/Ссс/- !у/Ц.С^-сЗС Ответственный по питанию
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------------------------------------- -.4 ■ 1 ' а "  г---------- ----------------------— -------------------------4*- > * у /Хи м и ческий сое гав <
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом
(крупа р и совая , м о л о к о  2 ,5  %, сл и в , м асло  72% , сахар , йоди р . С ол ь .)

180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ / Сыр порциями (м у ка  п ш ен и ч н ая , др о ж ж и , раст . 
м асл о , сахар , йоди р . С оль)

40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 550 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, зеленью (картоф ель, м орковь, лук реич.,м ясо  кур., пш ен. м ука, яйцо кур., 
раст.м асло,укроп  зелен ь, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  ( г р у д к а  к у р и н а я , ф и л с  м и н т а я , м о р к о в ь , л у к  р е ч ., х л е б  п ш е н ., 

р а с т .м а с л о ,т о м а т н о е  п ю р е ,м у к а  п ш е н .)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 Картофельное П Ю р С (к а р т о ф с л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,слив.м асло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (см есь сух о ф р у кто в , сахар , л и м о н , 
ки слота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у н а  пш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69
Всего: 1366 229,11 44,28 45,61 187,42 1 302,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / /'/У . 09 . Ответственный по питанию

Ф .И.О . подпись д ат а  получения Ф .И .О . подпись дата  получения
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№ р ец е п т у р ы '-гг̂ ууу̂  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------------------- ^ ----------------------------

Химический состав > <;/
белки, г жиры, г Неводы,г^.. ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом
(крупа р и совая , м ол око  2 ,5  %, слив , м асл о  72% , сахар , й оди р . С оль .)

155/5 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ / Сыр порциями (м у к а  п ш ен и ч н ая , др о ж ж и , раст. 
м асл о , сахар , й оди р . С оль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 530 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18
Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картоф ел ь , м о р к о в ь , л у к  реп ч .,м ясо  кур ., п ш ен . м ука, 
яй ц о  кур ., раст .м асл о ,у к р о п  зел ен ь , йоди р . соль)

200/15/1 30,00 7,36 5,59 23,61 200,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (грудка куриная, филе минтая, морковь, лук рсч., хлеб пшен.,

У . М '  К.; : • _.... . __ .
50/40 38,00 8,66 13,45 14,43 236,79

312 Картофельное П Ю р е ( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,слив.м асло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (см есь  сухоф руктов , сахар , л и м он , 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Щ м у к а  пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 23,84 25,35 100,33 768,23

Всего: 1286 196,97 41,96 44,44 181,02 1255,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^/ч:/л С 2//д?^  1би/̂  С Ответственный по питанию / /  /' *■/______ _
V Х 7 ^

Ф .И .О . подпись дата  получения Ф .И .О . подпись дата  получения
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' - V р н I , Согласовано

Меню на "29 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С  (О)ОШ №
/

0 ^ с  о,

вид« I
О- О'

ектор

о  е

№ рецептуры

’ ^ Т Т Т Т ^ ----------------------------------------------------------------------

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г Ц е н а ,  р у б

Х и  м  и  ч ё С К и и ^ б с т а в

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная из риса со сливочным маслом
(кр у п а  р и совая , м ол о ко  2 ,5  % , слив , м асл о  72% , сахар , й о д и р . С ол ь .)

180/5 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С  ЛИМОНОМ С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БатОН НареЗНОЙ /  Сыр порциями (м у к а  п ш ен и ч н ая , др о ж ж и , раст. 
м асл о , сахао , йодир . С оль)

40/10 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

И т о г о : 550 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 65 13,65 0,48 0,06 1,50 8,40

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картоф ель, морковь, л у к  реп ч .,м ясо  кур., п ш ен. м ука, яйцо кур., 
раст.м асло ,укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 6,61 24,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  ( г р у д к а  к у р и н а я , ф и л е  м и н т а я , м о р к о в ь , л у к  р с ч .,  х л е б  п ш е н ., 

р а с т .м а с л о д о м а т н о с  п ю р е ,м у к а  п ш е н .)

50/45 46,00 9,66 13,45 18,60 276,79

312 Картофельное П Ю р е ( к а р т о ф с л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,сли в.м асло  72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( см есь  су х о ф р у к то в , сахар , лим он, 
ки сл ота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка п ш еничная, рж аная,
др о ж ж и , соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

И т о г о : 816 133,65 25,66 26,37 105,83 813,69

В с е г о : 1366 229,11 44,28 45,61 189,83 1 302,87
Продукты не содержат ГМО 
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