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Кустова Меню на "27 " апреля 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов
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№ рецепту ры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
Химический состав

белки , г ж и ры , Г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 

растительное, мука пш еничная)

55/35 36,00 9,72 8,13 14,39 100,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшсн.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 36,05 202,24

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

И т о г о : 550 82,06 18,22 19,79 80,34 474,30

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ 1̂ ^  Ответственный по питанию
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для обучающихся 5 —  11 классов с о-' % 0чШ М ^  “7^4

Согласовано

■ ч
X* рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

У . ’ Химический состав
ъ *

белки, г ^ ж и р ы , 1 углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 МяСНЫе ИЗДеЛИЯ С СОуСОМ КраСНЫМ ОСНОВНЫМ( мяслзделия,
лук репчаты,морковь,соль,^томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47,00 9,97 8,68 14,99 100,80

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 20,58 90,89 523,08

Обед

25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр, л ист)

250/15/10/1 40,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 П Л О В  И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/190 62,00 13,58 12,13 42,17 371,28

388 Напиток И З ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лнмон. кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 799,20
Всего: 1401 229,11 45,72 48,06 197,47 1322,28

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством , ■ Ответственный по питанию с' / ^ 4 \ - г : * е  —
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для обучающихся 1 — 4 классов с 

первая смена

Согласовано

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

.......хьС/Ч Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540
2У1ЛС. птс/ с лраспым
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 

\
55/35 36,00 9,72 8,13 14,39 100,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 202,24

376 Чай С С а х а р О М  ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПГПСНИЧНЫЙ(муга пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,22 19,79 80,34 474,30
Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)^

200/15/10/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

265 П Л О В  И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/170 56,00 13,58 11,89 41,51 364,75

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 114,91 24,18 25,56 100,50 761,84

Всего: 1286 196,97 42,40 45,35 180,84 1236,14

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ь П  / /^ / Ответственный по питанию
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Меню на "27 " апреля 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жнрйк̂ д- углеводист ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4 ,20 4,20 54,00

243 /540 Мясные изделия с соусом красным основным( м я с^ д и ™ ,
лук ренчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47 ,00 6 ,97 8,68 14,99 100,8

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш еН ИЧНЫ И /  ржаНО-ПШ еНИЧНЫ И(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 20,08 91,06 559,67

Обед
25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4 ,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью<б/к
капуста, картофель, лук ренч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лаврлист)

250/15/10/1 40 ,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 П Л О В  И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль) 40/190 62 ,00 13,58 12,13 42,17 371,28

388 НаПИТОК И З ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 200 12,00 0 ,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш еН ИЧНЫ И /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы щ м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 799,20
Всего: 1401 229,11 45,56 47,56 197,64 1 358,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ^ Ответственный по питанию
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для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей),, ’.д  Д

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Ч а *  -о * ъ гХимический состав •

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4 ,20 4,20 54,00

2 43 /540 Мясные изделия с соусом красным основным( юю-издели»,
лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47 ,00 9 ,97 8,68 14,99 100,8

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 37,05 216,72

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 20,58 90,89 523,08
Обед *

25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. 
масло, укооп зелень, сметана 15%. йодио. соль, лаво.лист!

250/15 /10 /1 40 ,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 П Л О В  И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль) 40/190 62,00 13,58 12,13 42,17 371,28

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О _П Ш еН И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 799,20
Всего: 1401 229,11 45,72 48,06 197,47 1 322,28

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  ̂  ̂ у д Ответственный по питанию
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для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)? -

________________________ 04-6 ^**Г ч' ̂Ч'-. ■ Щ Ц .

ч *
№ р ец е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

А О ' -/'О
Химический состав а- м

белки, г о

ив * *  ̂ -ч ..
углеводы ^ ЭЦ, ккал

Завтрак Ч

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫМ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
пастительное. мука пгценичная)

55/35 36,00 9,72 8,13 14,39 100,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны и з пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 202,24

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10
Итого: 550 82,06 18,22 19,79 80,34 474,30

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(в/к
капуста, картофель, Лук рбпч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелёнь, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

265 Плов И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль) 40/170 56,00 13,58 11,89 41,51 364,75

388 НаПИТОК И З  ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар,
ЛИМОН. КИСЛ.) ■* ** ■* л

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80
-ж-

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 114,91 24,18 25,56 100,50 761,86

Всего: 1286 196,97 42,40 45,35 180,84 1236,16

Продукты не содержат ГМО  

Заведующий производством /&: " Ответственный по питанию_ &
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для обучающихся 5 -

Меню на "27 " апреля 2026 г 

— 11 классов (детям мобилизованный лиц)
р е  оч /°е11

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
'Химический составу.

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( мяс.шДели«,
лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47,00 9,97 8,68 14,99 100,8

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный /р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 20,58 90,89 523,08
Обед

25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 40,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 П Л О В  И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/190 - 62,00 13,58 12,13 . 42,17 -371,28

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 799,20

Всего: 1401 229,11 45,72 48,06 197,47 1 322,28
Продукты не содержат ГМО  

Заведующий производством Ответственный по питанию
/


