
ООО'ЧЦ

м  Г0Р
Директор

!,ае р-о.Жигуленок»
■ 8
_С.А.Кустова

5 день цикл, меню

Меню на "27 " февраля 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

X»
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть свинины,лук 
репчаты й,том атн.паста,м асло растит.,йодирован.соль)

35/55 36,00 10,44 7,53 20,20 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ с сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрож ж и, соль ЙОДИр.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,74 19,58 80,59 525,76

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  10Д  Оз ветственныи по пигганию , Я г - ' -



0 0 0 " Ш к д
Г Г ш кояь/ 

Директор • <пС|

■Чл̂ \  /5,
5 день цикл.

ание г.о.Жигулевск» 

<5^ С.А.Кустова Меню на "27 " февраля 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов

Согласовано

4 ГКО У С (0)0111 .V»
7 '

Директор_

“'-Чу;
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------- , ■- --------------
Химический состав у  ^

белки, г жиры,
■'Т

углеводы,;#^ ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть свинины ,лук 
репчаты й,том атн.паста,м асло растит.,йодирован.соль)

40/50 47,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С М О Л О К О М  С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 23,61 19,38 93,24 584,45
Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 13,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 255,18

321
Капуста тушеная С М Я С Н Ы М И  изделиями (к а п у с т а  б /к ,л у к
зе п ч а т ы й ,м о р к о в ь „ м я сн ы с и зд е л и я ,м а с л о  сл и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь  
й о д и р .,т о  м . п а ста , кис л о т а  л и м .)

150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

205/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а < м у к а  пшеничн., раст.масло, дрож жи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мукапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114

Итого: 826 133,65 28,74 30,35 128,33 914,05
Всего: 1396 229,11 52,35 49,73 221,57 1498,50

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /& с / - Ответственный по



.а|б~,
Х^5 V[тание г.о.Жигулевск» 

 С.А.Кустова

/•' г

Меню на "27 " февраля 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

ГБОУ С (О)ОШ 7
1  У /

Согласовано

Директор,
{ "г >- ; АТ ш  /  чо с -- ш  

^  ''О к Л

№
рецептуры

( Ч Е Н ^ ^ Г

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический еосТав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть свинины ,лук 
п епчаты йлом атн .паста.м асло растит..йодирован.соль)

35/55 36,00 10,44 5,83 20,20 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,74 19,58 80,59 525,76

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник ленинградский на оульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 200/15/10/1 30,00 7,60 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушёная С М Я С Н Ы М И  изделиями (к а п у с т а  б /к ,л у к
э е п ч а т ы н ,м о р к о в ь ,.м я сн ы е и зд е л и я ,м а с л о  сл и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь 150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
см ородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 114,91 24,03 25,86 100,57 735,88

Всего: 1266 196,97 42,77 45,44 181,16 1261,64

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производствен



IV •А"*!
е г.о.Жигулевск»

Соглаебвано
7  ,

ДирекТйЙУьное /Прение \ ?. ^  С.А.Кустова
городски! о 0^ ^

Меню на "27 " февраля 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

''
.•'Ч ■ !!'

Г г /'  ' •'

Директор

рецептуры .

..................................
Наименование блюда

-  ... ................ ..  ............ . .
Выход, г Цена, руб

---------------------- -- _̂_______________________________
Химический состав 0 Г

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак О

Ч х   ̂ М . '

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 '-ч*; 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть свинины ,лук 
репчаты й,том атн.паста,м асло растит.,йодирован .соль)

40/50 47,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлбб П Ш 6 Н И Ч Н Ы И  / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 23,62 21,82 93,24 584,45
Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 13,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТаНОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф ., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 255,18

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (к а п у с т а  б /к ,л у к
эе и ч а т ы й ,м о р к о в ь ,,м я сн ы е и зд е л и я ,м а сл о  сл и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь  
й о д и р .,т о м .п а с т а ,к и с л о т а  л и м .)

150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай червы », сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрож ж и, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114

Итого: 826 133,65 28,74 30,35 128,33 914,05

Всего: 1396 229,11 52,36 52,17 221,57 1 498,50

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство Л А С и лдбе. Ю . ?  / Ответственный по пи



кние г.о.Жигулевск»
-с. V ’
- д  С.А.Кустова Меню на "27 " февраля 2026 г

» 0 , ,1

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

Сог^совано 

Г Б 0У С (0)0Ш №  ° П

-------

х«
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т З Н О И ,  З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,60 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная с мясными изделиями ( к а л у ™  б /к ,л у к
р еп ч а т ы й ,м о р к о в ь „ м я с н ы е и зд е л и я ,м а с л о  сл и в . 7 2 ,5 % ,са х а р ,со л ь  
й о д и р .,т о м .п а с т а ,к и с л о т а  л и м .)

150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый С  сахаром (с/м смородина) (чай черны й,сахар,
см ородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы И / ржзно-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 114,91 24,03 25,86 100,57 735,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствомм /С? <Г/ ^  Ответственный по питанию



0 0 0" Ш 1
«ш

Директору Х̂ГУПЩ

Щ̂ с
5 ДС1ШЧ1Ц̂ Я. МСД|)̂ ;

о. г.о.Жигулевск»
" 1
с/С.А.Кусгова

Согласовано

ГБОУ С (0)0111 № Г
Меню на "27 " февраля 2026 г з , "

4 '
для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

Директор

й Г

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть  свинины ,лук 
репчаты й,том атн .паста,м асло растит.,йодирован.соль)

40/50 47,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24
378 Чай С М О Л О К О М  С  С а х а р О М  ( чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 23,62 21,82 93,24 584,45

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 13,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 

01'урпы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 255,18

321
Капуста тушеная С М Я С Н Ы М И  изделиями (капуста б/к,лук
дспчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114,00

Итого: 826 133,65 28,74 30,35 128,33 914,05

Всего: 1396 229,11 52,36 52,17 221,57 1 498,50
Продукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о м  ле&.г&Л! Ответственный по пит;



•рЧ^л /тверждаюх.
()О()"11]^0г̂ ф»$Ддоаийе г.о.Жигулевск»
Директор 'Ого с

РГ ' Ч х
С ор :овано

и/ххвс
■ 8 С.А.Кустова

о т ­ м ен ю  на "27 " февраля 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ №_^ 
Директор

№
рецептуры

чгш^ЗлР'
% й в " '

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав * Х ^

-л,

белки, г жиры, г углеводы,г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 СвИНИНа Тушеная С ТОМаТОМ И ЛуКОМ (м якоть  свинины ,лук 
репчаты й,том атн.паста,м асло растит.,йодирован.соль)

35/55 36,00 10,44 5,83 19,90 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,74 19,58 80,59 525,76

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 200/15/10/1 30,00 7,60 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/к,лук
зепчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чаи фруктовый с сахаром (с/м смородина) <Чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 114,91 24,03 25,86 100,57 735,88
Всего: 1291 188,86 42,77 45,44 181,16 1261,64

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /0 .2  Ответственный но



кие г.о.Жигулевск»
гЛа
] „ I' С.А.Кустова

ГБОУ С (О)ОШ №_

Меню на "27 " февраля 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

Директор I

№ " 
рецептуры

..........
'ичтй'^рЗ'
> > ■ > '// />

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть свинины ,лук 
репчаты й,том атн .паста,м асло растит.,йодирован.соль)

40/50 47,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб П Щ еН И ЧН Ы И  /  ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 23,62 21,82 93,24 584,45

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 13,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
эассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТаНОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвип.. мопк.. лук репч.. мясо кур., сметана 15 %. укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 255,18

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (капуста б/к,лук
зепчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чаи фруктовый с сахаром (е/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный /  рЖ аНО-ПШ еНИЧНЫ Й(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114

Итого: 826 133,65 28,74 30,35 128,33 914,05

Зсего: 1396 229,11 52,36 52,17 221,57 1 498,50

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / С ( Л / /&■?! /& * /— Ответственный по пи


