
Согласовано

гание Л'о.Жигулевск»

гл;у»#Директо

^^А Н т 1У й$иЗ  
2 день цикл.м ейю

' АА.Кустова
У

Меню на "27 " января 2026 г 

для обучающихся 1 — 4 классов

ГБОУ С (0 )0 Ш  №. 

Директор_

ЙС о. - 
И  - с  о

№  р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

%  . о  •. , 

Химический состав * /

\ > ч /  *  0
Ч :

белки , г ж и р ы , г у глеводы , г ЭЦ, к к ал

Завтрак

174
Каш а вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

160/10 31,00 11,54 14,98 35,01 210,47

П Р Д есерт фруктовы й(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  С  сахаром  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БатОН нареЗНОЙ /  Сыр ПОрЦИЯМИ ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 18,94 80,69 487,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__

ая
вз



•г 0е/  ' Утверждаю
й*в /«ЩКОЛь н (Ш п м а н и е \ <2 &

ОО О «Ш к « л ш у  рШт ание г.о.Жигулевск» 
!Ш  жи г у Ш с к » I ‘ С

Директор ,/д С.А.Куетова Меню на "27 " января 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов

С о г л ^ „ _ .  _ 

ГБОУ С (0)0111 № .• У ъ 'М У у У -
п .(

Директор
я--

оЪ\ ^

", б> ‘ ’

№ рец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

б елки , г ж и ры , г углеводы , г г ЭЦ, к к а л

Завтрак ,л У  * %  „ Ж

174 К аш а ВЯЗКая м олочная рисовая (крупа рисовая, молоко 
2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Д есерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром  (чай чсрный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пш еничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 5 6 0 9 5 ,4 6 1 8 ,62 1 9 ,24 8 1 ,5 9 4 8 9 ,1 8

Обед
21 С алат из соленого огурца с репч.луком 70 13,65 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
С уп с рисовой крупой и мясны ми фрикадельками
' картофель п/ф ., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавршист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 7,82 28,89 298,10

295/331
К отлеты  рублены е из цы плят с соусом  сметаны м
С том атом  (мясо кур., пшен. хлеб , молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/30 46,00 10,36 11,35 10,89 183,76

312 КарТОфСЛЬНОС П Ю р е(к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т  И З С М е С И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничный /  ржан0-пшени4ный(мука пшеничная,
г/каная, дрож ж и, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 1 3 3 ,6 5 2 5 ,3 7 2 8 ,4 8 102 ,13 8 4 0 ,90

Всего: 1371 2 2 9 ,1 1 4 3 ,9 9 4 7 ,7 2 183 ,72 1 3 3 0 ,0 8

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ 9 ^ с & * 2 - 1 а <Г



г.о.Ж игулевск»

устова Меню на "27 " января 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

Сопл

ГБОУ С (0)0111 №_ ^  р
с / >- 

Директор_ * '
Г.,

И < >

№ рецепту ры

................. - ■

Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

---------------------------------- т— —т~й--------
Химический состав

белки, г жиры, г х углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
маСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йолип. СолЬ 1

160/10 31,00 11,54 14,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чаи С ЛИМОНОМ С сахаром (чай чсрный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями ( мука пшеничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 18,94 80,69 487,18
Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф ., морк., лук репч..томат. пюре, масло раст., укроп зелень, лавр лист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,66 7,59 28,39 195,30

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С ТОМаТОМ (мясо кур., пшсн. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 38,00 10,21 9,97 10,19 176,79

312 Картофельное П Ю р е(к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  р ж аН О -Ш П еН И Ч Н Ы Й (м у яа  пшеничная,
ржаная, дрож жи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,72 26,87 100,93 731,13
Всего: 1301 196,97 42,84 45,81 181,62 1218,31

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством_



Ж игулевск»

:това Меню на "27 " января 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

Согласовано 

ГБОУ С (О 

Директор

Ха р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки , г ж и р ы , г углеводы , г  к ЭЦ, к к а л

Завтрак

174 Каш а вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром  (чай чсрный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ /  Сыр ПОрЦИЯМИ ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,12 19,24 80,69 489,18

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 13,65 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
Суп с рисовой крупой и мясны ми ф рикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 7,82 28,89 298,10

295/331
Котлеты рублены е из цы плят с соусом  сметаным
С томатом  (мясо кур., пшец. хлеб, молоко 2,5 %, пшеи. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюрс,мука пшеничная))

60/30 46,00 10,36 11,35 10,89 183,76

312 К а р Т О ф б Л Ь Н О С  ПЮре(картофсль,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К омпот ИЗ смеси сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничный /  ржано-пшеничньщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 133,65 25,37 28,48 102,13 840,90
Всего: 1371 229,11 43,49 47,72 189,83 1 330,08

' /.-ч

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



.о.Ж игулевск»

устова Меню на "27 " января 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов ( средства родительской платы)

Согласовано 

ГБОУ С (О)ОШ  

Директор ЦУУ' ,

,^% /ЕН Н О ^
2 день цикл, ме!

№ р ец еп туры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Уи  . о .
Химический состав с,

\  ... .

белки , г ж и р ы , г углеводы , г
’ Я V ./ 
ЭЦ, ккал

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф ., морк., лук репч.,томат, пю ре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,66 7,59 28,03 295,30

295/331
Котлеты рублены е из цы плят с соусом  сметаным
С ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, ншен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 38,00 10,21 8,97 10,19 176,79

312 Картофельное П Ю р е (к а р т о ф с л ь ,м о л о к о  2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ И З СМеСИ сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрож жи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,72 25,87 100,57 769,78

р-

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



, в е р * ц н о \

ООО «Ц1К1 

Д ирект

^ Х ^ Л б З ^ ,
2 день цикл, меню

г.'в.Жигулевск»
=8

Меню на "27 " января 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

Согласовано 

ГБОУ С. (0)0111 №_

Директор

К г  Ц
■ ■■ ■ ■ . . .

Выход, г Цена, руб
Химический состав . . • С)

О
№  рецептуры Наименование блюда

белки, г жиры, г углеводы, г  ^ . . ЭЦ, ккал - ^

Завтрак

174 Каш а вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

П Р Д есерт фруктовы й(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  с сахаром  (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,12 19,24 80,69 489,18

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 13,65 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными ф рикадельками
( картофель и/ф., морк., лук репч.,томат, пю ре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 7,82 28,89 298,10

295/331
Котлеты  рублены е из цы плят с соусом сметаным
С том атом  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15% ,томат.пюре,мука пшеничная))

60/30 46,00 10,36 11,35 10,89 183,76

312 К а р Т О ф С Л Ь Н О С  П Ю р е(к а р т о ф с л ь ,м о л о к о  2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К омпот И З смеси сухофруктов (см есь сухофруктов, сахар,
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й /  ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная,
гжаная, дрож ж и, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 133,65 25,37 28,48 102,13 840,90
Всего: 1371 229,11 43,49 47,72 182,82 1 330,08

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством _



ООО «Ш кольное Ки/ание г.о.Жигулевск» 
Директор 1̂ ;^кога^)Ч5.Х.КуС10ва

Н "  '« и гуу -'Г  * й

Ч % \о ______

ГБОУ С ( 0 )0  Ш №__
Меню на "27 " января 2026 г 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)
Директор (

№ рецептуры

. . . . .  

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав ч

белки, г жиры, г углеводы , г Э Ц , ккал

Завтрак Ч к
* О(Л. ~Л ,

174
Каш а вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72% , сахар, 
й о л и п  С о л ы

160/10 31,00 11,54 14,98 35,01
.̂-.7.

210,47

ПР Д есерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром  (чай черный,сахар,лимои св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ /  Сыр порциями ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 18,94 80,69 487,18
Обед

21 С алат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель и/ф ., морк., лук репч.,томат, пю ре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,66 7,59 28,39 195,30

295/331
К отлеты рублены е из цы плят с соусом  сметаным
С том атом  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2 ,5  %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15% ,томат.нюрс,мука пшеничная))

50/40 38,00 10,21 9,97 10,19 176,79

312 К а р Т О ф б Л Ь Н О б  П Ю р е(к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5%,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
зжаная, дрож жи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,72 26,87 100,93 731,13
Всего: 1301 196,97 42,84 45,81 181,62 1218,31

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__

еш
з



ООО «Шко

Я® | 
Директор

Согласовано

.,^,— игулевск» ГБОУ С О

Меню на "27 " января 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

№  рец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Ж

Химический состав лА

белки , г ж и ры , г ч ,углеводы , г
0  ^  .V  ..

ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная рисоваяосрупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями ( мука пшеничная,
доожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,12 19,24 80,69 489,18

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 13,65 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
' картофель п/ф ., морк., лук рспч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврдшет, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 7,82 28,89 298,10

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С  томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/30 46,00 10,36 11,35 10,89 183,76

312 К а р Т О ф б Л Ь Н О С  п ю р е (к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 133,65 25,37 28,48 102,13 840,90

Всего: 1371 229,11 43,49 47,72 189,83 1 330,08
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


