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ГБОУ С (О)ОШ № /

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 48,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное ) 160 20,00 3,61 6,61 30,40 227,18

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ИР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная.
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,73 19,41 80,20 551,03

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством С Ответственный по питацияг



Согласовано

1 КРУ С (О)ОШ № " /  ' -

Меню на "26 " мая 2026 г /?; Я  Директор у ^  / /  ^
для обучающихся 5 — 11 классов

№  рецептуру ъ г//'  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ж иры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 95 /540
Котлеты рублены е из цыплят с соусом  красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,томат.пюре,мука пшеничная))

60/45 50,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное )

180 27,00 3,61 6,61 30,40 227,18

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром  (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 12,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пш еничный /  ржано-пшеничньвдмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 95,46 20,18 19,65 89,15 594,83
Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 70 13,65 3,31 6,65 5,09 94,02

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМеТаНОИ, зеленью  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

2 79 /540 Тефтели из цыплят с соусом  красным основным 60/40 46 ,00 9,07 8,06 11,40 190,30

309 МакарОННЫе ИЗДеЛИЯ ОТВарНЫе (макароны из пшен.муки, 
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0 ,26 19,98 79,87

ПР Х леб пш ен и ч н ы й / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0 ,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 28,93 28,61 117,08 856,04

Всего: 1381 229,11
_ . . .

49,11 48,26 206,23 1 450,87
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Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством . ^  / & / " Ответственный по питанию У-**-* - '  /  ̂ ^ -■ 2 '^ ^ ’'^ '
1? '



1450^,>ч% 'ч̂

\  ^  V«Щкольшкс питание г.о.Жигулевск»«шксЯТьтоетегк л Т:
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V
Меню на "26 " мая 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

■, \ а ....  Уо
. Согласовано

1 ЬОУ С <0)0Ш  № '
?Г_ ! 14 ■ "Ч ; ' .4

Щ ) Директор

4̂ /7

№ рецепту ры

М ) '
/Г / * '

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------------------------т к Т 3 7 - ......
химический состав<2 0

белки, г ж иры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшсн. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,томат.пюрс.мука пшеничная))

50/40 48,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
160 20,00 3,61 6,61 30,40 227,18

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,73 19,41 80,20 551,03
Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 60 12,00 2,84 5,70 4,37 80,59

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 6,60 5,45 24,10 186,30

2 79 /540 Т еф тели  из цы п лят с соусом  красны м  основны м 60/30 38,00 8,57 7,86 11,25 189,44

309 М акаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир-соль)

150 20,00 - 5,80 7,01 37,05 206,72

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / р ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 26,87 26,67 115,50 832,87
Всего: 1261 196,97 45,60 4 195,70 1383,90

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством Ответственный по пцганию



№
О Ор'&ЦйадльноА^танйед.о.Жигулевск»

.  ш к ИГУЛ я

Меню на "26 " мая 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

Согласовано 

ГБОУ С (ОЮШ № 

Директор_

А ;"

'^ Р ^ А
№ рецептур&" Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г У  ' " - о  жиры, г ̂ углеводы, г /V ЭЦ, ккал

Завтрак
• к 7^7

>'еТ1) *  А

295 /540
К отлеты  р у б л е н ы е  из ц ы п л ят  с со усом  красны м
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 60/45 50 ,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302
К аш а Гречневая р ассы п ч атая  (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное )

180 27,00 3,61 6,61 30,40 227,18

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром  (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 12,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р Х леб  п ш ен и ч н ы й  /  рж ан о-п ш ен и чн ы й (Мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24 ,64 120,9

Итого: 560 95,46 18,12 19,65 80,69 489,18

Обед

50 С алат из св ек л ы  о тварн ой  с сы ром  и  чесн оком 70 13,65 3,31 6,65 5,09 94,02

96
Р ассольн и к  "Л ен и н град ски й " на б у л ьо н е из м яса
Ц Ы П Л Я Т , СМеТаНОИ, зелен ью  (картофель н/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40 ,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279 /540 Т еф тели  из цы п лят с со у со м  красны м  основны м 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны т ншен муки,
слив.масло 72%, йодир.со.ть)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

' 349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ су х о ф р у кто в  (смесь сухофруктов̂  сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Х леб п ш ен и ч н ы й  /  рж ано-пш еничны й(м Ука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4 ,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 28,93 28,61 117,08 856,04

Всего: 1381 229,11 47,05 48,26 189,83 1 345,22
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ! !С С / Ответственный по пита
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С-А-Кустопа

"У42̂ ИЧЕННОЙ 
2 день цик&РМбЙю

Меню на "26 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов ( средства родительской платы)

08ч-

'л”'?';

^ддавазав .Согласовано 

/  с ГБОУ, С (0)0111 № У  

Директор_

А ■V, У;. V. -Г

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

' V  , .... *Химический состав

белки, г ж иры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 60 12,00 2,84 5,70 4,37 80,59

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМеТаНОИ, зеленью  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 6,60 5,45 24,10 186,30

279/540 Тефтели из цыплят с соусом  красным основны м 50/40 38,00 8,57 7,86 11,25 189,44

309 М акаронные изделия отварные (макароны т пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

349 КОМ ПОТ ИЗ СМеСИ сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб пш ен и чн ы й / ржано~пшеничныи(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,35 25,26 100,51 778,39

Продукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о 1 /У & г'' ^  Ответственный по пит;
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Меню на "26 " мая 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

Согласовано

ГБОУ С (0)0111 №_ У
Директор

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

■. - -и .
Химический состав^ . -.О -с-

белки, г жиры, г * Х\лу углеводы,т ЭЦ, ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рублены е из цыплят с соусом  красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йолио.сол,томат.пюре,мука пшеничная))

60/45 50,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное ) 180 27,00 3,61 6,61 30,40 227,18

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 12,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 95,46 20,18 19,65 89,15 594,83

Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 70 13,65 3,31 6,65 5,09 94,02

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМеТаНОИ, зеленью  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укрой зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом  красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

309 М акаронные изделия отварные .............. ....
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206.72

349 К омпот из см еси  сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар,
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб пш еничный /  ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 28,93 28,61 117,08 856,04
Всего: 1381 229,11 49,11 48,26 206,23 1 450,87

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством 2 2 Ответственный по
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,тани^ г.о.Жигулевск» 

уГА С.АкКустова

79

л Уг 
Р  I-'

С  (О)ОШ №
Согласовано

Меню на "26 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

Д и р е к то р

Я Ъ г̂ Ъ'-
,с .

№ рецепту^йсо Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ж иры . I углеводы, г ЭЦ, к кал

Завтрак

2 95 /540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 48 ,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль

йодированная,масло сливочное ) 160 20,00 3,61 6,61 30,40 227,18

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4 ,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 540 82,06 18,73 19,41 80,20 551,03

Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 60 12,00 2,84 5,70 4,37 80,59

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

200/15/10/1 30,00 6,60 5,45 24 ,10 186,30

2 79 /540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 38,00 8,57 7,86 11,25 189,44

309 Макаронные изделия отварные (макароны т пшен.му™,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

349 К омпот ИЗ см еси  с у х о ф р у к т о в  (смесьсухофруктов,сахар,
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшени4ный(мука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 26,87 26,67 115,50 832,87

Всего: 1301 196,97 45,60 46,08 195,70 1383,90

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию ^



ж\ т V. ш и а

'О

2-яст» цикл

м еню  на "26 " мая 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц)

А  Директор 2

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------- V :  ' ' С Л --------------------
Химический состав% и •' Тя'. С?':■ Г.: 0

белки, г жиры, г углеводы, Iй ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые из цыплят с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,томат.пюре,мука пшеничная))

60/45 50,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное ) 180 27,00 3,61 6,61 30,40 227,18

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 12,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(Мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)___ 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 95,46 20,18 19,65 89,15 594,83

Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 70 13,65 3,31 6,65 5,09 94,02

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, з е л е н ь ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

309 МакарОННЫе изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206.72

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 28,93 28,61 117,08 856,04

Всего: 1381 229,11 49,11 48,26 189,83 1 450,87
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию


