
Л в  « ш к о ^ ь н о Х и т а н и е У ^ .
готздско, 

- г - _ - А  «1Шоль

Директор

ИТание’г.о.Жигулевск»

л  <гЖшШустова Меню на "23 " марта 2026 
для обучающихся 1 —  4 классо

№  рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г Э Ц , ккал

Завт рак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы м ( м яс.изделия, лук репчаты ,морковь,соль,томатное пю ре,м ало  

растительное, м ука пш еничная)

55/35 36,00 9,72 8,13 14,39 100,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 202,24

376 Чай С сахаром (ч ай  черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,22 19,79 80,34 474,30

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство / /2  <?! -  Ответственный по пита]



ие г.о.Жигулевск» 

стова Меню на "23 " марта 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классою*^

■А

Ео-'"* °СО”

4̂-5»

Согласовано

—
№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

чй & а * ■ ■ ■■■
_ Х и м и ч а т  и состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( « «с.и ,дел ™ ,
лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47,00 9,97 8,68 14,99 100,80

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

376 Чай С СахарОМ (чай черны й, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрож жи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 20,58 90,89 523,08

Обед

25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зсл.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 40,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 Г Х Я О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/190 62,00 13,58 12,13 42,17 371,28

388 Напиток И З П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114,00

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 802,80
Всего: 1401 229,11 45,72 48,06 197,47 1325,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством-- -  ̂ &? <?! Ответственный по п
/



е г.о.Жигулевск» 

стова

1ъ 6 у  Ь  (0)0111 №
Согласовано

Меню на "23 " марта 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов с 

первая смена

Директор..
1«о§а Т 7

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

о * .
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540
1У1лспыд V* КраСНЫМ
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты ,морковь,соль,томатное пю ре,мало  

...................  .............. ............ . 1 ................... .......... ........................... . . . . . . . . . . .  ._
55/35 36,00 9,72 8,13 14,39 100,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 202,24

376 Чаи С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(муга пшеничная, ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,22 19,79 80,34 474,30
Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(»к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зсл.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/170 56,00 13,58 11,89 41,51 364,75

388 Ы аП И ТО К ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 114,91 24,18 25,56 100,50 761,86

Всего: 1286 196,97 42,40 45,35 180,84 1236,16

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством Л 2 3  — Ответственный по пита]



й̂ЬПАСТ 
/  XV  Ь 33 ^ > \ ^/^ Ут^еркдаю: Л

»«Ш '
I ГОРииДйректор^

5 % \ ' 5 х  для документ!скС̂ \ -о .

ие г. о .Ж и гул е вс к» 
устова

У
Меню на "23 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

8ч° ,•*''*   7 Согласовано:
ГБОУ С (О)ОШ №__Л  

;-ЧЧ 4' Директор 1 Ц
,  Ш ' Л :  . _

1к?-0> *. V, • к А '& Ч У ' / с, С  5
Д  О  . -7“ Ч  Ч  \ / -  ,С>д«
% Ч Ч  о  -»Ф & у ^ ,
^  С -.-9  . ' - г : ... *" " ^

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
X , Химический состав

белки, г ^^леводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( м ясиздел ™ ,
лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47,00 6,97 8,68 14,99 100,8

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир .соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

376 Чай С сахаром ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(иука пшеничка», ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 20,08 91,06 559,67

Обед

25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьюдак
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горош ек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 40,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/190 62,00 13,58 12,13 42,17 371,28

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кис л.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеннчньщиука пшеничная, ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 802,80
Всего: 1401 229,11 45,56 47,56 197,64 1 362,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством , гЧ/ /(Э -З  -  Ответственный по пит;



1 день цикл, меню

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

бел к и , г ж и р ы , г угл ев од ы , г Э Ц , ккал

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(в/к
капуста, картофель, лук ренч.,морковь, мясо кур.,зсл.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.л ист)

200/15/10/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/170 56,00 13,58 11,89 41,51 364,75

388 Н а П И Т О К  И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., са х а р ,  

лимон, кисл.)
200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 114,91 24,18 25,56 100,40 761,86

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство Ответственный по питанииг У -  ■



ерждаю:
Вое питание г.о.Жигулевск»

К ^ 'с Г Р Е '

.Кустова

ГБОУ С

Директор

1 день цикл.

а и / - >'1 « ”Г
|о Э : Г  й  I о | |

Меню на "23 " марта 2026 г \ # с °  -ч ° ИГ.т; ^ ° '*■ ■ '
для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей) ^  ^ 0^схД

 ....

Согласовано:

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------- -------------------------------------------------------
ч̂ Х и 1# геск и й  состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( мж .изделия,
лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47,00 9,97 8,68 14,99 100,8

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 216,72

376 Чай С СахарОМ (чай черны й, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсмука пшеничная, 
ржаная, дрож ж и , соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 20,58 90,89 523,08

Обед

25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук  репч.,морковь, мясо кур.,зел .горош ек коне., раст. 
масло, у к п о п  зелень, см етана 15%. йолио. соль, л ав ол и ст)

250/15/10/1 40,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и 1Шна мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/190 62,00 13,58 12,13 42,17 371,28

388 Напиток И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О “ П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрож жи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114,00

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 802,80
Всего: 1401 229,11 45,72 48,06 197,47 1 325,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ю Л //С<^<У Ответственный по п



Л1-ооо«
д и д.^±.ГР4рдског,

1 день цикл, меню

[6 по.Жигулевск»
Меню на "23 " марта 2026 г

Ж *  - * Согласовано

• 1>1н и  а м  « и м  V а о =1’ «
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованнь|х лиц)

первая смена

••• Директор,
5 -Ё%0:г Д, : ° с
а .4. <>̂  «,«7V  7 5%9,-г

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

та ..... ^ ..... (\ ... л »
о V  >% Химический состав

Ж
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫм( мяс.изделия, лук репчаты ,морковь,соль,томатное пю ре,м ало  

растительное, мука пш еничная!

55/35 36,00 9,72 8,13 14,39 100,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив-масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 202,24

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрож жи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,22 19,79 80,34 474,30

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьюдак
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горош ек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лаврлист)

200/15/10/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и к и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/170 56,00 13,58 11,89 41,51 364,75

388 Напиток И З П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 114,91 24,18 25,56 100,50 761,86

Всего: 1286 196,97 42,40 45,35 180,84 1236,16

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / / У 1&<3 -  Ответственный по пита] / ^ -----------



—
I г.о.Жигулевск»^ ^ аниеУ&\7 С.А.Кустова

Цск» I ' о Меню на "23 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизован!

ГиуД С4 •/• ’•? '
- ■ >/' Т^иогласовано: 

!ОУ €  (ОЦ)Ш № У

О с С
г. ; Щ  030

: с- -
ых лиц)

1 день

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

^  4а* оХимичесь ий состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( мяс и и е л и » ,
лук рспчаты ,морковь,сольдоматное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 47,00 9,97 8,68 14,99 100,8

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пш ен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 37,05 206,72

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 20,58 90,89 523,08
Обед

25 Салат «Степной» 70 13,65 1,03 4,32 5,22 61,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьюге/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 40,00 7,44 10,42 16,81 176,32

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/190 62,00 13,58 12,13 42,17 371,28

388 ЫаПИТОК И З  ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсмуяа пшеничная, ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114,00

Итого: 826 133,65 25,80 27,48 106,58 802,80

Всего: 1401 229,11 45,72 48,06 197,47 1 325,88
Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство 1 0 .3  " Ответственный по питанию


