
.4
0 /1 4 шК0Л«Н0Е,Л̂ МН»Е \ ?  V 

СКрО чШ коль йо^#! Мта и цф г. о. Ж  и 1 у л е в с к »

И Р _______I /ДСФУ-Ку стова

'гь&нто*
9 день цгавя^йеню

Меню на "22 " января 2026 г 

для обучающихся 1 — 4 классов

"•V ,

Согласовано
'•Гч̂

У- о
ГБОУ С (0)0111 № И

Директор /  /  /
■* ■•■оог.Г

/Г

№  р е ц еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
ХимИческий-состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с
Т О М А Т О М  (м я с о  ц ы п л я т ,с м е т а н а  1 5 5 ,т о м а т  п ю р е ,с ы р ,с о л ь  й о д .,м а с л о  р а с т . ,х л е б  
п ш е н и ч н ы й )

40/50 44,00 8,18 10,13 19,33 176,03

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картофель, горох
лущ ены й, м олоко 2,5 % , сли в, масло 72% , йодир. соль)

165 20,00 7,45 8,48 29,99 192,53

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,  

р ж а н а я ,  д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р . )
20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,23 19,03 80,01 505,66

Продукты не содержат I М О

Заведующий производством__



1Г|1ё г.о.Жигулевск» 
'ЗХКустова Меню на "22 " января 2026 г 

для обучающихся 5 —  II классов

\  ' ■ ' Р-> - Суг.'у^о
* ГБОУ С (0)0111 №

Директор
С

зР с

9 деТ^Ц V

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
ЧN

• ' (Д. •. ' °чч /  /у 
Химический состав 

&
белки, г

Чч, ,
-«яадц а углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с
Т О М А Т О М  (м я с о  ц ы п л я т ,с м е т а н а  1 5 5 ,т о м а т  п ю р е ,с ы р ,с о л ь  й о д .,м а с л о  р а с т . ,х л с бпп.оинпциц̂

60/40 62,00 7,92 10,79 17,38 193,33

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (картоф ель, . орох
лущ ены й , м олоко 2,5 %, слив, масло 72% , йодир. соль)

180 27,00 10,41 7,71 27,27 220,48

ПР Витаминный напиток «Витошка» 220 16,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука п ш еничная, рж аная , дрож ж и, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 550 110,00 25,90 24,21 81,34 604,01

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМСТаНОИ И ЗСЛСНЬЮ (б/к капуста, карг., том ат.пю ре, м орк., лук  репч.,крупа 
пш ено, м ясо кур., см етан а 15%, масло растит.,зелень , йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,85 11,62 29,87 218,32

293/330 Цыплята жареные порциями с соусом сметанным
(цы плята порц., см етана 15% , м у к а пш енич.,йодир.соль)

60/40 54,00 9,40 10,64 12,95 222,00

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 37,05 216,72

376 ЧаЙ С СахарОМ (ч а й  ч е р н ы й ,  с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  п ш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/30 6,50 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 137,50 26,01 27,69 108,63 787,65

Всего: 1381 247,50 51,91 51,90 189,97 1391,66
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



\  VО  о . I « ш н а п ь н и ь  1М Т А Н И Е  \  ■*. ^

СИЗО </В ЗЖ Ш Й #М 'га^йвЩ о .Ж игулевск»
§ € \  _ ркИГУЛЕВЩ ] =5

№ уШустова

ш

Меню на "22 " января 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

: б 0 у  с  (О)о ш  №
Д  Щ (_> , >  -1 ‘ (
к *- Директор

* / • *

СогласованоуГ  а

№
р е ц е п т у р ы

-̂ УУ/У^--------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический сослав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с
Т О М с Г Г О М  ( м я с о  ц ы п л я т ,с м е т а н а  1 5 5 ,т о м а т  п ю р е ,с ы р ,с о л ь  й о д .,м а с л о  р а с т . ,х л е б 40/50 44,00 8,18 10,13 19,33 176,03

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля ( картофель, горох
лущ ены й , м олоко 2,5 % , слив, м асло 72% , йодир. соль)

165 20,00 7,45 8,48 29,99 192,53

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,

р ж а н а я ,  д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р . )
20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,23 19,03 80,01 505,66

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И ЗелеНЬЮ (б/к капуста, карт., то м ат.ш оре, м орк ., лук  репч.,крупа 
пш ено, мясо кур., см етан а 15%, м асло растит..зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 30,00 6,28 9,30 28,19 216,98

293/330 Цыплята жареные порциями с соусом сметанным
[цы плята порц., см етан а 15% , м у к а  пш енич..йодир.соль)

60/30 50,00 9,40 10,64 12,95 222,00

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из нш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 Чай С  СахарОМ ( ч а й  ч е р н ы й ,  с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (м ука пш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 114,91 24,44 25,37 100,95 762,05
Всего: 1221 196,97 42,67 44,40 180,96 1267,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



дХ ^А  Утверждай 
О (><),« Щ (^ь'нваовт мм%йй^г.о.Ж и гул е вс к» ГБОУ С (О

хустова

^ 6 3 0 ^
Меню на "22 " января 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

X X .  Л , , у

белки, г жиры, г у й г е в а д ы л ' '  ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 8 /3 3 1
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с
Т О М А Т О М  (м я с о  ц ы п л я т ,с м е т а н а  1 5 5 ,т о м а т  п ю р е ,с ы р ,с о л ь  й о д .,м а с л о  р а с г . ,х л е б  
п ш е н и ч н ы й )

4 5 /5 0 4 6 ,0 0 8 ,0 8 1 1 ,1 8 14 ,3 3 1 96 ,03

2 0 0 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля ( картофель, горох
лущ ены й , м олоко  2,5 % , слив, масло 72% , йодир. соль)

180 2 7 ,0 0 1 0 ,4 1 7 ,7 1 2 7 ,2 7 2 2 0 ,4 8

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 2 0 1 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(Мука пш еничная, Рж аная, 
дрож ж и, соль  йодир.)

3 0 /2 5 6 ,4 6 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 12 0 ,9

Итого: 550 95,46 22,54 19,55 81,24 597,41

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМСТаНОИ И ЗеДСНЬЮ (б /к  капуста, карт., том ат.п ю ре , морк., лук  репч.,крупа 
пш ено, м ясо кур., см етан а 15%, масло растит..зелень, йодир.соль)

2 5 0 /1 5 /1 0 /1 4 0 ,0 0 7 ,8 5 1 1 ,6 2 2 9 ,8 7 2 1 8 ,3 2

2 9 3 /3 3 0 Цыплята жареные порциями с соусом сметанным
(цы плята норц., см етан а 15% , м ука пш енич.,йодир.соль)

6 0 /3 0 5 0 ,0 0 9 ,4 0 1 0 ,6 4 12 ,9 5 2 2 2 ,0 0

3 0 9 МаКарОННЬЮ ИЗДСЛИЯ отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 
72% , й одир.соль)

180 2 7 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 1 ,0 5 1 9 2 ,4 6

3 7 6 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 2 0 5 /1 5 1 0 ,1 5 0 ,1 0 0 ,0 3 10 ,01 4 0 ,6 6

П Р Хлеб ПШСНИЧНЫИ /  рж аН О “П111еНИЧНЫИ(мука пш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль  йодир.)

3 0 /3 0 6 ,5 0 4 ,2 6 0 ,7 5 2 8 ,3 5 1 3 7 ,3 7

Итого: 826 133,65 27,41 28,05 112,23 810,81

Всего: 1376 229,11 49,95 47,60 193,47 1 408,22

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



6

ооо«Чо
Директор

КРУГА |  Оп апис гщ.Ж игулевск»

'^ Ь -4*#ЧЕНН0»

С.Х.Кусгова

Ш 0 / Меню на "22 " января 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

9 день цикл, меню

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

9 3
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМСТаНОИ И ЗСЛСНЬЮ  (б /к  капуста, карт., том ат.пю ре, морк., лук  репч.,крупа 
пш ено, м ясо кур., см етан а 15%, м асло  растит.,зелень, йодир.соль)

2 0 0 /1 5 /1 0 /1 3 0 ,0 0 6 ,2 8 9 ,3 0 2 8 ,1 9 2 1 6 ,9 8

2 9 3 /3 3 0 Цыплята жареные порциями с соусом сметанным
(ц ы п лята  порц., см етана 15% , м у к а  п ш енич.,йодир.соль)

6 0 /3 0 5 0 ,0 0 9 ,4 0 1 0 ,6 4 1 2 ,9 5 2 2 2 ,0 0

3 0 9 Макаронные изделия отварные (м акароны  т пш ен муки, с ш в м а с л о
72% , йодир соль)

150 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 1 ,0 5 1 9 2 ,4 6

3 7 6 ЧаЙ С СахарО М  ( чай черный, сахар) 1 9 0 /1 5 9 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пшеничный /  ржан0-пшеничный(мука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

3 0 /3 0 6 ,5 0 2 ,8 6 0 ,3 9 18 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 731 115,50 24,44 25,37 19,81 762,05

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



V» ^  т^ерж д а й \

ООО <ЦЬ<жлв.жЯДпП,ПпДО .о.'/1\иг\ленск>>
О • го/одскс(Ш)кругА Т е

Ди^Ипу жигулаар> .сиемусто^ ^ ^ у с т о в а

еэс**^ Согласовано:

Директор^

у у /’/-'
9 день цикл, меню

для обучающихся 5
Меню на "22 " января 2026 г 

11 классов (детям из многодетны семей)

ГоЧ' *& -г

№ р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

— у. V  / 3* ---------------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с
Т О М а Т О М  ( м я с о  ц ы п л я т ,с м е т а н а  1 5 5 ,т о м а т  п ю р е ,с ы р ,с о л ь  й о д .,м а с л о  р а с т . ,х л с б  
п ш е н и ч н ы й )

45/50 46,00 8,08 11,18 14,33 196,03

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картофель, горох
лущ ены й, м олоко 2,5 %, слив, м асло 72% , йодир. соль)

180 27,00 10,41 7,71 27,27 220,48

ПР Витаминный напиток «Витошка» 220 16,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйщука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 22,54 19,55 81,24 597,41

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И ЗСЛСНЬЮ (б /к  капуста, карт., том ат.пю ре, морк., лук репч.,крупа 
пш ено, м ясо кур., сметана 15%, м асло растит.,зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,85 11,62 29,87 218,32

293/330 Цыплята жареные порциями с соусом сметанным
'ц ы плята  порц., см етан а 15% , м ука пш енич.,йодир.соль)

60/30 50,00 9,40 10,64 12,95 222,00

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 Чай С С а х а р О М  (чай черный, сахар) 205/15 10,15 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль  йодир.)

30/30 6,50 4,26 0,75 28,35 137,37
Итого: 826 133,65 27,41 28,05 112,23 810,81
Всего: 1376 229,11 49,95 47,60 193,47 1 408,22

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ^ ^ ? <г



V» , . . ^ о Ж » ^ т е - оЖигулевск>>Дуфёкии»дскогад>кругд СГДЯКустова
Ч о \ ЖИГУЛЁВ/-*” I -а, о

'—
9 Дейр

Согласовано
I ,1Г Б 0У С (0)0

Меню на "22 " января 2026 г Директор </4 ‘
для обучающихся I -4 классов (детям мобилизованных лиц)

------

№ р е ц е п т у р ы

О ченно»
Ъхкгх***

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

х ^  ’ ■ 4'Химический состав
и  ; '' 1 ' ,  , Е

белки, г жйры, у ° л:
* Г

углеводы, ̂- * » г . о  г ЭЦ, ккал

Завтрак Ч ,
. . . .

2 9 8 / 3 3 1
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с
1 0 М Э Т О М  ( м я с о  ц ы п л я т ,с м е т а н а  1 5 5 ,т о м а т  п ю р е ,с ы р ,с о л ь  й о д .,м а с л о  р а с т . ,х л е б  

п ш е н и ч н ы й )

4 0 /5 0 4 4 ,0 0 8 ,1 8 1 0 ,1 3 19 ,33 1 7 6 ,0 3

2 0 0 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (картоф ель, горох
лущ ен ы й , м олоко 2,5 % , слив, масло 72% , йодир. соль)

165 2 0 ,0 0 7 ,4 5 8 ,4 8 2 9 ,9 9 1 9 2 ,5 3

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 1 0 1 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный ( м у к а  п ш е н и ч н а я ,

р ж а н а я ,  д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р . )
2 0 /1 5 4 ,0 6 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 500 82,06 18,23 19,03 80,01 505,66

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И  ЗеЛеНЬЮ (б /к  капуста, карт., том ат.пю ре, м орк., лук  рсич.,крупа 
п ш ено , м ясо кур., см етан а 15%, мас.чо растит..зелень, йодир.соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 6 ,2 8 9 ,3 0 2 8 ,1 9 2 1 6 ,9 8

2 9 3 /3 3 0 Цыплята жареные порциями с соусом сметанным
'ц ы плята порц., см етан а 15% , м ука пш енич.,йодир.соль)

6 0 /3 0 5 0 ,0 0 9,40 1 0 ,6 4 12 ,95 2 2 2 ,0 0

3 0 9 МаКарОННЬЮ изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

1 5 0 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 1 ,0 5 1 9 2 ,4 6

3 7 6 Чай С Сахаром ( ч а й  ч е р н ы й ,  с а х а р ) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,9 1 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 721 114,91 24,44 25,37 100,95 762,05
Всего: 1221 196,97 42,67 44,40 180,96 1267,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



У •? У-Т вер ж д ан>; %3>О У?/ /  лл , \ ' р с
«^Щ -Д Ь И ^ю ви рвС ,1 .о.Ж ш улевск»

(6рекТ<К>ск0П/Я кр т ГА С.АЖустоваГ ЖИГУЯГВ)Ер 7 ^  1>

С огласовано:
ГБОУ С

Меню на "22 " января 2026 г

г>!4<%Енной *)}//' для обучающихся 5 —  II классов (детям мобилизованных лиц)

№  р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

' V . • ОХимический состав ^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с
Т О М А Т О М  ( м я с о  ц ы п л я т ,с м е т а н а  1 5 5 ,т о м а т  п ю р е ,с ы р ,с о л ь  й о д .,м а с л о  р а с т . ,х л с б  
пшеничный)

45/50 46,00 8,08 11,18 14,33 196,03

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картоф ель, горох
лущ ен ы й , м олоко  2,5 % , слив, м асло 72% , йодир. соль)

180 27,00 10,41 7,71 27,27 220,48

ПР Витаминный напиток «Витошка» 220 16,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка п ш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль  йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 22,54 19,55 81,24 597,41

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
С М С Т а Н О И  И  З С Л С Н Ь Ю  (б /к  капуста, карт., том ат.пю ре, морк., л у к  реп ч .,крупа 
пш ено, м ясо кур., см етан а 15%, масло растит..зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,85 11,62 29,87 218,32

293/330 Цыплята жареные порциями с соусом сметанным
'ц ы пл ята  норц ., см етан а 15% , м ука пш енич.,йодир.соль)

60/30 50,00 9,40 10,64 12,95 222,00

309 МакарОННЬЮ изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 
72% , й одир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 205/15 10,15 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  п ш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/30 6,50 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 826 133,65 27,41 28,05 112,23 810,81

Всего: 1376 229,11 49,95 47,60 193,47 1 408,22
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  /С сгу^


