
Утверждаю

еннс? 1 ".
4<^\^«я я 0 б*. ”••... 

г/ йойско/-0 Ч  N
* ° в , Ч *  4

ООО «Шко.
, , ' в  / „Ш к о л ь н о е

Директор_
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А.Кустова Меню на "22 " сентября 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов
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/  С (О)ОШ №_

ииректор _
^  ^ . ■’Овяе0 ■*-
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№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа рисовая,крупа 
пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

1 7 0 /5 3 0 ,0 0 4 ,5 0 1 0 ,9 8 2 6 ,4 3 2 2 3 ,1 4

П Р /П Р Сырники творожные СО сгущенным М ОЛОКОМ  (творог,
яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

5 0 /1 5 3 5 ,5 0 1 0 ,4 9 8 ,0 2 17 ,91 1 1 9 ,6 0

3 7 7 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 6 2 ,9 9

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

4 5 6 ,5 6 3 ,8 0 0 ,7 2 2 5 ,6 6 1 3 0 ,6 2

Итого: 500 82,06 18,95 19,75 80,22 536,35

Продукты не содержат ГМО

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м ^  Ю 2 . С ^ З .^ /С  О т в е т с т в е н н ы й  п о  и и гани

Ф .И .О . подпись д ат а  получения подпись дата  получения
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х

Директор_
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С.А.Кустова Меню на "22 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов -Н -а , ^Яеи«0
\>Ч-.7 зу ей о* ''

№  рецепту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

б елки , г ж и ры , I углеводы , г ЭЦ, к к ал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пш ена (крупа рисовая,кРУпа
пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 2 0 0 /5 4 0 ,0 0 5 ,0 5 1 1 ,3 2 2 9 ,6 5 2 4 1 ,3 4

П Р /П Р Сырники творож ны е СО сгущ енны м МОЛОКОМ (творог, яйцо,
сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 5 0 /2 0 3 8 ,4 6 1 1 ,2 1 8 ,8 7 2 0 ,7 9 1 2 0 ,3 7

3 7 7 Чаи с апельсином с сахаром (чай чсрный,сахар,лимон св.) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 10 ,2 2 6 2 ,9 9

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 6 0 7 ,0 0 4 ,8 0 0 ,7 2 2 7 ,6 6 1 3 6 ,3 2

Итого: 550 95,46 21,22 20,94 88,32 561,02

Обед

71 Овощ и свеж ие порционно (огурец) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,50 8 ,4 0

1 8 4 /1 9 0
Борщ  С пампуш ками СО см етаной (б/к капуста, картоф., морковь,
свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюрс, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та 
лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

2 5 0 /2 0 /1 5 /5 /1 4 0 ,0 0 5 ,2 9 7 ,4 3 2 0 ,6 3 2 4 2 ,2 3

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (мясо цыплят,мякоть
свинины,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло растит.,масло 
слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

5 0 /1 7 0 /5 0 7 1 ,0 0 1 4 ,8 8 1 8 ,6 7 3 5 ,6 3 3 6 2 ,7 3

3 8 9 Сок фруктовый 2 1 0 1 5 ,6 5 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

П Р Х леб пш еничный /  ржано-пшеничный(иУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 3 0 /3 0 7 ,0 0 4 ,2 6 0 ,7 5 2 8 ,3 5 1 3 7 ,3 7

Итого: 891 133,65 25,11 27,17 108,71 842,73
Всего: 1441 229,11 46,33 48,11 197,03 1 403,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствоц/<^/<& 2^^ 2/ / 0 7 .0 9 -& ?^ Ответственный по питани

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата получения



Х Г / п* , ■ООО «Школ! анне г.о.Ж игулевск». ГСРОр?
Директор \

Х'л\7о,
5Сх ' /^4 63 о т ­

м еню  на "22 " сентября 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

_
/Г

ГБОУ С (О)ОШ № __// ̂  Та  ̂ о. / "̂*Ч
.?;• Директор____

I О  -о лз о  >  О чГ !  7т> :
V- °  л  - 0 > / С ? с и о /

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
--------------------------------- \ ' г ’ г с яп г "Химический состав /

белки, г жиры , Г ^ у гл ев о д ы , г /
г

ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пш ена (крупа рисовая,крупа 
пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

170/5 30,00 4,50 10,98 26,43 223,14

ПР/ПР Сырники творож ны е СО сгущ енны м М ОЛОКОМ  (творог, 
яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

50/15 35,50 10,49 8,02 17,91 119,60

377 Чзи с апельсином с сахаром  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БатОН нареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 45 6,56 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 82,06 18,89 19,75 80,01 514,02

Обед

71 Овощ и свеж ие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

184/190
Борщ  с пампуш ками со см етаной (б/к капуста, картоф., морковь,
свекла, лук репч., мясо пгицы, томаг.пюрс, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та 
лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курии.)

200/20/15/5/1 30,00 4,73 7,36 20,49 215,12

284/331
Запеканка картофельная с мясом (мясо цыплят,мякоть
свинины,картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло растит.,масло 
слив.,сухари паниров.,там .паста,соль йодиров.)

40/160/40 54,00 15,88 17,18 37,08 * 354,06

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Х леб П Ш еН И Ч Н Ы И  /  рЖ Э.Н О - П Ш еНИЧНЫ И(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,15 25,25 100,42 759,53
Всего: 1281 196,97 43,04 45,00 180,43 1273,55

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производство Ц м /̂  1(0]. С ??о2^  Ответственный по питани:

Ф .И .О . подпись д ат а  получения Ф .И .О . подпись дата  получения



ООО « Ш и  /лъиор 

Директор 10Р°^

ждаш

нне г.о.Ж игулевск» 

С.А.Кустова

*■ / А

Меню на "22 " сентября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

^С огласовано х  

ГБОУ С (О)ОШ № 

Директор

,'Г

№  рецептуры

' '1 ц : , г , г.'''. ^ ■!>-------------------------------------- ------  ■

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа рисовая,крупа 
пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 200/5 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные СО сгущенным МОЛОКОМ (творог, 
яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/20 38,46 11,21 8,87 20,79 120,37

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Б атО Н  НарСЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 50 7,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 95,46 21,22 20,94 88,32 561,02

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

184/190
БорЩ С ПаМПуШКаМИ СО сметаной (б/к капуста, картоф., морковь, 
свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та 
лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

250/20/15/5/1 40,00 5,29 7,43 20,63 242,23

284/331
Запеканка картофельная с мясом (мясоцыш ш т.мякоть
свинины,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло растит.,масло 
слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

50/170/50 71,00 14,88 18,67 35,63 362,73

389 Сок фруктовый 210 15,65 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / р ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 891 133,65 25,11 27,17 108,71 842,73

Всего: 1441 229,11 46,33 48,11 209,55 1 403,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по пи т а ни

Ф .И .О . подпись д ат а  получения Ф .И .О . подпись дата получения



ООО «Ш колП сГ7 <<1ПГ
Директор__

О Д ! Кние г.о.Ж игулевск» 
.А.Кустова

7 день цикл, меню , / /1'

Меню на "22 " сентября 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

ГБОУ С (О)ОШ №_ 
Директор_

\ %  *оуО ц,

н  -

\тА

У

Химический состав
№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

184/190
Борщ с пампушками со сметаной (б/к капуста, картоф., морковь,
свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюрс, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та 
лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

200/20/15/5/1 30,00 4,73 7,36 20,49 215,12

284/331
Запеканка картофельная с мясом (м ясо цыплят,мякоть
свинпны,картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло растит.,масло 
слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/160/40 54,00 15,88 17,18 37,08 354,06

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  рЖ аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м ука  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,15 25,25 100,42 759,53

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ж и А щ Ж и  1 к ^ й 1 0 2 Ж
• (1> и п ...... .... .. ...._..

Ответственный по питанинГ'

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата  получения
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,1’ Утверждаю

[ие г.о.Ж игулевск»
КРУГЛ | • Л

Директор__

ио
РО,

жигулик
С.А.Кустова

7 день цикЛР. м^дщ

Меню на "22 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав ___

белки, г жиры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каш а вязкая молочная из риса и пш ена (крупа рисовая,крупа 
пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 200/5 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожны е СО сгущ енны м М ОЛОКОМ  (творог,
яйцо, сахар, масло растительное.,мол око сгущеное)

50/20 38,46 11,21 8,87 20,79 120,37

377 Чаи с апельсином с сахаром (чаи черный,сахар,лимо» св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН нареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 50 7,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 95,46 21,22 20,94 88,32 561,02

Обед

71 Овощ и свеж ие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

184/190
БорЩ С П а М П у Ш К а М И  СО сметаной (б/к капуста, картоф., морковь, 
свекла, лук репч., мясо птицы, томатлпорс, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та 
лимон., мука пшеиич., чеснок, яйцо курин.)

250/20/15/5/1 40,00 5,29 7,43 20,63 242,23

284/331
Запеканка картофельная с мясом (мясо цышит,мякоть
свинины,картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло растит.,масло 
слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

50/170/50 71,00 14,88 18,67 35,63 362,73

389 Сок фруктовый 210 15,65 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Х леб пш еничный / р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Щ м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 891 133,65 25,11 27,17 108,71 842,73
Всего: 1441 229,11 46,33 48,11 197,03 1 403,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ответственный по питани Ъ ?

Ф .И .О . подпись д ата  получения подпись дата получения



,<• Урерждав>

ООО «Ш ко.т^ноуЛнт^ние г.о.Ж игулевск»
Дия^ет^кЬьноЕп^^^^к^сгова Меню на "22 " сентября 2026 г

а I г.у для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)
7 дедедцикл. меню у ______________________________________________ первая смена________________________

^  \  

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

/  "  ' Р  0  * 0 Ч „ V
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пш ена (крупа рисовая,крупа 
пшено, молоко 2,5 % , слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

170/5 30,00 4,50 10,98 26,43 223,14

ПР/ПР Сырники творож ны е СО сгущ енны м М ОЛОКОМ  (творог,
яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/15 35,50 10,49 8,02 17,91 119,60

377 ЧаИ С ЗПСЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР Ьатон НарСЗНОИ ( мука пш еничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 45 6,56 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 82,06 18,95 19,75 80,22 536,35
Обед

71 Овощ и свеж ие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

184/190
Борщ с пампуш ками со см етаной (б/к капуста, картоф., морковь,
свекла, лук репч., мясо птицы, томат.нюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та 
лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курии.)

200/20/15/5/1 30,00 4,73 7,36 20,49 215,12

284/331
Запеканка картофельная с мясом (мясо цыплят,мякоть
свиннны.картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло растит.,масло 
слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/160/40 54,00 15,88 17,18 37,08 354,06

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Х леб пш еничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,15 25,25 100,42 759,53

Всего: 1281 196,97 43,10 45,00 180,64 1295,88

Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ № _
Д и р ек т о р ___

гласр

'  «> ■ д * .
О — .

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ответственный по питанш

Ф .И .О . подпись д ат а  получения Ф .И .О . подпись д ата  получения



ООО «111 ко.

Директор
N Г-

ние г.о.Жиг улевск»
ДНЯЕ\ V 5  
С.А.Кустова

V ' Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ

ано \
ер >.

1 № \ А ^
Меню на "22 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)
Директор_

Ц Ц

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

1 7 5 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа рисовая,крупа 
пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

2 0 0 / 5 4 0 ,0 0 5 ,0 5 1 1 ,3 2 2 9 ,6 5 2 4 1 ,3 4

П Р /П Р Сырники творожные СО сгущенным М ОЛОКОМ  (творог,
яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

5 0 / 2 0 3 8 ,4 6 1 1 ,2 1 8 ,8 7 2 0 ,7 9 1 2 0 ,3 7

3 7 7 ЧЗИ С апельсином С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 / 1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 6 2 ,9 9

П Р БаТО Н  н а р е З Н О Й  ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

5 0 7 ,0 0 4 ,8 0 0 ,7 2 2 7 ,6 6 1 3 6 ,3 2

Итого: 550 95,46 21,22 20,94 88,32 561,02

Обед

71 Овощи свежие порционно (огурец) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 0 8 ,4 0

1 8 4 / 1 9 0
Борщ с пампушками со сметаной (б/к капуста, картоф., морковь,
свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та 
лимон., мука ншенич., чеснок, яйцо курии.)

2 5 0 / 2 0 / 1 5 / 5 / 1 4 0 ,0 0 5 ,2 9 7 ,4 3 2 0 ,6 3 2 4 2 ,2 3

2 8 4 / 3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (мясо цыплят.мякоть
свинины,картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло растит.,масло 
слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

5 0 / 1 7 0 / 5 0 7 1 ,0 0 1 4 ,8 8 1 8 ,6 7 3 5 ,6 3 3 6 2 ,7 3

3 8 9 Сок фруктовый 2 1 0 1 5 ,6 5 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

П Р Хлеб П Ш еН И ЧН Ы Й  /  рЖ аН О -П Ш еН И ЧН Ы Й (мУка пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 3 0 / 3 0 7 ,0 0 4 ,2 6 0 ,7 5 2 8 ,3 5 1 3 7 ,3 7

Итого: 891 133,65 25,11 27,17 108,71 842,73

Всего: 1441 229,11 46,33 48,11 209,55 1 403,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производс гвом ^ ^ С г^ А '^ ^ ’/ !О У ^ ! Ответственный по питанию
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