
> «Ш кольной п итан ие г.о .Ж игулевск»
« Ш м Щ о е п Й а н и г Хп Ъ

Согласовано
т .м гуС г р * Ч ? г

Меню на "20 " апреля 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

ГБОУ С (0)0111 № ' /
4  \**-Л '-к: ' % с"’

Д иректор^,

1-0 <̂7 -?*•-*А ;°о|Т  
& ЯГо*-ЛШ *У \ Л  ' у О с'г«.. .1®' С\ . О  ,:Ч> Ш

Л* рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
к и м н ч е е ^ и » ? о с т а в

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахардшмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

П родукты  не содерж ат ГМ О  

Заведующий производством .с О л л ы  1о.п /1 и у  -  Ответственный по питанию

С у



ж .ю льнде п итан ие г.о .Ж игулевск» 

С А -К устова Меню на "20 " апреля 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов

> С (0)0111.)
с г "д

I. ;5-. ••

№ р е ц е п т у р ^
ЕННОЙ^/^
'хк/7-' Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------
%

П  Г) г о  ■ И
 ̂ О -гХимическим состав •§

белки, г 'Ъ '>° о ^  V / жиры, Т-
Ж* •>!' л *

-г° V) Л .С3 'У
ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%,
М - 1-.л ПхПч'ПП1! - 1к>.ППТС Л .1- !

65/35 47,00 9,75 8,71 15,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св .) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука п ш еничная, рж аная , дрож ж и , соль йодир.)

30/25 .  ,  6,46 / 4,05 0,66 24,64 . 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 90,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картоф ель, горох лущ ены й, м орковь, л у к  репч., 250/15/1 40,00 9,43 9,06 20,39 236,51

265 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (м ясо  цы плят, крупа рис., лук  репч.м орковь, том ат., раст . масло, 
й одир. С оль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 ЧаИ  С ЛИМОНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(муи п ш еничнал, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 190,63 1368,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством №  / ууУ ~ Ответственный по питан:



X  О

гание г.о.Жигулевск»
{/кОЛЬНОф^АНИЕ \ Ч.

_С.А.Кустова
ч> А“А-

Согласовано

Меню на "20 " апреля 2026 г

БОУ С (О)ОШ № __ч_^_ 

■о ^- ' Директор ••

для обучающихся 1 — 4 классов с О В З §~ |0 \

№ ^  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

‘З’Ч Г«у‘ %  > ‘ . ;/ Химический состав

белки, г Хзкиры, г * углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (ч ай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 1 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 Плов ИЗ ЦЫПЛЯТ (м ясо  цы плят, крупа рис., лук  репч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. С оль)

40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15
Всего: 1291 196,97 42,82 44,64 180,91 1267,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством .{ .{У , ГхХ/1лЛР&(2. Ю.2-! 1 /л л / "  Ответственный по питаниф ~

" " С Р



Согласовано:

йе г.о.Жигулевск»
= §
.^К устова

Меню на "20 " апреля 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

№  р ец е п т у р ы

' ..................... ...

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
С Химический состав ^

белки, г у г л е з д Й З С г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , й одир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72
377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св .) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, 

ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59
Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картоф ель, горох лущ ены й , м орковь, лук  репч., 
раст. м асло , м ясо  цы плят, укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  цы плят, крупа ри с., л у к  репч.м орковь, то м ат ., раст. м асло, 
йодир. С оль)

40/190 62,00 13,04 13,10 45,17 381,28

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пш еничная, рж ана»,
дрож ж и, со л ь  йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114,00

Итого: 831 133,65 27,41 27,12 103,42 856,18

Всего: 1406 229,11 47,17 46,73 195,63 1 401,77
Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством/ 1/уО1/  ' Ответственный по пита^



Кб',

6 день цйкЙ?Ш:ню

Меню на "20 " апреля 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской

№  р ец е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25 Салат «Степной» 6 0 1 2 ,00 0 ,8 9 3,71 4 ,4 8 5 2 ,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из 
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 8 ,82 8 ,95 2 5 ,53 230 ,33

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (м ясо  ц ы плят, крупа рис., л у к  рспч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. С оль)

4 0 /1 7 0 5 8 ,0 0 11,85 12,01 4 1 ,5 3 344,21

3 7 7 ЧаИ  С ЛИМОНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 6 0 ,03 10,22 6 2 ,9 9

П Р Хлеб пшеничный / ржан0-пшени4ный(мука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, со л ь  йодир.)

2 5 /1 5 4 ,91 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 7 ХТ.-ХЯС 10:1 //! & /'  Ответственный по питани^ ~ Х ^ * ^  ^ ^



Л)'\ 8ЬМ.ЧЬ-^а -̂.

г.о.Жигулевск» 

,Л.Кустова

гласовано:

Меню на "20 " апреля 2026 г

Г Б О у С  (О)ОШ №

Директор
^  /  М ";кг

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

№  р ец е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г 0 угЛеводы,г<^ ЭЦ, ккал

Завтрак
'

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш сн.м уки , слив.м асло
72% . йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (ч ай  черны й ,сахар ,лим он  св .) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: , ч ч-ч 575 95,46 - 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (св. картоф ель, горох лущ ены й , м орковь, л у к  репч., 

:п,М̂Ч: >цр.1п НИ ...иг с.. :ь) ....... . . . . . . . .
250/15/1 40,00 9,43 9,06 20,39 236,51

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (м ясо  цы плят, крупа рис., л у к  репч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. С оль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пш еничная, рж аная,
дрожжи, соль  йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 192,63 1368,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по пита



е г.о.Жигулевск»
»ь,юс/тшп  С ^  Кустова

• , Р , '  а я
Г Б 0У  С (О)ОШ №

С ^  -  Директор
для обучающихся 1-4 классов (детям мобилизованных лйИ[)п ; |> ; 4

- о

Меню на "20 " апреля 2026 г 
юсов (детям м( 
первая смена

-V. рётедтуры
_4бзо

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
^Химический состав . $

белки, г у. . . л- ■ -У . жиры, г угдеводы, г л ЭЦ, к кал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , й одир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св .) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10
Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (м ясо  цы плят, крупа рис., л у к  рспч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. С оль)

40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука п ш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15
Всего: 1291 196,97 42,82 44,64 180,91 1267,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством к ).Д  1 м -  Ответственный по п



Г Б О У  С  (О )О Ш  №
ано:

гаиие г.о.Жигулевск»
ДьноЕ п~^ание \ ё .А.Кустова

Меню на "20 " апреля 2026 г 
?Л* для обучающихся 5 —  11 классов (дезям мобилизованных лиц) ^ |  <*•?•

Д иректор

№ рецептуры

генной О л ”
э г г й С »

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

„ ь  ЯХимическим состав ь ; .у
тС  .«г,* . ..•-к«

белки, г жиры, г
4 " Я  *
~ углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 МаКарОННЫС И З Д С Л И Я  отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 
72% , й одир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 ЧаИ  С аПСЛЬСИНОМ С сахаром (ч ай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  ржаН0-ПШеННЧНЫЙ(мука пшеничная, • 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 ' 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т ,  З С Л С Н Ь Ю  (св. картоф ель, горох лущ ены й , морковь, лук  репч., 
раст. м асло , м ясо цы плят, укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  ц ы плят, крупа рис., л у к  репч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. С оль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пшеничная, ржаная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 192,63 1 368,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по и


