
№  рец еп ту  р ы Н аименование блю да Вы ход, г Цена, руб
Х имический состав

белки, г жиры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 С а л а т  и з с в е к л ы  о т в а р н о й  с  с о л е н ы м и  о г у р ц а м и  и 
з е л .г о р о ш к о м

60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Т е ф т е л и  и з и н д е й к и  с с о у с о м  с м е т а н н ы м  с т о м а т о м
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пш енич., йодир.соль)

65/25 36,00 8,68 8,27 14,64 111,81

309 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  (м акароны  т п ш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 192,46

377 Ч аИ  С аП€ЛЬСИНОМ С СЗХарОМ (чай  черны й ,сахар ,лим он  св .) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х л е б  П Ш еНИЧНЫ Й /  ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пш еничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,10 19,39 80,61 495,23

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Ч----

йтаи^е г.о.Ж игулевск» 

.Кустова

<̂ %яГи>»-° “йГс^к»,
Ж * И  Г

с г р н ,с-г-г&ж<*>-4- - • Соглйровано

^ Г
М еню на "19 " января 2026 I 

для обучаю щ ихся 5 — 11 классов

—

№  р ец еп ту р ы

ттг*кИг

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ц еп а , р уб

---------------  ЧЬГ-УЬ о ......... • С  ^/7

белки, г ж и р ы ,г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 30 6,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич.. йодио.соль)

65/40 43,00 10,05 8,71 15,10 111,95

309 \ 'Т з К Э . р О Н Н Ы С  И З Д С Л И Я  О Т В а р Н Ы е  (м акароны  из пшен.муки, слив.м асло 
72% , йодир.соль)

170 27,00 5,80 8,01 37,05 216,72

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черны й ,сахар ,лим он  св .) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 80 20,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш еничная, рж аная, д р о ж ж и , соль  йодир.)

15/15 4,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 630 110,00 21,02 21,42 98,60 599,93

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,50 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (св. картофель, горох лущ ены й , м орковь, лук  репч., 250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

265 Плов И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  ц ы плят, крупа рис., лук  репч.м орковь, том ат., раез. масло, 
йодир. С оль)

40/190 66,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука п ш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/20 6,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 137,50 27,73 26,71 103,12 825,09
Всего: 1461 247,50 48,75 48,13 201,72 1425,02

Заведующий производством



УС' <2
* игуле4 ‘; 

^ кс ' рр С о г

.ан^е г.о.Ж игулевск» 

\ .  Кустова М еню  на "19 " января 2026 г 

для обучаю щ ихся 1 —  4 классов с ОВЗ

Г К О  У  с ( 0 ) 0 1 1 1  №

'  %СЯ. с-''1' ^  ГУ&ь:- . <- 4 ^ 7

№
т ш ^'С /г
Г К Г Г Г .Т /*’

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ц ен а , р уб

--------------------- о"..................  - 1,1'------ ----------------------
Х и м и ч еск и й  с о с т а в , ^

рецептуры
б ел к и , г ж и р ы , г у гл е в о д ы , г Э Ц , ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пш енич., йодир.соль)

65/25 36,00 8,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш сн.м уки , слив.м асло
72% , й одир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 192,46

377 Чаи с апельсином с сахаром (чаи черный,сахар,лимонен.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный ( м у к а  пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,10 19,39 80,61 495,23

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болт.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 П Л О В  И З Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  цы плят, крупа рис., лук  репч.м орковь, том ат., раст. масло, 
й одир. С оль)

40/170 58,00 11,85 13,01 38,46 344,21

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С  сахаром (чай черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,67 25,04 100,80 786,07
Всего: 1291 196,97 42,77 44,43 181,41 1281,30

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1уСс/^  /0 < !



* о

I?. цо.Ж игулевск»  
ДирбкУ^Р^ ^ гк!/ГС.|а4'стова

! БОУ С (0)0111  
Ди

М еню на "19 " января 2026 I 
для обучаю щ ихся 5 — 11 классов с ОВЗ

В ы х о д , г Ц ен а , р уб

V  ■ - г  
Х и м и ч еск и й  с б ег а в  \ • « с  &  . - V  -

О
№ р ец е п т у р ы Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а

белки, г жиры, г у гл е в о д и у : ЭЦ, КК!ЦР

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком

60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 
72% , йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 Чаи С апеЛ ЬС И Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / рж аИ 0-И Ш еН И Ч Н Ы Й (м ука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 95,46 20,55 17,63 84,56 539,03

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,65 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (св. картофель, горох лущ ены й , морковь, лук  рсич., 
р асл . м асло, мясо цы плят, укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  ц ы плят, крупа рис., лук реп ч .м орковь , том ат., раст масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныи(мукапшеничная,ржаная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/20 6,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 809 133,65 27,84 24,27 108,37 829,32

Всего: 1389 229,11 48,39 41,90 192,93 1 368,35

Продукты не содержат Г’МО

Заведующий производством_



ЛУ4 /V 1 УтверждШоу^^

нкСг.о.Жигулевск» 

((Кустова

для обучаю щ ихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)
6 день цикл, меню

№  р ец е п т у р ы Н аименование блю да Выход, г Цена, руб

Х имический состав

белки, г жиры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

49 С ал ат  В и там и н н ы й  2 вари ан т (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп к ар то ф ел ьн ы й  с боб овы м и  (горох) на бу л ьо н е из 
МЯСа ЦЫ ПЛЯТ, зелен ью  (СВ. картофель, горох лущ еный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 П лов ИЗ ЦЫПЛЯТ (м ясо  цы плят, крупа рис., лук  репч.м орковь, то м ат ., раст. масло, 
й одир. С оль)

40/170 57,00 11,29 9,56 42,78 337,82

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сах ар о м  (чай черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб  п ш ен и ч н ы й  /  рж ано-пш еничны й(м Ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/30 6,50 2 , 8 6 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 115,50 23,93 23,82 99,58 775,21

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством г  /а ?



с о г л а с о в а н о :

.о.Ж игулевск»

устова

М еню на "19 " января 2026 г 
для обучаю щ ихся 5 —  11 классов (детям из многодс

' I
.(■((1)0111^ .

? • , <  , \  VДиректор

I С* ? V. ■ О с
й х  семей)

гЛ® , . -■

№  р ец е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ц ен а , руб
Х и м и ч ес к и й  с о с т а в ^

белки, г У в н р ы ,  I  2 угл д о й ы , Г ЭЦ, ккал

Завтрак

55
Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пю ре, сметана 15%, 
мука пш енич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,72 7,31 11,70 111,89

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  и зп ш ен .м у ки , слив.масж>
72% , йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 Чз.И С  апельсином С  сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеннчный(мука пш еничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 95,46 20,59 16,67 81,62 539,11

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болт.перца)) 70 15,65 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (св. картофель, горох лущ ены й , м орковь, л у к  репч.,
раст. м асло , м ясо цы плят, укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 Г Т Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  цы плят, крупа рис., лук реп ч .м орковь , то м ат ., раст. масло, 
йодир. С оль)

40/190 62,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  С  сахаром (чай черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука п ш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/20 6,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 809 133,65 27,84 24,27 108,37 829,32
Всего: 1389 229,11 48,43 40,94 189,99 1 368,43

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством //* * /'



ГБОУ С (6)0111 №
№ с а с о в а н о

шние г.о.Жигулевск»
ё.^.Кустова М еню на "19 " января 2026 г * Директор .С-

. л для обучаю щ ихся 1 -4  классов (детям м обилизованны х л и ц )Г ^  • '* !‘г,
дг * '.:л АО первая смена * ;^ с {

№ рецепту ры Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ц е н а , р у б
- о  -  " • .  е  -  й ----------------Х и м и ч е с к и й  состав  у

белки, г ЖИ^Ы , Г г углеводы ,!' .уЦ, к кал

Завтрак ! ) *
о  V

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пш енич., йодир.соль)

65/25 36,00 8,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , й одир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 192,46

377 Чаи с апельсином с сахаром (ч аи  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,10 19,39 80,61 495,23

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (СВ. картофель, горох лущ еный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  цы плят, крупа рис., лук  реп ч .м орковь , том ат., раст. масло, 
йодир. С оль)

40/170 58,00 11,85 13,01 38,46 344,21

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш еничная, рж аная , дрож ж и , соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,67 25,04 100,80 786,07
Всего: 1291 196,97 42,77 44,43 181,41 1281,30

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  /с и /-  Жсжиь-ААба. Ш



г.о.Ж игулевск»
устова

ГБОУ С

М еню на "19 " января 2026 г 
для обучаю щ ихся 5 — 11 классов (детям м обилизованны х л

"ШЧЕННЧ" 7 / 7 '

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ц ен а , р у б

ЯС" ( ' ............"
Х и м и ч ес к и й  состав

ш
белки, г

'С
жиры, г%.

1 •/>"' * 
углеводы, г р жV  ЭЦ, ккал

Завтрак

55 С алат из свеклы  о тв ар н о й  с со л ен ы м и  о гурц ам и  и 
зел .горош ком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

Г1Р/331
Т еф тел и  из и н д ей ки  с соусом  см етан н ы м  с том атом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47 ,00 9,68 8,27 14,64 111,81

309 М акарон н ы е изд ели я отварн ы е (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло
72% , йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С  сах ар о м  (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб п ш ен и ч н ы й  /  р Ж  а н О - IIШ С н И Ч н Ы Й (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 95,46 20,55 17,63 84,56 539,03

Обед

49 С ал ат  В и там и н н ы й  2 вари ан т (без болг.перца)) 70 15,65 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп к ар то ф ел ьн ы й  с б об овы м и  (горох) н а  бульон е из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зелен ью  (св. картофель, горох лущ ен ы й , м орковь, лук  репч., 
раст. м асло, мясо цы плят, укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 Г 1 Л 0 В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (м ясо  цы плят, крупа рис., лук  реп ч .м орковь , том ат., раст. масло, 
й одир. С оль)

40 /190 62,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром  (чай черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб п ш ен и ч н ы й  /  ржано-пшеничныйсмука п ш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/20 6,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 809 133,65 27,84 24,27 108,37 829,32

Всего: 1389 229,11 48,39 41,90 192,93 1 368,35
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________


