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.^.Кустова Меню на "18 " мая 2026 г

для обучающихся 1 —  4 классов 
первая смена

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо и н д ей ки , круп а р и совая , яйц о  кур .,соус- то м ат, п ю ре, см етан а  15%, 
м ука п ш ен и ч ., йоди р .сол ь)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С СаХарОМ (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш енич ная, 
рж ан ая , др о ж ж и , со л ь  йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством
/

Ответственный по питанию ^



Утверждаю:

е г.о.Жигулевск»

С. Д.Кустова Меню на "18 " мая 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов

■О;
№ рецептуры

’УЖТГ**'
Наименование блюда Выход, г Цепа, руб

------------- ?,7 -' :: . ----------------------
^ 5  о т Химический состав .-/

белки, г ^ Й&ЙфЬ'. г  * утлеврйы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо и н д ей ки , кр у п а  р и совая , яй ц о  ку р .,со у с- то м а т , п ю р е , см етан а  15%, 
м ука пш ен и ч .. йодип .соль!

65/35 47,00 9,75 8,71 15,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшсн.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 90,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук ренч., 250/15/1 40,00 9,43 9,06 20,39 236,51

265 ГТЛОВ И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 -12,04 13,10 42,17 351,28

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О “ П Ш еН И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 190,63 1368,17

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство Ответственный по
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Меню на "18 " мая 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

ГБОУ С (0)0111 № > /

Директор^
гС°- '

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------- Ч — — ------г 1-------------г— ----------------------------------------------------------------С п  'У )  .....
Ч. Химический состав

белки, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо и н д ей ки , к р у п а  р и совая , яй ц о  ку р .,со у с- то м ат, п ю ре, см етан а  15% , 
м ука п ш ен и ч ., й о д и р .сол ь)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 К'ТзКЭ.рОННЫС И З Д С Л И Я  отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай чсрный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш ен и ч н ая , 
рж аная, дрож ж и , со л ь  йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (С В . картоф ел ь , горох  л у щ ен ы й , м орковь , л у к  
репч ., раст . м асл о , м ясо  цы плят, у кроп  зел ен ь , йодир . соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15
Всего: 1291 196,97 42,82 44,64 180,91 1267,51

Продукты не содержат ГМО

3аведующий производство / //Л о / -  Ответственный по питан ^  ,



итание г.о.Жигулевск» 

С^.Кустова
Меню на "18 " мая 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ 4*/*' ". Л ° с | |
""  4 *• ' "

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------Ч у  ■у )......................“ -------------------------------------
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в ^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо  и н д ей ки , к р у п а  рисовая , яйц о  кур .,соус- то м а т , п ю ре, см етан а  15%, 
м ука пш ен и ч ., й оди р .сол ь)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 МаКарОННЫС И З Д С Л И Я  отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничиый(мука пш ен и ч н ая , 
р ж ан ая , др о ж ж и , соль  йодир .)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62.00 13,04 13,10 45,17 381,28

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114,00

Итого: 831 133,65 27,41 27,12 103,42 856,18

Всего: 1406 229,11 47,17 46,73 195,63 1 401,77

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питан



№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т ,  З С Л С Н Ь Ю  (СВ. картоф ель , горох  л ущ ен ы й , м орковь , л ук  
репч ., раст. м асл о , м ясо  ц ы п л ят , укроп  зел ен ь , йодир . соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 ЧаЙ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством , ̂  Ответственный по питациг



4%.
гит*щ « г.о.Жигулевск»НИЕ \ ?= >̂

.Кустова

Согласовано:
ища

ГБОУ С

Меню на "18 " мая 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных!(жмр|й)7

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ,М , |,М  , углеводы, Г к кал

Завтрак -С

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо  и н д ей ки , к р у п а  р и совая , яй ц о  ку р .,со у с- то м а т , пю ре, см етан а  15%, 
м у к а  п ш ен и ч ., й оди р .со л ь)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, ели».масло
72%. йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 206,72

377 ЧаИ С З Л С Л Ь С И Н О М  С С Л Х З.рО М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / р ж а Н 0 - П Ш е Н Н Ч Н Ы Й ( м у к а  пш ен и ч н ая, 
рж ан ая , дро ж ж и , со л ь  й одир .)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С З  Ц Ы П Л Я Т . З С Л С Н Ь Ю  (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
паст, м асло, мясо цыплят, укроп зелень, йолио. соль)

250/15/1 40,00 9,43 9,06 20,39 236,51

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 Чаи С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58
Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 192,63 1368,17

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством
У

Ответственный по питани



ание г.о.Жигулевск» 
А.Кустова

цикл.

Меню на "18 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных л

первая смена

Директор^

3^2Э: I . \

№ рецептт^П* и  я  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
^Химический состав

белки, г жвры, г у углеводы, г ..
*

$  ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо и н д е й к и , кр у п а  р и совая , яйц о  кур .,соус- то м ат, п ю р е , см етан а  15%, 
м ука п ш ен и ч ., й оди р .со л ь)

65/25 36,00 9,68 8,89 14,24 100,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из ншен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 6,01 36,05 192,46

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука п ш ен и ч н ая , 
рж аная, дро ж ж и , соль  йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,24 19,55 80,40 487,36

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,89 3,71 4,48 52,67

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картоф ел ь , горох  л у щ ен ы й , м орковь , л у к  
репч ., раст. м асл о , м ясо цы плят, укроп  зел ен ь , йодир . соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 25,53 230,33

291 Плов ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук ренч.морковь, томаг., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/170 58,00 11,85 12,01 41,53 344,21

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,58 25,09 100,51 780,15
Всего: 1291 196,97 42,82 44,64 180,91 1267,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /(? < - / -  Ответственный по п



Меню на "18 " мая 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизован!

Согласовано:
>УС(О)0Ш№\ /... о' * ,7 

Д̂ирект..,.^

Ы Х  Л И Ц )
« с °  , :

О , Ч--С(л в

------ 4 4 'Инной

Выход, г Цепа, руб

■&<-
Химический состав

№  рецептуры Наименование блюда
белки, г х & й  *Жиру, г р̂КЙОДЫ, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0 ,0 0 4,20 4,20 54,00

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо и н дей ки , к р у п а  р и совая , яй ц о  кур .,соус- то м ат, п ю р е , см етан а  15%, 
м ука п ш ен и ч ., й о д и р .со л ь)

65/35 47,00 9,75 8,71 17,10 100,98

309 МакарОННЫе изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 2 0 ,0 0 5,80 6,01 36,05 206,72

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10 ,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныщмука п ш ен и ч н ая , 
рж ан ая , др о ж ж и , соль  йодир .)

30/25 6,46 4,05 0 ,6 6 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,76 19,61 92,21 545,59

Обед

25 Салат «Степной» 70 15,65 1,03 4,32 5,22 61,40

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

291 ‘ ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 12,04 13,10 42,17 351,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6 ,0 0 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 831 133,65 26,41 27,12 100,42 822,58

Всего: 1406 229,11 46,17 46,73 192,63 1 368,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ,  и у(< 3& лсС ^ 2 /€ ^ ^ ! "  Ответственный по питан


