
/ " ! » "  '  ,ООО «Шкбльюйе Питание г.о.Жигулевск»

Утверждаю

ГБОУ

Директор_ С.А.Кустова Меню на "17 " сентября 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

4 день цикл, меню

№  р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пш ено,молоко,яблоки свежие, масло 
сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

170/5 37,06 10,73 11,22 35,78 256,36

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым П О ВИ Д Л О М (мука
пш ен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

90/20 35,00 7,90 7,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром 205/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 82,06 18,73 19,06 80,38 478,09

Продукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о м /̂У /•/;/  Ответственный по питани

Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «ш
Директо|

ание г.о.Жигулевск» 
С.А.Кустова Меню на "17 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов

ГБОУ С (0)0111.

’эЗДгё 1Ч.

№  рец еп ту  ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический слетав * * -

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» с яблоками (пш ено,молоко,яблоки свежие, масло 
сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

180/5 41,00 10,90 14,32 35,90 256,16

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым П О В И Д Л О м (м ука  
ш нен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

90/25 40,00 7,90 8,05 29,70 161,05

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БатОН нарезной (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир.соль) 35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 550 95,46 21,98 22,72 100,52 582,62

Обед

113/114 Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапш а дом аш няя - м ука пш енич., яй ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  реп ч ., масло растит., мясо кур., 
укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 20,80 208,27

293/540 Цыплята порциями (бедро куриное) в сметанном соусе с
томатом (ц ы п лята  п орцион..см етана 15% .том ат.паста ,йодир.соль)

60/40 56,00 8,61 16,04 13,95 245,85

305 Р и С  П р и п у щ е н Н Ы Й ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир.соль) 160 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

376 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 205/15 10,65 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука п ш еничная, р ж а н м , дрож ж и,
соль  йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 806 133,65 25,19 26,99 112,00 846,25
Всего: 1356 229,11 47,17 49,71 212,52 1428,87

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство }& *-/- Ответственный по питани

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «ш

Директор
Ч'сЛ

итание г.о.Жигулевск» 

С.А.Кустова Меню на "17 " сентября 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

*■ «3*. " »  - 7/ 
Химический состав г 41/

: •>.. * (1 ’ *

белки, г жиры, г
- _
углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пш ено,молоко,яблоки свежие, масло 
сливочное 72%, сахар,соль йодир.) 170/5 37,06 10,73 11,22 35,78 256,36

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым П О В И Д Л О м (м ука
пш ен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

90/20 35,00 7,90 7,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром 205/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 82,06 18,73 19,06 80,38 478,09

Обед

113/114 Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
'л ап ш а д ом аш няя - м ука нш енич., яй ца кур., йодир. соль, м орковь, лук  репч., м асло растит., м ясо кур., 
укроп  зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 6,24 4,95 19,43 203,95

293/331 Цыплята порциями (бедро куриное) в сметанном соусе с
Т О М Э Т О М  (ц ы п лята  п орцион.,см етана 15% .том ат.паста ,йодир.соль)

60/30 50,00 9,40 15,64 13,35 202,00

305 Р И С  П рИ П уТ Ц еН Н Ы Щ круп а рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная, дрож ж и,
соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,30 25,87 100,43 750,66
Всего: 1211 196,97 43,03 44,93 180,81 1228,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производсгвом ^ ^ г г ? . / ^ а ^  1й*>. С У р.̂ С  Ответственный по питани

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «ш  

Директо

тание г.о.Жигулевск» 

С.А.Кустова

4 день цикл, меню

Меню на "17 " сентября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ 

первая смена

ГД
1 1 ° °  * 1^' **'•?/ «V ’Л •

^ * //

№  р ец е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г . углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С  яблоками (пш ено,молоко,яблоки свежие, масло 
сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

180/5 41,00 10,90 14,32 35,90 256,16

ПР/ПР
Блинчики французские С  фруктовым П О В И Д Л О м (м ука
пш ен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир. Д1им.кислота,разрыхлитель)

90/25 40,00 7,90 8,05 29,70 161,05

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БатОН нареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 550 95,46 21,98 22,72 100,52 582,62

Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(л а п ш а дом аш няя - мука пш сни ч ., яй ца кур., йодир. соль, м орковь, л у к  р еп ч ., м асло растит., м ясо кур., 
укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 20,80 208,27

293/540 Цыплята порциями (бедро куриное) в сметанном соусе с
ТОМАТОМ (ц ы п лята п орцион..см етана 15% .том ат.паста ,йодир.соль)

60/40 56,00 8,61 16,04 13,95 245,85

305 Р И С  П р И П у щ еН Н Ы Й (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир.соль) 160 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 205/15 10,65 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный /  ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(Мука п ш еничная, рж аная, дрож ж и,
с о л ь  йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 806 133,65 25,19 26,99 112,00 846,25

Всего: 1356 229,11 47,17 49,71 212,52 1 428,87

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство 1 ^ /-  ! 0 4 . о ? , л?6

Ф.И.О. подпись дата получения

Ответственный по питаний > 7

Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «Ш колммелштание г.о.Жигулевск» 

Директор /  С.А.Кустова

Утверждаю

4 день цикл, меню

х*~айразо8
пЬцУ''<: :\

*»г %•'-
' Согласовано

“V
СотдДе

ГБ О У  С  (О ю Ш  №.- ) /  » ^
* ■' X 1?Д9Рек тор _

Меню на "17 " сентября 2026 г
для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

№  рец еп ту  р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

1 1 3 /1 1 4
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(л ап ш а дом аш няя - м ука пш енич ., яй ца кур., йодир. с о л ь , м орковь, лук  репч., м асло расти т., м ясо кур., 
укроп  зелень, йод. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 6 ,2 4 4 ,9 5 19,43 2 0 3 ,95

2 9 3 /3 3 1
Цыплята порциями (бедро куриное) в сметанном соусе с
ТОМаТОМ (цы плята п орцион.,см етана 15% .том ат.наста ,йодир .соль)

6 0 /3 0 5 0 ,0 0 9 ,4 0 15 ,64 13,35 2 0 2 ,00

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы Щ к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 2 0 ,0 0 5 ,7 0 4 ,8 6 3 8 ,8 9 2 1 4 ,1 0

3 7 6 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 0 0 ,03 10,01 40 ,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничныщмука пш еничная, рж аная , дрож ж и,
соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,91 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,30 25,87 100,43 750,66

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство [ С ы / - ! (03. 0 9 ^ ? (1  Ответственный по питани
Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Утверждаю:

ООО «Школы 

Директо

4 день цикл, меню

ание г.о.Жигулевск» 

С.А.Кустова

^.\ДбОбРаЗОвг/'  
я 0, С в а 1 с "Свела ано:

ГБОУ С (О)ОЦЦб  ?

( *' г  о" о/ „ Гкг\\,

Меню на "17 " сентября 2026 г • ‘..‘Зцух
для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

№  р ец е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пш ено,молоко,яблоки свежие, масло 
сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

180/5 41,00 10,90 14,32 35,90 256,16

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым П О В И Д Л О М (м ука
пш ен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

90/25 40,00 7,90 8,05 29,70 161,05

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пш еничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 550 95,46 21,98 22,72 100,52 582,62

Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапш а дом аш няя - м ука пш енич., яй ца кур., йодир. соль, м орковь, л у к  реп ч ., масло растит., мясо кур., 
укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 20,80 208,27

293/540 Цыплята порциями (бедро куриное) в сметанном соусе с
Т О М Л Т О М  (цы плята п орцион.,см етана 15% .том ат.паста,йодир.соль)

60/40 56,00 8,61 16,04 13,95 245,85

305 Р И С  П р И П у щ е н Н Ы Й (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир.соль) 160 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 205/15 10,65 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш С Н И Ч Н Ы И /  р ж а Н О ~ П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пш еничная, рж аная , дрож ж и,
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 806 133,65 25,19 26,99 112,00 846,25
Всего: 1356 229,11 47,17 49,71 212,52 1 428,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством, (а У<&2/л&&21 / Р З .О ? -^ С Ответственный по питани

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «ш  
Директор

итание г.о.Жигулевск» 
С.А.Кустова

4 день цикл, меню

Г Б о /^ (р )р |и  т
Меню на "17 " сентября 2026 г '.^ДиреМор^сЛ

для обучающихся 1 -4  классов (детям мобилизованных лиц) ! '  ! . * В()У V»**
первая смена о , ОЦ]^ ^ у  “ ? Д 1'

1савано

а _
• у *  5  - с  I 
.У '______

№ рецепту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

у . ; с-, г ' -  /Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пш ено,молоко,яблоки свежие, масло 
сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

170/5 37,06 10,73 11,22 35,78 256,36

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым П О В И Д Л О м (м ука
пш ен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йодир.,лим  .кислота,разрыхлитель)

90/20 35,00 7,90 7,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром 205/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 82,06 18,73 19,06 80,38 478,09

Обед

113/114 Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапш а д ом аш няя - м ука пш енич., яй ца кур., йодир. со л ь , м орковь, л у к  реич., м асло растит., м ясо кур., 
укроп  зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 6,24 4,95 19,4 203,95

293/331 Цыплята порциями (бедро куриное) в сметанном соусе с
Т О М А Т О М  (ц ы п лята  п орцион.,см етана 15% .том ат.паста ,йодир.соль)

60/30 50,00 9,40 15,64 13,35 202,00

305 Р И С  припущенНЫЩкруча рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная, дрож ж и,
соль йодир .)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,30 25,87 100,43 750,66

Всего: 1211 196,97 43,03 44,93 180,81 1228,75
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ ^ / ?  1/Д&2.1 / / л * / -  / Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. дата получения



ООО «Ш/<оль 
Директо

. ' , 7 Согласовало:
ГБОУ С  (0 )0 Ш №.тание г.о.Жигулевск» 

С.А.Кустова
Меню на "17 " сентября 2026 г

для обучающихся 5 — Д 1 классов (детям мобилизованных лиц)
4 день цикл, меню V '• *\ V-. 4 7

: А *

№  р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Хи м ически й состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пш ено,молоко,яблоки свежие, масло 
сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

180/5 41,00 10,90 14,32 35,90 256,16

ПР/ПР
Блинчики французские С фруктовым П О В И Д Л О м (м ука
пш ен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,фруктовое повидло,соль 
йод ир., лим . кислота, разрыхлитель)

90/25 40,00 7,90 8,05 29,70 161,05

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир, соль) 35 4,46 3,08 0,32 19,92 104,80
Итого: 550 95,46 21,98 22,72 100,52 582,62

Обед

113/114 Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапш а дом аш няя - м ука пш ени ч ., яй ц а  кур., йодир. со л ь , м орковь, л у к  репч., масло растит., м ясо кур., 
укроп  зелень, й од. соль)

250/15/1 40,00 6,52 5,31 20,80 208,27

293/540 Цыплята порциями (бедро куриное) в сметанном соусе с
томатом (ц ы п лята  порци он.,см етан а 15% .том ат.паста ,йодир.соль)

60/40 56,00 8,61 16,04 13,95 245,85

305 Рис П р И П у щ е Н Н Ы Й (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир.соль) 160 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 205/15 10,65 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / рЖ аН О -П Ш еН И Ч И Ы Й (м ука  пш еничная, рж аная, дрож ж и, 
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 806 133,65 25,19 26,99 112,00 846,25

Всего: 1356 229,11 47,17 49,71 212,52 1 428,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /^ ^ 2 ^ ? < ^ С 7  1 ^ /-  Ответственный по питанию*

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения


