
ректор? ж и г у л е в ^ у  с.А.Цустова

.о.Жигулевск»

Меню на "17 " марта 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

№ рецептуры

К Х Х Х /* '

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

ХтшЧ^гёюЙГостав

б е л к и , г ж и р ы , г углеводы, г Э Ц , к к а л

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
р и со в ая ,к р у п а  п ш ено , м ол око  2 ,5  % , сл и в , м асл о  72% , са х ар , й оди р . 
соль .)

165/10 30,00 4,50 10,98 26,43 223,14

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яй ц о , сахар , м асл о  р ас ти т ел ьн о е .,м о л о к о  сгущ еное)

50/15 35,50 10,49 8,02 17,91 119,60

376 Чай С СахарОМ ( чай  черн ы й , сахар ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БатОН нареЗНОЙ ( м у ка  п ш ен и ч н ая , д р о ж ж и , раст. м асло , сахар , 
йоди р . соль)

45 6,56 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 82,06 18,89 19,75 80,01 514,02

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ У ^ ^ ^ ^ ^ -  Ж ? € !  Д б б /  Ответственный
" /  '



(У,% *  Утверждаю

ООО «IIIкоЖьно^питан^е г.о.Жигулевск»
/ < < ш « о г ь н о е \ ш $ н е \ ^ ' ь  

Директор некого иЩ/глС.А.Кустова
о '  щ т Ш в М  ’ о8  3  \  I & >
* | А о  с , / ^ Х

/У  ' '  1 '  ' с  Г Р  I .
-  О *  „т. • , . /  . , Согласовано

Меню на "17 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов

ГВОУ С (О)ОШ №
%

Директо[ _

р  - ' Щ
и -  т , - ■$ 4- *> -■1 $

1 ̂ 
&

ж(<’ 
1 фа.* иНаименование блюда Выход, г Цена, руб

ч̂ ^Химическийёостав
б е л к и , г ж и р ь Т /г у гл е в о д ы , г Э Ц , к к а л

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

200/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яй ц о , са х ар , м асл о  р ас ти тел ьн о е .,м о л о к о  сгущ ен ое )

50/20 38,46 11,21 8,87 20,79 120,37

376 Чай С С а х а р О М  ( чай  черн ы й , сахар ) 205/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( м у ка  п ш ен и ч н ая , д р о ж ж и , раст. м асл о , сахар , 
йоди р . соль)

50 7,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 95,46 21,16 20,94 88,11 538,69

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,18 8,61 27,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (филе цыпленка, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,томатное пюре,мука ишен.)

50/50 51,00 9,66 10,60 11,60 180,81

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (к р у п а
гр еч н ев ая ,м о р к о вь ,л у к  р еп ч аты й ,с о л ь  й о д и рован н ая ,м асл о  

пагти трп кн ле 1
165 20,00 4,04 6,73 21,85 228,40

389 Сок фруктовый 210 15,65 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 27,34 26,95 112,34 845,02
Всего: 1351 229,11 48,50 47,89 200,45 1 383,71

Продукты не содержат ГМО

Зав еду ю щ и й п р о из в одств о м/̂ Сс/̂ ^21^1^2- Л2<? / Ответственный по питаии



■%, Согласовано
СЮ О «ШйолыЛЬ пЙ^ание г.о.Жигулевск»
5 > ^ 7  г о р ф с к о г Щ Г / Г А  ^  ■»

Дивектор» игулёвс̂ > С.АЖустова
Ч сГ \  \  ГГ- / .-• V

С. О
\  о  с?  / й

Меню на "17 " марта 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

•Ъ^яич
№ рецептуры ^

нной $ 0 ?
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

У» ■' ■ , О ' . / ■-*.... V, ^ 11**0  ' -  1 ■
Химический состав

б е л к и , г *ч*иры, г у гл е в й д ы , г ЭЦ, ккал
Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
р и со в ая ,кр у п а  п ш ен о , м о л о к о  2,5 % , слив , м асл о  72% , са х ар , йодир . 
соль .)

165/10 30,00 4,50 10,98 26,43 223,14

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйц о , сах ар , м асл о  р ас ти т ел ьн о е .,м о л о к о  сгущ еное)

50/15 35,50 10,49 8,02 17,91 119,60

376 Чай С Сахаром (ч а й  черн ы й , сахар ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( м у ка  п ш ен и ч н ая , д р о ж ж и , раст. м асл о , сахар , 
йодир . соль)

45 6,56 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 82,06 18,89 19,75 80,01 514,02

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картоф ель , м орковь , л у к  р еп ч .,м ясо  кур., 
п ш ен . м ука , яй ц о  кур ., р ас т .м асл о ,у к р о п  зел ен ь , йоди р . сол ь)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 27,19 196,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (филс цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 46,00 9,66 10,45 10,43 176,79

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (к р у п а  
гр еч н ев ая ,м о р к о вь ,л у к  р еп ч аты й ,со л ь  й о д и р о в ан н ая ,м асл о

п ягти тел кн п е 1
160 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(иуКа пшеничная,
эжаиая, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 114,91 24,69 25,30 100,37 782,90
Всего: 1206 196,97 43,58 45,05 180,38 1296,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством, /'̂ < У  — Ответственный по \\\п ф т к г~*^у*'



/ 0 & К
А ' ^ / \ хЧ4 ' \ОООДИйсрлыше питаниет.о.Жигулевск»

.у л  « ш ф п ь н & х ш ь н м  \
Д идаю говХрдексго с 'у /гС .А Д д'стова

® • 1 Ч игулее^*/» У
Меню на "17 " марта 2026 г
для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

.^Согласовано 

К ' С . ; П;ОУС (О)ОШ №. У
О *  ~  л —*

Директор

№  р е и е п г у р й г Наименование блюда Выход, г Цена, руб
'4 Химический состав

б е л к и , г 'Чжиры, г уГЛ«В1вДЫ,х/ Э Ц , к к а л

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (круп а
р и со в ая ,к р у п а  п ш ен о , м ол око  2 ,5  % , сл и в , м асло  72% , са х ар , йодир . 
со л ь .)

200//10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яй ц о , сахар , м асл о  р ас ти т ел ьн о е .,м о л о к о  сгущ ен ое )

50/20 38,46 11,21 8,87 20,34 120,37

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай  черн ы й , сахар ) 205/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( м у к а  п ш ен и ч н ая , дрож ж и , раст. м асл о , сахар , 
й од и р . соль)

50 7,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 95,46 21,16 20,94 87,66 538,69

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , зеленью (картофель, морковь, лук рспч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,18 8,61 27,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (филе цыпленка, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/50 51,00 9,66 10,60 11,60 180,81

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (к р у п а
гр еч н ев ая ,м о р к о вь ,л у к  р еп ч аты й ,с о л ь  й о д и рован н ая ,м асл о  

р ас ти тел ьн о е  )
165 20,00 4,04 6,73 21,85 228,40

389 Сок фруктовый 210 15,65 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныйыуга пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 27,34 26,95 112,34 845,02

Всего: 1351 229,11 48,50 47,89 209,55 1 383,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ? < г / . Ответственный по



и е г Зр. Ж и гу л е в е к»
Меню на "17 " марта 2026 г В  С  Г о

% Согласовано 

ГБОУ С (0)0  Ш №
Й; '*■%Директо;

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

... ------------------------------------------------------- V -  - =— 5Хнмичес
■ - -

кин. состав
№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

б е л к и , г жиры, г у гл е в о д ы , г Э Ц , к к а л

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картоф ел ь , м орковь , л у к  р еп ч .,м ясо  кур ., 
пш ен . м ука, яй ц о  кур ., р аст .м асл о ,у к р о п  зел ен ь , й оди р . со л ь )

200/15/1 30,00 8,36 7,59 27,19 196,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (филе цыпленка, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 46,00 9,66 10,45 10,43 176,79

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (к р у п а
греч н ев ая ,м о р к о вь ,л у к  р еп ч ат ы й ,с о л ь  й оди ров ан н ая ,м асл о  

р асти тел ьн ое )
160 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука „„.спичная,
гжапая, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 114,91 24,69 25,30 100,37 782,90
. .

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ж?-?.! - Ответственный по



0 0 4 ) «Школьно' 

Директор, кигупЩ
щ .

-  / Р / а т О ,^ .

.о.Жигулевск»

устова Меню на "17 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

--------

№ р е ц е п т у р ы

ПШ№К,/Г--------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

*......' У
Химический состав

б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г Э Ц , к к а л

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
р и со в ая ,кр у п а  п ш ен о , м ол о ко  2 ,5  %, сл и в , м асл о  72% , сахар , йодир .
-.'■.'Л:--а ___________ _ ..... . ___  _ ... ..... __

200/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, я й ц о , са х ар , м асл о  р ас ти тел ьн о е .,м о л о к о  сгущ еное)

50/20 38,46 11,21 8,87 20,34 120,37

376 Чай С Сахаром ( чай  ч е р н ы й , сахар ) 205/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( м у к а  п ш ен и ч н ая , д р о ж ж и , раст. м асл о , сахар , 
йоди р . соль)

50 7,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 95,46 21,16 20,94 87,66 538,69

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук рспч.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,18 8,61 27,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (филс цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/50 51,00 9,66 10,60 11,60 180,81

302/136
хчаша хречневая рассыпчат ля С овощами ^крупа
гр еч н ев ая ,м о р к о вь ,л у к  р еп ч аты й ,с о л ь  й о д и рован н ая ,м асл о
________

165 20,00 4,04 6,73 21,85 228,40

389 Сок фруктовый 210 15,65 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничньщмука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 27,34 26,95 112,34 845,02
Всего: 1351 229,11 48,50 47,89 200,00 1 383,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство1щ ^^С <к2 ^ ^ ^ Ответственный по п



л
С)ооу«Щ
Д и ректор

У ®

Ф с т р р  у ЖиГУПг)

ч , С » \  'Ъ,

ъ !Й Кяясамие г  (я . Ж и гул е в с1о>
СКРУ1А. \ ^  NС.А.Кувтова

ш

• 4 .  ^  ■• о‘ - Р ' \
Согласовано 

I: ГБОУ С (О)ОШ № . ^
Меню на "17 " марта 2026 г 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц) « л
Директор

к аО ' ° ш

--------
№ рецепту ры Наименование блюда

и
Выход, г 

>1
Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г Э Ц , к к а л

Завтрак
_ . ... . . 

V
175

Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
р и со в ая ,к р у п а  п ш ен о , м о л о к о  2 ,5  %, слив , м асл о  72% , са х ар , й оди р .

; ... ... . ________________________  ___ ____  . . . . .

165/ДО 30,00 4,50 10,98 |б ,4 3 223,14

П Р / П Р
Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, я й ц о , са х ар , м асл о  р асти тел ьн о е .,м о л о ко  сгущ еное)

50/45 35,50 10,49 8,02 17,91 119,60

376 Чаи С С а х а р О М  (ч а й  черн ы й , сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 1 0 , 0 ! 40,66

П Р
Ьатон Н а р е З Н О И  ( м у ка  п ш ен и ч н ая , др о ж ж и , раст. м асл о , сахар , 4 5 6,56 3,80 0,72 25,66 130,62
Итого: 500 82,06 18,89 19,75 80,01 514,02

Обед
1,

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗелеНЬЮ (картоф ел ь , м орковь , л у к  реп ч .,м ясо  кур ., 
пш ен . м ука , я й ц о  кур ., р аст .м асл о ,у к р о п  зел ен ь , й оди р . сол ь)

200/Е5/1 30,00 8,36 7,59
•V

I 7’19 196,98

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 46,00 9,66 10,45 №,43
/е-

176,79

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (к р у п а
гр еч н ев ая ,м о р к о в ь ,л у к  р еп ч аты й ,со л ь  й о д и рован н ая ,м асл о  

п асти тел ьн о е  )
160 20,00 3,61 6,61 I 1’40 227,18

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 25/55 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 114,91 24,69 25,30 100,37 782,90

Всего: 1206 196,97 43,58 45,05 180,38 1296,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /(1  гГ/ г- Ответственный по пит;



V4ооо«
Д и р ^ К Т О П  1 Ж И ГУ /1

С1 V"

.Жигулевск»
това Меню на "17 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

Ха р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
X и м и ч еский 1Я5ста в

б е л к и , г ж и р ы , г у гл е в о д ы , г Э Ц , к к а л

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
р и со в ая ,к р у п а  п ш ено , м ол око  2 ,5  %, слив , м асл о  72% , сах ар , йодир . 
сол ь .)

200//10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яй ц о , сахар , м асл о  р ас ти тел ьн о е .,м о л о к о  сгущ еное)

50/20 38,46 11,21 8,87 20,34 120,37

376 ЧаЙ С СахарОМ (ч а й  черн ы й , сахар ) 205/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР БаТОН НарСЗНОЙ ( м у ка  п ш ен и ч н ая , др о ж ж и , раст. м асло , сахар , 

й од и о . соль)
50 7,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 95,46 21,16 20,94 87,66 538,69
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук рсич.,мясо кур., пшен. мука, 
яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,18 8,61 27,94 206,44

98.06/540
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,томатное пю ре,мука пшен.)

50/50 51,00 9,66 10,60 11,60 180,81

302/136
Каша гречневая рассыпчатая с овощами (к р у п а
гр еч н ев ая ,м о р к о вь ,л у к  р еп ч аты й ,с о л ь  й о д и рован н ая ,м асл о  

о ас ти тел ьн о е  )
165 20,00 4,04 6,73 21,85 228,40

389 Сок фруктовый 210 15,65 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный;.™ пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 27,34 26,95 112,34 845,02

Всего: 1351 229,11 48,50 47,89 209,55 1 383,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий ироизводствол!^ ^ ^ ^ ^ ^ ,  Л2 <С / Ответственный по пита.


