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С.А.Кустова Меню на "16 " января 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

№ Наименование блюда Выход, г Цена, руб

V  ■ •? - . «л . у  ч'.-' ■ Я
Химический состав

рецептуры
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завт рак

67 Винегрет овощ ной с зел.горош ком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 С винина туш еная с томатом  и луком  (м я к о ть  с в и н и н ы ,л у к  
р е п ч а т ы й ,то м ат н .п а ст а ,м а с л о  р а ст и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

35/55 36,00 10,44 7,53 20,20 151,45

312 КарТОфсЛЬНОе пю ре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С с а х а р о м  (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржаНО-ПШСНИЧНЫИ (м ука пш еничная, рж аная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,74 19,58 80,59 525,76

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
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Химический состав
\  • /  У  .......’ ■ А г

белки, г
- ■'-)

ч .ЖИрЬ1̂ РССй-_
У

^ . у г л С 'в о . т ы .  г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 70 15,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о т ь  с в и н и н ы ,л у к  
р е п ч а т ы й ,то м ат н .п а с т а ,м а с л о  р а с т и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

50/40 57,00 13,87 7,83 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С М ОЛОКОМ  С сахаром (ч ай  черный, молоко, сахар) 220/15 12,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука п ш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 595 110,00 19,41 19,33 95,10 557,93
Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т Л Н О И ,  З С Л С Н Ь Ю  (картоф ель  п/ф ., крупа перловая, 250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная с мясными изделиями ( к а п у с т а б / к ,л у к
р е п ч а т ы й ,м о р к о в ь „ м я с н ы е  и з д е л и я ,м а с л о  с л и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь  
й о д и р .д о м .  п а с т а ,к и с л о т а  л и м .)

180/25 66,00 12,72 10,89 28,42 281,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай ч е р н ы й ,са х ар ,
см ородина свУмор.)

205/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / р ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м у к а  п ш еничная, рж аная , 
дрожжи, соль  йодир.)

30/30 6,50 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 137,50 24,46 27,59 102,34 780,76
Всего: 1426 247,50 43,87 46,92 197,44 1338,69

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /б ес /'



Меню на "16 " января 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

Согласовано 
Г ^ # С  (0)010 ЛУЧ ^  ..

Директор. >

№
рецептуры

<>ХгхгГ/0

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------- — Ш ------------------------------------------------Химический состав
\\ , л  р* У с /. &

белки, г жиры, Вч.
‘’ПГ, . • • ■

углеводы, г
у
* ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о т ь  с в и н и н ы ,л у к  
р е п ч ат ы й .то м ат н .п а ст а .м а с л о  р а ст и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

35/55 36,00 10,44 5,83 20,20 151,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С М ОЛОКОМ  С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,74 19,58 80,59 525,76

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник ленинградский" на оульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т а Н О И ,  З С Л С Н Ь Ю  (картоф ель п/ф ., крупа перловая. 200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 21,40 240,30

321
Капуста тушеная С М ЯС Н Ы М И  изделиями ( к а п у с т а б / к ,л у к
з е и ч а т ы й ,м о р к о в ь ,.м я с н ы е  и з д е л и я ,м а с л о  с л и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь 150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны й, сахар,
см ородин а св ./м ор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 114,91 23,73 25,86 100,57 735,88
Всего: 1266 196,97 42,47 45,44 181,16 1261,64

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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№
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав . у

белки, г ж и р ь ^ г ■ 3 1 1 АУ
углеводы , ух ЭЦ, к  ка  л

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная С ТОМаТОМ И  ЛукОМ (м я к о т ь  с в и н и н ы ,л у к  
р е п ч ат ы й ,то м ат н .п а ст а ,м а с л о  р аст и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

50/35 47,00 11,87 6,83 20,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

И того: 565 95,46 21,62 20,82 90,24 584,45
Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  СМеТаНОИ, зеленью (картоф ель  п /ф ., крупа перловая, 
огурц ы .кон сервир ., морк., лук  репч., м ясо кур., см етана 15 % , укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная С  М Я С Н Ы М И  изделиями ( к а п у с т а  б /к ,л у к

р е п ч а т ы й ,м о р к о в ь „ м я с н ы е  и з д е л и я ,м а с л о  с л и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь  
й о д и р .,т о м . п а с т а ,к и с л о т а  л и м .)

150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай ч е р н ы й ,са х ар ,
см ородина св ./м ор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа Р 0 М а Ш К а ( м у к а  пш еничн ., раст.м асло, дрож ж и , соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пш еничная, рж аная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 27,85 30,13 124,66 910,00

Всего: 1396 229,11 49,47 50,95 214,90 1 494,45

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Меню на "16 " января 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

№

р ец еи гуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------------------------------- Ч г -  1 ----------------------

Химический состав—'

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обсг)

62 Салат из моркови с чесноком 50 11,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т З .Н О И ,  З С Л С Н Ь Ю  (картоф ель п/ф., крупа перловая, 
огурц ы .кон сервир ., м орк., лук  репч., м ясо  кур., см етана 15 % , укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная С  М Я С Н Ы М И  изделиями ( к а п у с т а  б /к ,л у к
р е п ч а т ы й ,м о р к о в ь „ м я с н ы е  и з д е л и я ,м а с л о  с л и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь  
й о д и р . ,т о м .н а с т а ,к и с л о т а  л и м .)

150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай ч е р н ы й ,са х ар ,
см ородин а св ./м ор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШ еН И ЧН Ы И  /  рЖЗ.НО~ПШ СНИЧНЫИ (м ука п ш ени чн ая , рж аная , 
дрож ж и, соль  йодир.)

30/30 6,50 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 726 115,50 23,73 25,86 100,57 735,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  />
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для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей) >ьЛ'У'О- ' / / ?

№
р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический составг '

белки, г ж и ры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о т ь  с в и н и н ы ,л у к  
р е п ч ат ы й ,то м ат н .п а с т а ,м а с л о  р а ст и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

50/35 47,00 11,87 6,83 20,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24
378 Чай С М О Л О К О М  С сахаром ( чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 21,62 20,82 90,24 584,45

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  СМеТаНОИ, ЗеЛСНЬЮ (картоф ель п /ф ., крупа перловая, 
огурцы .консернир ., м орк ., л у к  ренч., мясо кур., см етана 15 % . укроп  зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная С  М Я С Н Ы М И  изделиями ( к а п у с т а  б /к ,л у к

т с п ч а т ы й ,м о р к о н ь „ м я с н ы е  и з д е л и я ,м а с л о  с л и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь 150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай ч е р н ы й ,са х ар ,
см ао о л и и а  ся7м оо .)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Р 0 м а ш к а < м у к а  пш еничн ., раст.м асло, дрож ж и, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ р Ж а Н О - П Ш С Н И Ч Н Ы Ш м у к а  пш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль  йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

И того: 806 133,65 27,85 30,13 124,66 910,00

Всего: 1376 229,11 49,47 50,95 214,90 1 494,45
Продукты не содержат Г!\'Ю

Заведующий производством / /м / '
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для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

ГЬ(>у С’ (С))()Ц1 .V»__
х,® * * Директор.

№ ^  
р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------Йг / о—\  ........ ... -------_ ---- *.—Г. ' О * . I Л
Химический состав 1

белки, г жиры, г углеводы, г ЗЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о т ь  с в и н и н ы ,л у к  
р е п ч ат ы й ,то м ат н .п а ст а ,м а с л о  р а ст и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

35/55 36,00 10,44 7,53 20,20 151,45

312 КарТОфеЛЬНОС пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром ( чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,74 19,58 79,90 525,76

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  СМетаНОИ, зеленью (картоф ель п /ф ., к рупа перловая. 200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

321
Капуста тушеная с мясными изделиями ( к а п у с т а  б /к ,л у к

э е и ч а т ы й ,м о р к о в ь ,,м я с н ы е  и з д е л и я ,м а с л о  с л и в . 7 2 ,5 % ,с а х а р ,с о л ь 150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чаи фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 114,91 23,73 25,86 100,57 735,88
Всего: 1291 188,86 42,47 45,44 180,47 1261,64

Продукты не содержат ГМО

Заведующий пронзводством_ А / -
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5^_С. А.Кустова Меню на "16 " января 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных лиц)

V 4 'Согласовано 
.ДБО У С (О)ОШ / /

Директор 7 '

4 3
№

р ец еп туры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------ >!■ .--о--------------- ^ у ' М------------
•> / -г 'Ту Химическйй состав /'

•
б елки , г ж и ры , г

' -у*- 
утж водЫ .'Т ЭЦ, к  к  а  л

Завтрак

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

251 Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о т ь  с в и н и н ы ,л у к  
р е п ч ат ы й ,то м ат н .п а ст а ,м а с л о  р а ст и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

50/35 47,00 11,87 6,83 20,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 565 95,46 21,62 20,82 90,24 584,45

Обед

62 Салат из моркови с чесноком 70 15,00 0,69 6,05 12,16 72,45

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир.. морк.. лук репч.. мясо кур., сметана 15 %. укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капустаб/к,лук
репчатый, морковь „мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

150/25 58,00 12,75 9,95 27,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чан черный, сахар,
смородина с в./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа Р0 м а ш к а (м у к а  пш еничн ., раст.м асло, дрож ж и, соль й одированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный<мУка пшеничная, ржаная,
дрож ж и, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 27,85 30,13 124,66 910,00

Всего: 1396 229,11 49,47 50,95 214,90 1 494,45

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


