
Утверждаю 

000"Ш кольн питание г.о.Жигулевск»
Д ® / «ШКОЛЬНОЕ I 
Й • ГОРОДСКОГО ) га  ^
Директор  I_________С.А.Кустова
Ч й \ о
Ч 'сЛА/ у ,

Согласовано

^Р§-Ч’Г ГБЙУ С (0)0111 № / ________

Меню на "15 " мая 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

1М
А. 4Ъ
Ч \Директор^

? . ГО Г' Ь ~. 9.'
в

Н ио.”. ^  г~ V -  а

№

ХГ'УЯ"

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

,— ,о . ...г ----
Химический состав

рецептуры
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йоднрован.соль) 35/55 36,00 11,44 12,83 21,90 161,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлбб П Ш С Н И Ч Н Ы И  / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,00 19,17 80,65 478,46

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством Ответственный по ийтани



шие г.о.Жигулевск»
■'/е \ ;

С.А.Кустова Меню на "15 " мая 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов

ГКОУ С (0)0111 №

Директору 1
' /• % 4 со о  < ^ 1 .

“-ц 0/
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
----------------- с ---- ----------------—т т ? --------------

Химический состав л г' ; $
белки, г «кжиры.у - углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак '!!К '

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15
Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (к а п у с т а  б /к ,лук
реп чаты й ,м орковь„м ясн ы е и зд ел и я ,м асл о  сли в . 7 2 ,5 % ,сах ар ,со л ь  
йоди р .,то м .п аста ,ки сл о та  л и м .)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

205/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Р0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мУкапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70
Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1412,85

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством ^  Ответственный по питани*



Утверждаю
000"Ш квлыь

■5 ® / «шкГ 
Директор

ание г.о.Жигулевск» 
С.А.Кустова

Согласовано 
С <0)0111 № ^

Меню на "15 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

Л .У - • '  ; -•/У/у- „  . •
Й й  М  Ш

Директор

№
рецептуры

" 1

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

" ' Ш й0 . ;,.кШ
Химический состав 3

белки, г
о 7 

жиры,г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
пепчатыйломатн.паста.масло растит., йодирован.соль) 35/55 36,00 11,44 12,83 21,90 161,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар,
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,00 19,17 80,65 478,46

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
’ картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо КУП. ЛУК пепчат.. яйцо купиное. йолип. Соль )

200/20/1 30,00 7,66 8,45 25,83 245,30

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (к а п у с т а  б /к ,л у к
эспчаты й, м о р ко вь , .м ясны е и зд ели я,м асло  сли в . 7 2 ,5% ,сахар ,со  ль 150/25 58,00 12,75 10,25 35,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны», сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,27 25,21 100,43 722,79
Всего: 1261 196,97 42,27 44,38 181,08 1201,25

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством У , ? Л 5/! - У У ' Ответственный по питанию



>л Утчцр/кда
000"Школы11

Директор
V ~7\

ние г.о.Жигулевск»
\ г >

га  ■ С.А.Кустова

Согласовано
№ 7

8
Меню на "15 " мая 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

& <о ?'' * ' с г Директор
>>:о' V /  Ча  гг 0 ^

^  о  ^ X  ' . И ^

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб й Химический состав

белки, г жирьцг углеводы, г~ Щ ЭЦ, ккал

Завтрак V е' ^  ■4% 'Л, . -"у  ̂ о
-и .и . но. ^ ^  ар

-
70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0 , 0 > ^

О
7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль)

40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ /  ржано-пшеничныи (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, СОЛЬ йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15
Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук
реп чаты й ,м о р ко вь„м ясн ы с и зд ели я,м асло  слив. 7 2 ,5 % ,сах ар ,со л ь  
й о д и р .,том .п аста ,ки слота  ли м .)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа. Р0машка<мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1 412,85

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством, — Ответственный по питании!



О Хо /  ж"
Утверждаю

000"ШкодыгоеД|итапие г.о.Жигулевск»
г

Директор_ / / ______ С.А.Кустова Меню на "15 " мая 2026 г

У /о  ГБОУ С (0)0111 №

Согласовано
У,

Ч. V \  -о Ь’̂ о
для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской'платы)

Директор

- =• -!

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------------------------------------------
/ ° У г ....Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель и/ф., морк., лук репч.,томат. пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,60 8,45 25,83 245,30

321
Капуста тушеная с мясными изделиями (к а п у с т а  б /к ,л Ук
реп чаты й ,м о р ко в ь„м ясн ы с  издели я,м асло  сли в . 7 2 ,5 % ,сахар ,соль  
й о д и р .,то м .и аста ,ки сл о та  л и м .)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай чертой, сахар,
смородина с в./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР ХЛбб ПШСНИЧНЫИ / рЖЗНО-ПШ6НИЧНЫИ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,21 25,21 100,43 722,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ответственный по ш



/ ЛООО"Школьное питание г.о.Жигулевск» 
/ V I

КРУГА

Утверждаю

Директор

5 день цикл.

Согласовано

I НОУ С (0)0Й1Л«___/

С.А.Кустова М еню на "15 " м ая 2026 г мг
Я.г :

Д иректор^

д ля обучаю щ ихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей)
'■ВЙ

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

V - "X % ^  х
Химический состав $о", " *’ ‘

белки, г 'V . . . ,  ожиры4г углевоДы, г
азз**-

ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / рЖВНО"ПШеНИЧНЫИ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

И того: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр-лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная С М Я С Н Ы М И  изделиями (к а п у с т а  б / М у к
р еп чаты й ,м о р ко вь„м ясн ы е и зд ели я,м асло  слив . 72 ,5% ,сах ар ,со л ь 150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) <ча» черны», сахар,
жыоеолша .д мои.’. _ _ . ... .. ........  . 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмукапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70

Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1 412,85
Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производство О тветственны й по питанию



^тмрждаю 
000"Ш ко. Яре йитание г.о.Жигулевск»
Директор С.А.Кустова Меню на "15 " мая 2026 г 

для обучающихся 1-4  классов (детям мобилизованных лиц) /Ь гV

^ ' ,с г р ^
ГЬОУ С (0)0111 №

Директор [

, - •• О-, й

Согласовано

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г ж и ры , Г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 35/55 36,00 11,44 12,83 21,90 161,45

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,00 19,17 80,65 478,46

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук рсичат., яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 7,60 8,45 25,83 245,30

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (капуста б/к,лук
репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 150/25 58,00 12,75 10,25 35,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,

дрожжи, соль йодир.)
25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 114,91 24,21 25,21 100,43 722,79
Всего: 1291 188,86 42,21 44,38 181,08 1201,25

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством с . Ответственный по пиДан



ы. кип

ООСШкольнцеюггание г.о.Жигулевск» 

Директор Ту)_______ _С.А.Кустова

ч ,
ГБОУ С (О)ОШ №

Ы&с
Меню на "15 " мая 2026 г , *ус “4 ' \Ж(’(

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц) .
Директор_

Согласовано
/

^ 0

рецептуры

...- -------- ... - .. ------------

'^ гт '/0  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
V  Химический состав"/ ,*»мняЛГ \ ' у/

белки, г д..̂ углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

70 Овощи консервированные(огурец порционно) 60 12,00 0,48 0,06 1,02 7,80

251 Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть свинины,лук 
репчатый,томатн.паста,масло растит.,йодирован.соль) 40/50 47,00 11,87 13,30 23,60 166,34

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржан0~пшени4ныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 19,88 19,88 91,30 527,15

Обед

67 Винегрет овощной с зел.горошком 65 13,00 0,88 6,12 5,60 54,40

101/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
’ картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 7,76 9,24 26,30 248,48

321
Капуста тушеная С МЯСНЫМИ изделиями (к а п у с т а  б /к ,лук
эсп чаты й ,м о р ко вь„м ясн ы с изделия,м асло  слив . 7 2 ,5 % ,сах ар ,со л ь  
й о д и р .,то м .п аста ,ки сл о та  л и м .)

150/25 58,00 12,75 10,25 35,00 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина свУмо^.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Р0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,65 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 821 133,65 28,63 29,72 128,20 885,70
Всего: 1391 229,11 48,51 49,60 219,50 1 412,85

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Лу I  / ^  Ответственный по питанию_


