
^  . 'Ч'/гУ.
верждап»

м  х ^ ч
тание^г.о.Жигулевск» 

"8 С. А. Кусто ва

1 * 4 .  ~ ‘ \
/  Гу  • \

•  ̂ Согласовало

Меню на " 14 " октября 2026 г. 
для обучающихся 1 —  4 классов

ГБОУ С (Ъ)ОШ №
Директор_________^

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

7 1 Овощи свежие порционно (помидор) 6 0 1 2 , 0 0 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 1 4 ,4 0

2 5 1 СвИНИНа Тушеная С томатом И ЛуКОМ(мякоть свинины,томат-паста,лук 
репч.соль йод.масло раст) 4 0 / 5 0 3 6 , 0 0 1 0 , 9 8 6 , 5 3 1 9 ,2 0 1 5 1 , 4 5

3 0 2
Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
1 5 0 2 0 , 0 0 3 , 6 1 6 ,6 1 2 1 , 4 0 2 2 7 , 1 8

3 8 8 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 1 8 0 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 9 ,9 6 7 9 , 8 0

П Р Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныи(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 2 0 / 1 5 4 , 0 6 2 , 6 0 0 , 4 2 1 5 ,6 9 7 7 , 1 0

Итого: 550 82,06 17,85 13,68 78,53 549,93

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством \Х^!^С км .^1! 11^{/  / [Ц -О У -г!С  Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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Директор л_____  ■  ̂ С. А. Кустова
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^ * ° \з о в а  Гв1

Согласовано

Меню на " 14 " октября 2026 г. 
для обучающихся 1 —  4 классов

Согла 
С  (Ъ)ОШ №

-• .  Директор Ж

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

7 1 Овощи свежие порционно (помидор) 6 0 1 2 , 0 0 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 1 4 ,4 0

2 5 1 Свинина тушеная с томатом и лукомыякоть сВинины,томат-паста,лУк
рспч.соль йод.масло раст) 4 0 / 5 0 3 6 , 0 0 1 0 , 9 8 6 , 5 3 1 9 ,2 0 1 5 1 ,4 5

3 0 2
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
1 5 0 2 0 , 0 0 3 , 6 1 6 ,6 1 2 1 , 4 0 2 2 7 , 1 8

3 8 8 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 1 8 0 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 9 ,9 6 7 9 , 8 0

П Р Х леб пшеничный /  ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 2 0 / 1 5 4 , 0 6 2 , 6 0 0 , 4 2 1 5 ,6 9 7 7 , 1 0

Итого: 550 82,06 17,85 13,68 78,53 549,93

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1л{*/ш со(ь0/ \л ( /  / (11 -ОУ-п1 С Ответственный по н и з а н и ^ ^  ^

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Согласовано 
ГБОУ С (0 )0  Ш № /

Меню на " 14 " октября 2026 г. Директор_____
для обучающихся 5 —  11 классов

Ог* 1 Ъ ^нич
№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 Свинина тушеная с томатом и лукомсмякоть свинины,томат-паста,лук
репч.соль йод.масло раст) 45/50 47,00 11,98 12,74 21,60 151,60

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
160 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 20,30 20,13 89,88 593,88

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (капуста
б/кдгук репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

200/25 61,00 9,75 14,25 16,06 271,18

ПР БуЛОЧКа Р0машка<мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 15,65 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржаНО-ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 26,80 27,54 103,48 844,30

Всего: 1351 229,11 47,10 47,67 193,36 1438,18

т̂верл
,Литанйё г.о.Жигулевск» 

МГ.А.Кустова

У О3 день цикл, меню

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством Ответственный по питани
Ф.И.О. дата получения Ф.И.О. дата получения



- - верждаю

иханпе г.о.Жигулевск»

У  ^  с,'-. ' ,
Согласовано

/ / § в ^ о  ч ;  ^

, С.А.Кустова Меню на " 14 " октября 2026 г. 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

ТБО У С (О)ОШ №
■ 2? *  “  %

Директор_
/Э са ‘ 

• • - -
# 7 ' -
—

г .
X» рецептуры но* й у /7 '

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

7 1 Овощи свежие порционно (помидор) 6 0 1 2 , 0 0 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 1 4 , 4 0

2 5 1 С в И Н И Н а  Т у Ш е Н а Я  С Т О М аТ О М  И ЛуКОМ(мякоть свинины,томат*паста,лук 
репч.соль йод.масло раст) 4 0 / 5 0 3 6 , 0 0 1 0 , 9 8 6 , 5 3 1 9 , 2 0 1 5 1 , 4 5

3 0 2
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая.соль

йодированная.масло сливочное 1
1 5 0 2 0 , 0 0 3 , 6 1 6 ,6 1 2 1 , 4 0 2 2 7 , 1 8

3 8 8 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар,
Л И М О Н , кисл.) 1 8 0 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 9 ,9 6 7 9 , 8 0

ПР Х л е б  П Ш еН И Ч Н Ы И  /  ржзно-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 2 0 / 1 5 4 , 0 6 2 , 6 0 0 , 4 2 1 5 ,6 9 7 7 , 1 0

Итого: 550 82,06 17,85 13,68 78,53 549,93
Обед

1 0 2
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а Ц Ы П Л Я Т, зеленью (св. картофель, горох лущ еный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

2 0 0 / 1 5 / 1 3 0 , 0 0 8 , 8 2 8 , 9 5 1 6 ,0 3 2 3 0 , 3 3

3 2 1
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (капуста
б/к,лук репчатый,морковь„мясныс изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

1 8 0 / 2 5 5 6 , 0 0 9 , 7 5 1 2 ,2 5 2 7 , 0 6 2 7 1 , 1 8

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а < м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 4 0 1 0 , 0 0 3 , 3 6 3 , 4 8 2 3 , 6 8 1 3 9 , 2 4

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 1 4 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(муи пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 2 5 / 1 5 4 , 9 1 2 , 8 6 0 , 3 9 1 8 ,7 5 8 9 , 9 5

Итого: 781 114,91 24,79 25,07 100,52 790,70
Всего: 1331 196,97 42,64 38,75 179,05 1 340,63

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство^ ^  1/уСс/^  (  Ответственный по

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



000" Ш к о.
5  *  ■ ГС г

Директор

г а '* / ' У т в е р ж г й р р -

анис г.о.Жигулевск»

 ̂С-А.Кустова

1 Согласовано

ГБОУ С (0)0111 №

3 день цикл. меню

Меню на " 14 " октября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ 

первая смена

Директор_

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 СВИНИНа ТуШеНаЯ С томатом И ЛуКОМ(мякоть свинины,томат-паста.лук 
репч.соль йод.масло раст) 45/50 47,00 10,98 6,74 20,60 151,60

3 0 2
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 Н а П И Т О К  И З П ЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,30 14,13 88,88 593,88

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

3 21
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (капуста
б/к,лук репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

200/25 61,00 9,75 14,25 16,06 271,18

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 15,65 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЩмука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 841 133,65 26,80 27,54 103,48 844,30

Всего: 1416 229,11 46,10 41,67 192,36 1 438,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством, Ответственный по низ анию ^

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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О О С Ш к ольй м  йчтание г.о.Жигулевск» 

Директор ’Л д  ̂ С.А.Кустова

ОС я

. ^
//ъ-& ъ ■. Согласовано

ГКО У С (О)ОШ №____

Меню на " 14 " октября 2026 г. 
для обучающихся 1 — 4 классов ( средства родительской платы)

Директор_

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а Ц Ы П Л Я Т, зеленью (св. картофель, горох лущ еный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 16,03 230,33

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (капуста
б/к,лук репчатый,морковь,,мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

180/25 56,00 9,75 12,25 27,06 271,18

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,79 25,07 100,52 790,70

Продукты ие содержат ГМО

Заведующий производствоХ ч ^ / ^ д Х ^ .  / Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения подпись дата получения



ржДаю

нйе г.о.Жигулевск» 

' С.А.Кустова Меню на " 14 " октября 2026 г. 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

первая смена

Согласовано 

ГБОУ С (ОК>Ш № /

Директор__
7 7

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 Свинина тушеная с томатом и лукомемякоть свинины,•томат-паста,лук
рспч.соль йод.масло раст) 40/50 36,00 10,98 6,53 19,20 151,45

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

П Р Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 17,85 19,35 78,53 498,42

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из 
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 8,95 16,03 230,33

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (капуста
б/к,лук репчатый,морковь„мясныс изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.,том.паста,кислота лим.)

180/25 56,00 9,75 12,25 27,06 271,18

П Р БуЛОЧКа Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

П Р Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

П Р Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,79 25,07 100,52 790,70
Всего: 1331 196,97 42,64 44,42 179,05 1 289,12

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством

Ф.И.О. подпись дата получения

Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения
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„  о ' — ' I $  ■
Меню на " 14 " октября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 

ГБОУ С’<0)0Ш  №

Директор "

Ха рецептуры

-..............  - ■

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 Свинина тушеная с томатом и луком(мякотьсвинины,тамат-паста,лук
рспч.соль йод.масло раст) 45/50 47,00 10,98 6,74 20,60 151,60

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,30 14,13 88,88 593,88

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, юрох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (капуста
5/кд1ук репчатый,морковь,.мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

200/25 61,00 9,75 14,25 16,06 271,18

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 15,65 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 841 133,65 26,80 27,54 103,48 844,30
Всего: 1416 229,11 46,10 41,67 192,36 1 438,18

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством / 1/ллУ , /^Л/. С? ̂ ^ 2 С  Ответственный
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