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Меню на "14 " апреля 2026 г 

для обучающихся 1 — 4 классов

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
К аш а вязкая молочная из риса со сливочным
МАСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

160/10 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Д есерт фруктовы й(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром  (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ /  Сыр порциями ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 19,09
_

80,69 487,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ^ Ответственный по п



гл.Жигулевск»
* |
Шустова Меню на "14 " апреля 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов
Директор _

огласоваио

--------  ^

№ рецептуры ’:г**х гГ  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
-------------------------- (И V Ч; Щ " $ Ч ^  ---------------------------

\  Химический с^стаз
белки, г ^  * жиры, г 1) ” А' Т ' * 

и) углевдаО.', г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
К аш а вязкая молочная из риса со сливочным
маСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Д есерт фруктовы й(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18
Обед

50 Салат из свеклы  отварной с сы ром и чесноком 70 13,65 3,31 ' 6,65 5,09 94,02

96
Рассольник "Л енинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМСТаНОИ, ЗС Л С Н ЬЮ  (картофель н/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Ком пот ИЗ смеси сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб пш еничны й /  ржано-пшеничный(«Ука пшеничная,
шаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 26,41 27,20 102,09 801,56

Всего: 1381 229,11 45,03 46,44 183,68 1 290,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Юу,голика &Д / и / -  Ответственный по пита



огласовано

це^г.о.Жигулевск» 

С АдСустова Меню на "14 " апреля 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

---------- Щ-

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
V'-1 Гу ' .-'о

? Химический состав,.* о

белки, г жиры г̂-, ^
щ ' V.'#

г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
К аш а вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йолип. Соль.)

160/10 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Д есерт ф руктовы й(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями ( мука пшеничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18
Обед

50 С алат из свеклы  отварной с сы ром и чесноком 60 12,00 2,84 5,70 4,37 80,59

96
Рассольник "Л енинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, ЗС Л С Н ЬЮ  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 6,60 5,45 24,10 186,30

279/540 Тефтели из цыплят с соусом  красным основным 60/30 38,00 8,57 7,86 11,25 189,44

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т ИЗ СМеСИ сухоф руктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб пш еничны й /  ржан0-пшеничный(мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,35 25,26 100,51 778,39
Всего: 1301 196,97 42,47 44,35 181,20 1265,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по пк



° г *  <<д а ^ ^ ж ани^ гоЖиг>левск>>
^%УУ^ и |5 г Ж [  <-|~4уУСтова

й’ЕсЛ Л.

Меню на "14 " апреля 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

№  рецептуры"
ЧЕН * ^ / / Г
у,угу/ Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------- Т г------ '  ■ ' г --------------------------- ------------------------------Химическим состав -у
белки, г жиры, г " V углеводы . г ° ч\ вЮЦ, ккал

Завтрак
—  - ----------

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным 
МАСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 % , слив, масло 72%, сахар, 190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч аИ  С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,12 19,24 80,69 489,18

Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 70 13,65 3,31 6,65 5,09 94,02

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМ СТсШ ОИ, ЗС Л С Н ЬЮ  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

312 К арТО феЛ ЬН О е ПЮре(картофсль,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
)жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 26,41 27,20 102,09 801,56
Всего: 1381 229,11 44,53 46,44 189,83 1 290,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1 6 Я //и /-



«дакни'
°  * С г'ХУпС'.Г'М

ТА М К \ ^ Д .ООО •ЛЯкольн.0^ Й #ание г.о.Ж игулевск»
N  о  I [  ж и г у л М к »  I ^  §

Директор У С-А-КусАва

^3^11ЕНт Ъ'\(И  
еню

Меню на "14 " апреля 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов ( средства родительской платы

• ' ‘Согласовано

Г • ГВОУ.С^О)ОШ №_
К^°- ».
•'• --4 Директор .

; 0 \  4у V . о
ЖлР,-*7 ,..<6Чл-!>4> .*) О Г-~‘* N /0^

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

50 С алат и з свек лы  отвар н ой  с сы р ом  и ч есн ок ом 6 0 12,00 2 ,8 4 5 ,7 0 4 ,3 7 80 ,59

96
Р ассол ьн и к  "Л енинградский" на б у л ь о н е  из м яса
ЦЫПЛЯТ, СМСТаНОИ, зел ен ь ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук рспч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

2 0 0 /1 5 /1 0 /1 3 0 ,0 0 6 ,6 0 5 ,4 5 2 4 ,1 0 186,30

2 7 9 /5 4 0 Т еф т ел и  и з цы плят с  с о у с о м  красны м  осн ов н ы м 5 0 /4 0 3 8 ,0 0 8 ,5 7 7 ,8 6 11,25 189,44

3 1 2 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 2 0 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 152,24

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ су х о ф р у к т о в  (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 0 0 10 ,00 0 ,2 0 0 ,2 6 19,98 79 ,87

ПР Х л е б  п ш ен и ч н ы й  /  р ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 2 5 /1 5 4 ,91 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,35 25,26 100,51 778,39

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством. ^ / /Сил Ответственный но пи



!ЕНИС С*
0\ ' - с г  ̂/^^С огласовано

^«ч° > *-м“ам-'.// ч^ /  
й $ ° "  ; -» Ч  Гйоу С,(0)0111 №_
Л ’-э/ ■■;■ -■«>
с о Директор,

Жигулевск»

Меню на "14 " апреля 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семе

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
^Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МАСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 70 13,65 3,31 6,65 5,09 94,02

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМ СТЗ.НОИ, ЗС Л С Н ЬЮ  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофсль,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пшеничная,
гжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 26,41 27,20 102,09 801,56
Всего: 1381 229,11 45,03 46,44 183,68 1 290,74

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством У̂уСоШ̂Ас̂- & " Ответственный по дагт;



айне Г.о.Жигулевск»
устова Меню на "14 " апреля 2026 г 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

^ 4 )
№ рецепту ры”

т-̂ — , у ----------------------------------------------------
тт
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

4 4 .А , и  4 Мимически и состав '

белки, г ЖИНЗДТ * углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
М аС Л О М  (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар,
1М'п?:'. .......... . ... __ _____ .. . _

160/10 31,00 11,54 14,98 35,01 210,47

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С ЛИ М О НО М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 18,94 80,69 487,18
Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 60 12,00 2,84 5,70 4,37 80,59

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , С М С Т аН О И , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

200/15/10/1 30,00 6,60 5,45 24,10 186,30

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 38,00 8,57 7,86 11,25 189,44

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,35 25,26 100,51 778,39

Всего: 1301 196,97 42,47 44,20 181,20 1265,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством и?~ -  Ответственный по питанию_



V // ' .  ̂т ,

.а.Жигулевск» 

1 гова
«5?сГ ̂ ;?

§1  ° 5 - Директорр со ^  г ---
для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц) Йуу

Меню на "14 " апреля 2026 г

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическим состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
М АСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

50 Салат из свеклы отварной с сыром и чесноком 70 13,65 3,31 6,65 5,09 94,02

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , С М С Т аН О И , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофсль,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т  ИЗ С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка пшеничная,
)жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 26,41 27,20 102,09 801,56

Всего: 1381 229,11 45,03 46,44. . . . . . . . 189,83 1 290,74
Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство }■& Ч Ч Ч /  -  Ответственный и &  У


