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Меню на "12 " октября 2026г 

для обучающихся 1 —  4 классов

У С (0 )^ .и -и_
V г  *

№  рецептуры

-- --- -г—-------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

П Р Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 МяСНЫе ИЗДеЛИЯ С СОуСОМ КраСНЫМ ОСНОВНЫМ( мяс.изделия, лук 
репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная) 55/35 36 ,00 9,72 10,27 12,39 124,30

309 М акаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен-м уки, слив.м асло 72% ,
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 38,09 216,72

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Х леб пш еничный /  ржано-пш еничны й (м ука
пш еничная, рж аная , дрож ж и, соль  йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,22 19,93 80,38 512,78

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1 б м /' Ответственный по питанию

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата получения
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Ж ч
1 день цикл, меню

совано

Меню на "12 " октября 2026г 
для обучающихся 5 —  11 классов

/ / о  13 О

Ч « г г

Н   Ч А
% Х < ч . \> > /

Ч ; < у т . , Ч г о  з V ; - . /

- о *
№  рец еп ту  р ы Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб

Х им ический со ст а в ' ' 1

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( мяс и д а н » ,  л у к
реп чаты ,м орковь,соль ,том атное пю ре,м ало растительное, м ука пш еничная")

55/40 47,00 9,97 11,68 12,99 138,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 72% ,
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 39,05 216,72

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука
п ш еничная, рж аная , дрож ж и , соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 21,58 90,89 571,09

Обед

45
Салат из б/к капусты с морковью (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль 
йопип.. кислота лим.1

70 15,65 0,93 3,05 5,65 54,36

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картоф ель, м орковь, л у к
репч., крупа, раст. м асло, укроп  зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

250/15/1 40,00 6,18 7,61 16,94 209,44

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, крупа рис., лук репч.м орковь, том ат., р ас т . масло, 
й о ди р .со л ь )

40/180 58,00 14,84 15,13 38,17 381,28

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш С Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пш еничная, рж аная , дрож ж и, 
соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 133,65 25,90 26,66 105,78 847,48
Всего: 1381 229,11 45,82 48,24 196,67 1418,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ответственный по питани -С-
подпись д ат а  получения подпись дата  получения
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Меню на "12 " октября 2026г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

ч> О ^ /

V. %  Ф  ■ Л 'Г Х  
у >  ф  <* +  '

рецептуры н н с й  Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб
------------------------------------------------------------------А  СК О^ ; ^  V * М / ' -----------------

Х им ический состав ,
белки, г жиры , г ' углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак *------ ----

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

2 4 3 /5 4 0
МяСНЫе ИЗДеЛИЯ С СОуСОМ КраСНЫМ 0СН0ВНЫМ( мяс.изделия, лук 
репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная) 55/35 36 ,00 9,72 10,27 12,39 124,30

309 М акаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 72% ,
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 38,09 216,72

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Х леб пш еничный / ржан0-пшени4ный(мука пш еничная, рж аная , дрож ж и,
соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,22 19,93 80,38 512,78

Обед

45
Салат из б/к капусты с морковью (капуста  
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль  
йодир.,кислота лим.)

60 12,00 0,93 3,05 5,65 54,36

106 Суп КарТОфеЛЬНЫЙ С рыбнЫМИ КОНСерваМИ (к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь ,л у к
рспч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

200/15/1 30,00 5,75 6,35 16,05 167,03

265 Г Т Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук  репч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. соль)

35/170 54,00 14,58 15,09 37,49 364,75

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлбб ПШСНИЧНЫИ / рж ано-пш еничны и (м ука пш еничная, рж аная, дрож ж и,
соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 114,91 24,32 25,14 100,54 768,09

Всего: 1271 196,97 42,54 45,07 180,92 1280,87

П р о д у к т ы  н е с о д е р ж а т  Г М О

Заведующий и р о из в од ств о /Л  / 0 9 . ^ ^  Ответственный по

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата получения
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С) (К ) «Ш кольно4! питание г.о.Ж игулевск»
С . . щ / о л ь г : .  Ли ш н и е
Директор 7] С .А.Кустова

8  ‘ [  \ у г  у д а / * / . '  Г ’ у

^ \ с , ' . / у Меню на "12 " октября 2026г
, V / д л я  обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

1 день цикл. М^1«Ь______________________________________________________первая смена

№  р ец е п т у р ы Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб
Х имический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным/ м яс.изделия, л у к
реп чаты ,м орковь,соль ,том атное пю ре,м ало растительное, м ука пш еничная")

55/40 47,00 9,97 11,68 12,99 138,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 72% ,
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 39,05 216,72

376 Чай С  С а х а р О М  ( ч а й  ч е р н ы й ,  с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж З . Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пш еничная, рж аная, дрож ж и, 
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 95,46 19,92 21,58 90,89 571,09

Обед

45
Салат из б/к капусты с морковью (капуста
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль
п о л и п . .к и с л о т а  „ н ш Л  ________

70 15,65 0,93 3,05 5,65 54,36

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картоф ель, м орковь, лук
ренч., крупа, раст. м асло, укроп  зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

250/15/1 40,00 6,18 7,61 16,94 209,44

265 Плов И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, крупа рис., л у к  репч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. соль)

40/180 58,00 14,84 15,13 38,17 381,28

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м Ука пш еничная, рж аная , дрож ж и, 
соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 806 133,65 25,90 26,66 105,78 847,48

Всего: 1381 229,11 45,82 48,24 196,67 1 418,57

г б о у :с  ( 0 )0  ш  №«о ч © х
Директор

\

/  О * ? ’ /  -  '■-л - а  \ \
г" С Согласовано:

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством, Я. Ов. р ? СГ Ответственный по

подпись д ат а  получения Ф .И .О . подпись дата получения
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« " ^ Е Н Н О У ^1 день цикл, меню

•у :г П"К Г-
Меню на "12 " октября 2026г \  < 5 о Л С С '

* * ** * -для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

№  р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

45
Салат из б/к капусты с морковью (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль 
йодир.,кислота лим.)

60 12,00 0,93 3,05 5,65 54,36

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель, м орковь, лук
репч., крупа, раст. масло, укрой зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

200/15/1 30,00 5,75 6,35 16,05 167,03

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук  реп ч .м орковь , том ат., раст. масло, 
йодир. соль)

35/170 54,00 14,58 15,09 37,49 364,75

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука п ш еничная, рж аная, дрож ж и,
соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 114,91 24,32 25,14 100,54 768,09

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / ^ / ^ Я 2<#11/  И ш -  ! о Ц . 0 9 .р ? & Ответственный по питанию ‘ Л &

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата получения
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Директору

V -

а ю : ^  
тавй^ г.о.Жигулевск» 
_С.А.;Куетова

Р а  3 0  -й з '< ?^гЧ ч 

А ъ ' е л 6 ча ь*о

/ ' 4  Согласовано:
ГБОУ С (0)ОШ  №_ '

Меню на "12 " октября 2026г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

V о Директор
у *  *  Ч . А

№  р ец еп ту  р ы Н аим енование блю да В ы ход, г Ц ена, руб
Х имический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( м к и д е ш ,  лук
рен чаты ,м орковь,соль ,том атное пю ре,м ало растительное, м ука пш еничная")

55/40 47,00 9,97 11,66 12,99 138,81

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 72% ,
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 39,05 216,72

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеннчный(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 21,58 90,89 571,09

Обед

45
Салат из б/к капусты с морковью (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль 
йолии.. кислота лимЛ

70 15,65 0,93 3,05 5,65 54,36

106 Суп картофельный с рыбными консервами < картофель, м орковь, лук
репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

250/15/1 40,00 6,18 7,61 16,94 209,44

265 Плов И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, крупа рис., л у к  ренч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. соль)

40/180 58,00 14,84 15,13 38,17 381,28

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й Ы у к а  п ш еничная, рж аная, дрож ж и, 
соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 133,65 25,90 26,66 105,78 847,48

Всего: 1381 229,11 45,82 48,24 196,67 1 418,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о м / 1/ л л / -  сХ С  Ответственный по питанию

Ф .И .О . подпись д ат а  получения Ф .И .О . подпись дата получения



/У- Утверждай:. . ^ Г л г з о в э г  -  ^

ооо«ш г.о.Жигулевск»

/  -'#1«а3 0 в а и
А >  ъ % > 1( а  Ж  И Согласовано 

ГБО У  Г  — "  "■

1 день цикл, меню *'
^ 1 .  {  Ч 6 ^ »Ч I '

Меню на "12 " октября 2026г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

первая смена

I  ; ж $ з
Директор

« 7 /Л ь  “ «Л
-.4 0 2 ^ ^  
'2ЭВ«^ ' л Ь /

№  р ец е п т у р ы

---------------------------тт+-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1н*ЧЕ Н Н О Н И ^ / / '
' ^ г у 'у У ^ 7  Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб

Х им ический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР И кра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

2 4 3 /5 4 0
МяСНЫе ИЗДеЛИЯ С СОуСОМ КраСНЫМ ОСНОВНЫМ( мяс.изделия, лук 

репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная)
55/35 36,00 9,72 10,27 12,39 124,30

309 МаКарОННЫС изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 72% , 
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 38,09 216,72

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пш еничный / рж ано-пш еничны й (мука
п ш еничная, рж аная , дрож ж и, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,22 19,93 80,38 512,78
Обед

45
С алат из б/к капусты  с морковью  (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль 
н о . п т  т . ш м  л и . м . }

60 12,00 0,93 3,05 5,65 54,36

106 Суп картофельны й с ры бны ми консервами (к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь ,л у к
эепч., крупа, раст. масло, укроп  зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

200/15/1 30,00 5,75 6,35 16,05 167,03

265 П Л О В  ИЗ С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, крупа рис., лук  репч.м орковь, том ат., раст. масло, 
йодир. соль)

35/170 54,00 14,58 15,09 37,49 364,75

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пш еничный /  рж ано-пш еничны й
(м ука пш еничная, рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 114,91 24,32 25,14 100,54 768,09

Всего: 1271 196,97 42,54 45,07 180,92 1280,87

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ш л /" 0 3 -  Ответственный по питанию ^

Ф .И .О . подпись д ат а  получения Ф .И.О. подпись дата получения



У т в е р ж д а ю :

а н и е -г .о .Ж и гу л е в с к »

С .А .К у с т о в а
А « ?>
■ т 5 о  -  Д и р ек т о р

1 день цикл, меню

Меню на "12 " октября 2026г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

первая смена

: *  . » > 
- . -с- д

?

№  р ец е п т у р ы Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб
Х им ический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

2 4 3 /5 4 0 Мясные изделия с соусом красным основным( ш к и д е л и я ,  лук
рсп чаты ,м орковь,соль,том атное пю ре,м ало растительное, м ука пш еничная")

55/40 47 ,00 8,94 11,66 12,57 136,4

309 Макаронные изделия отварные (м акароны  из пш ен.м уки , слив.м асло 72% ,
й одир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О “ П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пш еничная, рж аная, дрож ж и, 
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24 ,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,92 21,58 90,89 571,09
Обед

45
Салат из б/к капусты с морковью (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль 
йод пр.,кислота лим.)

70 15,65 0,93 3,05 5,65 54,36

106 Суп картофельный с рыбными консервами (к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь ,лук
эспч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

250/15/1 40 ,00 6,18 7,61 16,94 209,44

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, крупа рис., л у к  репч.м орковь, том ат., р аст . масло, 
йодир. соль)

40 /180 58 ,00 14,84 15,13 38,17 381,28

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пш еничная, рж аная, дрож ж и, 
соль йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 133,65 25,90 26,66 105,78 847,48
Всего: 1381 229,11 45,82 48,24 196,67 1 418,57

П р о д у к т ы  н е с о д е р ж а т  Г М О  ^
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