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X® р ец еп туры

--------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

О -  \~ЛУ

Химический состав

б елки , I /К1фЫ, г углеводы , I ЭЦ, к к а л

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МАСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

160/10 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чаи С ЛИ М О НО М  с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

11Р/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пш еничная, 
дрож ж и, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  ̂ !,(ХЛ ^ ^ 4 ^ 2 /Э<?! ^  Ответственный по питанию



рждаю

ООО «ЙТкольнр^^итание г.о.Жигулевск»
ш .

Директор У] С .А.Кустова
* ,у

Согласовано

Меню на "12 " мая 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов

Ш & ш ж

№ р ец еп туры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
----------' о ч

V, * , . Химичсс — т х : -------------------------------кин |бостав
белки^-Г ■V :'3!?т7Гт 1 о41/

л:' -
у^н -воды . г ЭЦ, ккал

Завтрак ч
?  V  * Ч  

^

..

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
маСЛОМ  (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С ЛИ М О НО М  С С аХ а р О М  (чай черншй,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18
Обед

ПР Икра кабачковая 65 13,65 0,00 4,23 4,23 54,82

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТаНОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

309 Макаронные изделия отварные (макароныизпшен.муки
слив.масло 2 .к йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 22,35 202,24

349 КОМ ПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 25,62 26,19 101,52 812,36

Всего: 1381 229,11 44,24 45,43 183,11 1 301,54

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ответственный по питанию
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2^дснь цикл, меню

Меню на "12 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ 

первая смена

П . ф '  С < 0 )0  Ш № _
«с4- ■ %

Директор

' ЗйЯйыь,90 Л  - * > - °С

~^^снно\
№ рецепту|ЙГ^> Наименование блюда Выход, г Цена, руб

/до ^ ^ ь'С'' 
Чйугическтнгсостав

........  - ■ - —

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МАСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодип. Соль.)

160/10 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фрукговыщяблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р/15 Батон нарезной /  Сыр порциями (м ука  пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

И т о го : 540 82,06 18,12 19.09 80,69 487,18
Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4 ,20 4,20 54,00

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т, СМ СТЛНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 6 ,60 5,45 24,10 186,30

2 79 /540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 38.00 8,57 7,86 11,25 189.44

309 Макаронные изделия отварные (макарон,.. т пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 22,35 202,24

349 КОМ ПОТ И З СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,03 25,17 100,63 801,80
Всего: 1301 196,97 42,15 44,26 181,32 1288,98

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию
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для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ
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№  рецептуртУ
ней

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
.. ___ .. __ о '  ̂ '• - 1 V  х-' •'- • ■ $

Химйчсский составу. "■$
белки , г Ч ч  'ж и ры , г  4 ; . углеводы , г . у  ЭЦ, к к ал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар,
й т и п  СОНЬ 1

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С СаХарОМ (чай чсрныи.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пшеничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,12 19,24 80,69 489,18

Обед

ПР Икра кабачковая 65 13,65 0,00 4,23 4,23 54,82

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМ СТаНОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

309 Макаронные изделия отварные гмакароны изпшен-мут,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 22,35 202,24

349 Компот И З смеси сухофруктов с смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / р ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м у ка  пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 25,62 26,19 101,52 812,36
Всего: 1381 229,11 43,74 45,43 189,83 1 301,54

П р о д у к т ы  не  с о д е р ж а т  Г М Ю  

Заведующий производство -  Ответственный по питанию
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■ - - у
ГБОУ С (О)ОШ № '

Й '°< о  ’- ' Директор ..
для обучающихся 1 — 4 классов ( средства родительской платы) *

№  р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки , г ж и р ы , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.
соль)

200/15/10/1 30,00 6,60 5,45 24,10 186,30

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 50/40 38,00 8,57 7,86 11,25 189,44

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 22,35 202,24

349 Компот И З  смеси сухофруктов (см ес ь  су х о ф р у к то в , сахар ,
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79.87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,03 25,17 100,63 801,80

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питаш
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для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

Меню на "12 " мая 2026 г

х _ °  V**"!' / ,С»г&асовано
<к А ^ л Л ^ Ш  У’ - О .-.У 4

У 5<  ГБОУ С (О)ОШ №

Ч и п рь^тлп  У /Директор
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№  р ец еп туры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------------ ------------------------------------------------

ХимичШйий^йстав
б елки , г ж и ры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

ПР Икра кабачковая 65 13,65 0,00 4,23 4,23 54,82

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.копссрвир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

2 79 /540 Т е ф т е л и  и з  ц ы п л я т  с  с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м 60/40 46.00 9,07 8,06 11,40 190,30
1

309 Макаронные изделия отварные (макароны т пш енмуи,
слив.масло 72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 22,35 202,24

349 К О М П О Т  ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 25,62 26,19 101,52 812,36
Всего: 1381 229,11 44,24 45,43 183,11 1 301,54

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ш . Ответственный по питаыию_ /



г.о.Ж игулевск»

.Кустова Меню на "12 " мая 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

^  сг ' Согласовано
ГЦОУ С (0)0111 №

| | ? : н Директор 'м Щ ’’ '1  У
. ° с Ши ' - о . - . . У' -.у - /;;; N\х- .!> ■ •; У У , . ГП •'> *.? Я

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический-состав

белки , г ж и ры , . . .  у щ е й й ы ,  I ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йолип. Г о л ь  1

160/10 31,00 11,54 14,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаЙ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лиман св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 18,94 80,69 487,18
Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТЗ-НОИ, зеленью (картофель и/ф., крупа перловая, 
огурцы.копсервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

200/15/10/1 30,00 6,60 5,45 24,10 186,30

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 38,00 8,57 7,86 11,25 189,44

309 Макаронные изделия отварные (макароны«, ш„ен му™,
слив.масло 72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 22,35 202,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ с у х о ф р у к т о в  (см есь сухоф руктов , сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшени4ный(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,03 25,17 100,63 801,80

Всего: 1301 196,97 42,15 44,11 181,32 1288,98

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство
" 7

Л 23 '//ф Л У  Ответственный по питанию



.о.Ж игулевск»

Меню на "12 " мая 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных л

согласовано 

ГБОУ С (О)ОШ № /

и  . ' Ш 0 .
Директор ' уу 7

№  р ец еп ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------------- ^  е- В|чч------------------------- . . . "  ^  .,У  --------------------
ХетЦический^состцг

белки , г ж и р ы , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
М аСЛ О М  (крупа рисовая, молоко 2,5 % ,  слив, масло 72% , сахар, 
йодир. Соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай чсрный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями ( мука пш еничная,
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

ПР Икра кабачковая 65 13,65 0,00 4,23 4,23 54,82

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 7,69 6,24 24,81 195,18

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/40 46,00 9,07 8,06 11,40 190,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пикн.м ут,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 22,35 202,24

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / р ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 25,62 26,19 101,52 812,36

Всего: 1381 229,11 44,24 45,43 189,83 1 301,54

Заведующий производством 1 Ответственный по питанию


