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Согласовано
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Меню на "10 " сентября 2026 г

для обучающихся 1 —  4 классов \ ? Я  о  —'
* -- — о ш !

% Директор_

‘ - у ’О ,  Т  . -' _____

№

рецептуры Выход, г Цена, руб

•/ с? ^ *

Химический состав

Наименование блюда
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (грудка
куриная, п ш ен. хлеб , м олоко 2,5 % , пш ен. сухари , раст.м асло, йодир .соль ,том ат.пю ре,м ука 
пш еничная)

50/40 37,00 12,57 12,46 9,95 176,79

305/136 РИС С 0В0Щ З.МИ (крупа рисовая, м орковь, л у к  ренч., раст. масло, слив, масло, йодир. соль) 180 27,00 3,55 6,68 39,82 165,18

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлбб ПШСНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (м ука пш еничная, рж аная, 
дрож*жи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 505 82,06 18,72 19,56 80,46 479,07

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством ^ к г ^ ^ г ^ ^ /  !б^ У - !*&/■ СЫ. ̂ ^ Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения подпись дата получения
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41

Меню на "10 " сентября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов

Согласовано 
ГБОУ С (О)ОШ № К /  

Директор

рецептуры*' Наименование блюда Выход, г Цена, руб

| -  с -  с

Химический состав
Ц  . - гъ  $  а

белки, г жиры, г углеводы, г ^ ЭЦ, ккал

Завтрак *

2 9 5 / 5 4 0
Котлеты рубленые с соусом красным основным (грУДка
куриная, п ш ен. хлеб , м олоко 2,5 % , п ш ен. сухари , раст.м асло, йодир .соль ,том ат.пю ре,м ука 
пш еничная)

6 0 / 3 5 4 8 ,0 0 1 3 ,5 7 1 2 ,2 2 1 0 ,5 5 1 7 7 ,9 0

3 0 5 / 1 3 6 РИС С 0В0ЩЗ.МИ (крупа рисовая, м орковь, л у к  репч., р а с т .м а с л о , слив, м асло, йодир. соль) 2 0 0 2 7 ,0 0 4 ,3 5 1 0 ,6 8 4 0 ,0 2 2 0 5 ,1 0

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 1 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука
п ш еничная, рж аная , дрож ж и, соль йодир.)

3 0 / 2 5 6 ,4 6 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9

Итого: 550 95,46 21,97 23,56 90,21 563,90
Обед

8 8
Щи на бульоне из мяса цыплят, со сметаной и зеленью (б/к
капуста, карт., том ат .п ю ре , морк., лук  репч., м ясо кур., см етан а 15% , м асло растит.,зелень, 
йодир.соль)

2 5 0 / 1 5 / 5 / 1 4 0 , 0 0 6 ,8 5 1 1 ,8 5 8 ,1 0 2 1 8 ,3 2

2 4 3 / 5 4 0 Мясные изделия с соусом красным основным( м яс.изделия, л у к
репчаты ,м орковь,соль,том атное пю ре,м ало растительное, м ука пш еничная")

5 5 / 4 0 5 0 ,0 0 6 ,9 7 4 ,6 8 2 2 ,9 9 1 3 8 ,8 1

2 0 0 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (к ар то ф ел ь , горох  лущ ен ы й ,
молоко 2,5 % , слив, м асло 72% , йодир. соль)

2 0 0 2 7 , 0 0 7 ,4 5 9 ,4 8 4 0 ,9 0 3 2 2 ,5 3

3 7 6 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 2 0 5 / 1 5 1 0 ,6 5 0 ,1 0 0 ,0 3 1 0 ,0 1 4 0 ,6 6

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ /  р ж аН О “ПШеНИЧНЫИ(мука пш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль йодир.)

3 0 / 2 0 6 ,0 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4

Итого: 836 133,65 25,12 26,65 104,42 830,72
Всего: 1386 229,11 47,09 50,21 194,63 1394,62

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство /1 и /г  / О твстственны й но питанию

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И.О . подпись дата получения
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ГБОУ С (О)ОШ №.
Сог.

Меню на "10 " сентября 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

• Ч к

Л  —Директор_____
т со "Л й  %

№
рецептары

:НН0« 7 / / / '  1

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический составо *Ч- , \ ■*- , г'

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (грудка
куриная, пш ен. хлеб, м олоко 2,5 % , п ш ен. сухари, раст.м асло, йодир .соль ,том ат.пю ре,м ука 
пш еничная)

50/40 44,00 12,57 12,46 9,95 176,79

305/136 РИС С ОВОЩАМИ (крупа рисовая, м орковь, лук  репч., раст. м асло , слив, масло, йодир. соль) 160 20,00 3,55 6,68 39,82 165,18

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ/ рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (м ука п ш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль  йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 505 82,06 18,72 19,56 80,46 479,07

Обед

88
Щ и на бульоне из мяса цыплят, со сметаной и зеленью т
капуста, карт., том ат.п ю рс , м орк., лук  реп ч ., мясо кур., см етан а 15% , м асло  растит.,зелень, 
йоди р .соль)

200/15/5/1 30,00 6,83 11,73 7,81 216,98

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным/ и н о г д а ™ ,  л у к
эеп чаты ,м орковь ,соль ,том атное пю ре,м ало растительное, м ука п ш еничная")

55/40 50,00 6,97 4,68 22,99 138,81

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (к а р т о ф е л ь , го р о х  лущ ены й ,
м олоко 2,5 % , слив, масло 72% , йодир. соль)

160 20,00 7,45 8,48 40,76 302,53

376 ЧаЙ С Сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 114,91 24,21 25,31 100,32 788,93

Всего: 1226 196,97 42,93 44,87 180,78 1268,00

Продукты не содержат Г,МО

Заведующий производством ^  Ответственный по питанию
~< Г------- -----------------------------------------

Ф .И.О . подпись д ата  получения Ф .И.О . подпись дата получения



ание г.о.Жигулевск»

Согласовано

д ^ С.А.Кустова
Г 7 Ж

Меню на "10 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

#  ГБОУ С (0)0111 №_____

Директор у  ^

рецептуры "-гтгг/Л* Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
V  ) *

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (гРУДка
куриная, п ш ен. хлеб , м олоко  2,5 % , пш ен. сухари, раст.м асло , й одир.соль,том ат.пю рс,м ука 
пш еничная)

60/35 48,00 13,57 12,23 10,55 177,90

305/136 Р И С  С  О В О Щ З . М И  (крупа рисовая, м орковь, л у к  репч., раст. масло, слив, масло, йодир. соль) 200 27,00 4,35 10,68 40,02 205,10

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 21,97 23,56 90,21 563,90
Обед

88
Щи на бульоне из мяса цыплят, со сметаной и зеленью (б/к
капуста, карт., том ат.п ю рс, м орк., лук  репч., м ясо кур., см етан а 15% , м асло растит.,зелень, 
йодир.соль)

250/15/5/1 40,00 6,85 11,85 8,10 218,32

243/540 Мясные изделия С  соусом красным О С Н О В Н Ы М (  м яс.ю делия, лук
репчаты ,м орковь,соль ,том атн ое пю ре,м ало растительное, м ука пш еничная")

55/40 50,00 6,97 4,68 22,99 138,81

200 ПюрС ИЗ бобО В Ы Х  (ГОрОХЗ.) И КЗрТОфеЛЯ (к ар то ф ел ь , горох лущ ены й , 
м олоко 2,5 % , слив, м асло 72% , йодир. соль)

200 27,00 7,45 9,48 40,90 322,53

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (ч ай  черны й, сахар,
см ородин а свУмор.)

205/15 10,65 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Х л е б  П Ш С Н И Ч Н Ы И /  р Ж Л Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пш еничная, рж аная, 
дрож ж и, со л ь  йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 836 133,65 25,12 26,65 104,42 830,72

Всего: 1386 229,11 47,09 50,21 194,63 1 394,62

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством у ^ ^ / ^ ^ ^  / к * / -  и ь . а / ’. е г а  Ответственный по

Ф.И.О. подпись дата получения Ф .И .О . подпись дата получения



ГБОУ С (О)ОШ № 

Меню на "10 " сентября 2026 г

цикл, меню
для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

..... —
3  З гХимический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

88
Щи на бульоне из мяса цыплят, со сметаной и зеленью т
капуста, карт., том ат.п ю рс , морк., лук  репч., м ясо кур., см етан а 15% , м асло растит.,зелень, 
йодир.соль)

200/15/5/1 30,00 6,83 11,73 7,81 216,98

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным(м»с изделия, л у к
репчаты ,м орковь,соль ,том атн ое пю ре,м ало растительное, м ука пш еничная")

55/40 50,00 6,97 4,68 22,99 138,81

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (к а р т о ф е л ь , го р о х  лущ ены й ,
м олоко 2,5 % , слив, м асло 72% , йодир. соль)

160 20,00 7,45 8,48 40,76 302,53

376 Чай С сахаром (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб ПШСНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (м ука п ш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 114,91 24,21 25,31 100,32 788,93

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питани

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И.О . подпись дата получения



ьнверитание^г.о.Жигулевск»\ да V
НИЕ \ 5  >

Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ №_

^С.А.Кустова Меню на "10 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей)
Ш 6

Директор

: о ' г ' ь й

- V

№

рецептуры

Г ен н о й
'Ъ г ж /Л

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

'  V  О  0 " ,  +  А ?

белки, г жиры, ■ 0  ^  углеводы, г
л а з е е к  **"

ЭЦ, ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (грудка
куриная, пш ен. хлеб , м олоко 2,5 % , пш ен. сухари, раст.м асло, й одир.соль,том ат.пю рс,м ука 
пш еничная)

60/35 48,00 13,57 12,22 10,55 177,90

305/136 РИС С ОВОЩАМИ (крупа рисовая, м орковь, л у к  репч., раст. м асло, сли в , м асло, йодир. соль) 200 27,00 4,35 10,68 40,02 205,10

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука п ш еничная, рж аная,
дрож ж и, СОЛЬ йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 21,97 23,56 90,21 563,90

Обед

88
Щи на бульоне из мяса цыплят, со сметаной и зеленью (б/к
капуста, карт., том ат.п ю ре, м орк., лук  репч., мясо кур., см етан а 15% , м асло растит.,зелень, 
йодир.соль)

250/15/5/1 40,00 6,85 11,85 8,10 218,32

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным(мяс.изДелия,лук
рен чаты ,м орковь,соль ,том атн ое пю ре,м ало расти тельное, м ука пш еничная")

55/40 50,00 6,97 4,68 22,99 138,81

200 ГТюрС ИЗ бобОВЫХ (гороха) И картофеля (к ар то ф ел ь , горох лущ ены й , 
м олоко 2,5 % , слив, м асло  72% , йодир. соль)

200 27,00 7,45 9,48 40,90 322,53

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 205/15 10,65 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 836 133,65 25,12 26,65 104,42 830,72

Всего: 1386 229,11 47,09 50,21 194,63 1 394,62

Заведующий п р о и з в о д с т в о О тветственныи по питанию

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата  получения
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„Ш КОЛЬНОЕ $ Ш н и е Т %  §
ругд I • 8 С.А.Кустова

ЗУ
Меню на "10 " сентября 2026 г 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)
первая смена

Согласовано 
ГБОУ С (0)0111 -V» , С/

Директор_
и

№

рецептуры
'ЧЕННОЙ^//'

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 5 / 5 4 0
Котлеты рубленые с соусом красным основным о р у .™
куриная, пш ен. хлеб, м олоко 2,5 % , пш ен. сухари, раст.м асло, йодир .соль ,том ат.пю рс,м ука 
пш еничная)

5 0 / 4 0 3 7 ,0 0 1 2 ,5 7 1 2 ,4 6 9 ,9 5 1 7 6 ,7 9

3 0 5 / 1 3 6 РИС С ОВОЩЯМИ (крупа рисовая, м орковь, лук  репч., раст. м асло, слив, масло, йодир. соль) 1 8 0 2 7 ,0 0 3 ,5 5 6 ,6 8 3 9 ,8 2 1 6 5 ,1 8

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 1 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (м ука п ш еничная, рж аная, 
дрож ж и, соль  йодир.)

2 0 / 1 5 4 ,0 6 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 505 82,06 18,72 19,56 80,46 479,07

Обед

8 8
Щи на бульоне из мяса цыплят, со сметаной и зеленью (б /к
капуста, карт., том ат .п ю ре , м орк., лук  репч., мясо кур., см етан а 15% , м асло растит.,зелень, 
й одир.соль)

2 0 0 / 1 5 / 5 / 1 3 0 ,0 0 6 ,8 3 1 1 ,7 3 7 ,8 1 2 1 6 ,9 8

2 4 3 / 5 4 0 МяСНЫе ИЗДеЛИЯ С СОуСОМ КраСНЫМ 0СН0ВНЫМ( м яс.изделия, л у к  
репчаты ,м орковь,соль,том атное гпорс,мало растительное, м ука пш еничная")

5 5 / 4 0 5 0 ,0 0 6 ,9 7 4 ,6 8 2 2 ,9 9 1 3 8 ,8 1

2 0 0 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картоф ель, т РОх лущ ены й ,
м олоко 2,5 % , слив, м асло  72% , йодир. соль)

1 6 0 2 0 ,0 0 7 ,4 5 8 ,4 8 4 0 ,7 6 3 0 2 ,5 3

3 7 6 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 2 0 0 / 1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 0 ,0 1 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

2 5 / 1 5 4 ,9 1 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

И того: 721 114,91 24,21 25,31 100,32 788,93
Всего: 1291 188,86 42,93 44,87 180,78 1268,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствоь\, '  сг/улРЫ се&А  Ответственный по пита
Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И.О . подпись дата получения
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^С.А.Кустова Меню на "10 " сентября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц) нШ

Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ № ^

Директор

№

рецептуры

^Ч ЕН Н О .'

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г
•- ; ; С  -0  

жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (гру д ка
куриная, п ш ен. хлеб , м олоко 2,5 % , п ш ен. сухари, раст.м асло, йодир.соль,том ат.гиоре,м ука 
п ш еничная)

60/35 48,00 13,57 12,22 10,55 177,90

305/136 РИС С овощами (крупа рисовая, м орковь, лук  репч., р ас т .м ас л о , слив, масло, йодир. соль) 200 27,00 4,35 10,68 40,02 205,10

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 21,97 23,56 90,21 563,90
Обед

88
Щи на бульоне из мяса цыплят, со сметаной и зеленью т
капуста, карт., том ат .п ю ре , м орк., лук  реп ч ., м ясо кур., см етан а 15% , масло растит.,зелень, 
йодир.соль)

250/15/5/1 40,00 6,85 11,85 8,10 218,32

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( м я с ш д е л и я , лУ«
зепч аты ,м орковь ,соль ,том атное ш оре,м ало растительное, м ука пш еничная")

55/40 50,00 6,97 4,68 22,99 138,81

200 Пюре И З  бобовых (горохз.) И  кзртофеля (к ар то ф ел ь , горох  лущ ены й ,
м олоко 2,5 % , слив, м асло 72% , йодир. соль)

200 27,00 7,45 9,48 40,90 322,53

376 Ч а Й  С С ахарО М  ( ч а й  ч е р н ы й ,  с а х а р ) 205/15 10,65 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пш еничная, рж аная,
дрож ж и, соль  йодир.)

30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 836 133,65 25,12 26,65 104,42 830,72

Всего: 1386 229,11 47,09 50,21 194,63 1 394,62

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством А / -  1<29.<?А <Х 6 Ответственный по питани
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