
ь3^
ООО «Ш альное кштание г.о.Жигулевск»

,4  / "ШкУл ЬНОс/Щ/КнИЕ 5 {
ДЬр^ктожУ//?.'; С.А^Кусто в а

’й'ЭЛ о, ^ / с? Л
Меню на "10 " марта 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

- » 5 ^

X* рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
М Я С Н О М  (крупа рисовая, молоко 2,5  %, слив, масло 7 2 % , сахар, 
йодир. Соль.)

160/10 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БатОН нареЗНОЙ / Сыр ПОрЦИЯМИ (мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством -  Ответственный по п
Г



/У тй р р :
$ С
ООО «1Йкольн^Питание г.о.Жигулевск»
„ Щ Г У У 1 Е В С к / / „  . ..Директор / ' _____С. А. Кустова

> -Ж Г *
'Л  ГКОУ С

^Согласовано

ж\гу//Еваректо
~*“Ч \ ^  гч4̂ / О.' 41\  „с?/.*,»

Меню на "10 " марта 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов

^  х а ’■■ -* %%% ?/■ ^рз*“ Директор_______/ /
{«со- м Л > | м  г а и  Г /
« ч  Ф д а

№ рецептуры
г / 0 Г

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический сое гав

белки, ГчкД штттшт»'тО жиры, Г)\/ ^ углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
ь"  ■ ■■ ■

174 Каша ВЯЗКаЯ молочная рисовая (крупа рисовая, молоко 
2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай чсрный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БатОН НареЗНОЙ / Сыр ПОрЦИЯМИ ( мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18
Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 12,65 0,51 3,06 1,56 36,98

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТЗ.НОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 8,69 7,24 24,81 195,18

ПР/331
I стртслУПм ГПГ;КТ!КI!'С С0 \'Сом сШТанпым с...  .......
ТОМЛТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат. 65/35 47,00 7,05 10,71 7,10 113,98

309 Макаронные изделия отварные (макароны из шиен муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 216,72

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 25,11 26,67 103,25 732,68

Всего: 1381 229,11 43,73
^ 5-91

184,84 1 221,86

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством /{?■<?! Ответственный по
~ С г



!д. «ШК‘.Директ
Й ° \  Щ Г У Л Щ

Ш Ь Г —  л  /  ~г е2 день цикл, меню

[тание г.о.Жигулевск»
' сРГч

С.А.Кустова

т
Меню на "10 " марта 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ 
первая смена

Согласовано

Г Б О У ^ Ц Ф

ГС Директор_

Й * С  4 - а

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав ~

■
белки, г жйры, г ;С .....у^евоД^р^ ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным 
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йолип. Соль.)

160/10 31,00 11,54 15,13 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С С а х а р о м  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ / Сыр порциями (мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль)

45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 19,09 80,69 487,18
Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТа.НОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофельп/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 8,60 6,45 24,10 186,30

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
томатом (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, 
пюпе. сметана 15%. мука пшенич.. йолип.соль^

65/30 38,00 6,68 9,87 6,04 105,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 30,07 216,72

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  р Ж а Н О “ П Ш еН И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,65 25,04 100,50 715,63
Всего: 1301 196,97 42,77 ^44Д З 181,19 1202,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством & <3 .— Ответственный по пио пихан^ио;



ждаю

ание г.о.Жигулевск» 

С.А.Кустова

2 день цикл, меню

Меню на "10 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с 
первая смена

ОВЗ

гласовано 
Ж ?  ,ч с , № 0 у  С (ШОШ № 

Директор

Н  ' -  %
г  с

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав %

белки, г жиры^г углеводы, г $  ЭЦ, ккал

Завтрак ' Ч

174 Каша вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями с мука пшеничная,
зрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,12 19,24 80,69 489,18

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 12,65 0,51 3,06 1,56 36,98

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМета.НОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 8,69 7,24 24,81 195,18

ПР/331
I ефтели из индеики с соусом сметанным с
ТОМаТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат. 65/35 47,00 7,05 10,71 7,10 113,98

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 25,11 26,67 103,25 732,68
Всего: 1381 229,11 43,23 45,91 189,83 1 221,86

Продукты не содержат ГМО

З а в ед у ю щ и й  п р ои зв одством Ответственный прщтган



<(Уф сьлдег*

Директор

'~4^едй о У улР  
<ч% яг/**

2 день цикл, меню

ание г.о.Жигулевск»
‘ .о

С.А.Кустова Меню на "10 " марта 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТЗ-НОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 8,60 6,45 24,10 186,30

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМАТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, 
пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 38,00 6,68 9,87 6,04 105,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 30,07 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,65 25,04 100,50 715,63

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство Ответственный по п



ООО «Шр

Директор

С *
ание г.о.Жигулевск»

й

2 день цикл, меню

С.А.Кустова
< Й Й '

Меню на "10 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

Выход, г Цена, руб
Химический состав

№ рецептуры Наименование блюда
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная рисовая(кРупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 БаТОН НареЗНОЙ /  Сыр ПОРЦИЯМИ (мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 12,65 0,51 3,06 1,56 36,98

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТЗНОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

250/15/10/1 40,00 8,69 7,24 24,81 195,18

ПР/331
1 ефтели из индейки с соусом сметанным с
томатом (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат. 65/35 47,00 7,05 10,71 . 7,10 113,98

309 Макаронные изделия отварные (макароныт Пшсн.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 216,72

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар,
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 25,11 26,67 103,25 732,68
Всего: 1381 229,11 43,73 45,91 184,84 1 221,86

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий п р о и з в о д с т в о м . Ответственный по



Ущерждаю 

ООО «Школышв ййтание г.о.Жигулевск» 
Директор С.А.Кустова

2 день цикл, меню

Меню на "10 " марта 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

первая смена

ГБОУ С (0)0111 №
и 5 .. -- 3*- ■ *'

Директор

V  г*
'ч

№ рецепту ры
нноС‘. ^ / / г

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химичёс кий состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
ЙП1ИП. Соль 1

160/10 31,00 11,54 14,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С С а Х а р О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной / Сыр порциями (мука пшеничная, 
дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. Соль) 45/10 18,06 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 540 82,06 18,12 18,94 80,69 487,18
Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 12,00 0,51 3,06 1,56 36,98

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , С М С Т Л Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

200/15/10/1 30,00 8,60 6,45 24,10 186,30

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМаТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат.
ПОПС. СМС12ПД М\ К Л ПП'СМИЧ . МО ЧШ.СОЛБ1

65/30 38,00 6,68 9,87 6,04 105,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 30,07 216,72

349 К О М П О Т  И З  СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 114,91 24,65 25,04 100,50 715,63

Всего: 1301 196,97 42,77 43,98 181,19 1202,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством С  / -  Ответственный по пит;



ооо«
Утверждаю

не ритание г.о.Жигулевск»
т а н и е \ & \

Р  к !  - ' Ч'*Х .с Согласовано

(руи ^ >: 
С.А.Кустова Меню на "10 " марта 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

[ ;  ГБОУ С (О)ОШ ^
кг! -  Г[ _ , . ,

и; Директор^

-------------- - ̂

№ рецептуры

% ЕНН0^>УР .....

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав'

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная рисовая(круиа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 45,00 12,04 15,28 35,91 212,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР/15 Батон нарезной /  Сыр порциями (мука пшеничная,
дрожжи, паст, масло, сахап. йодир. Соль| 30/15 17,46 6,02 3,53 25,66 166,72

Итого: 560 95,46 18,62 19,24 81,59 489,18

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 12,65 0,51 3,06 1,56 36,98

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавршист, 
йодир. соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,76 7,82 13,16 208,30

ПР/331
I Сф 1СЛИ ИЗ ИНДСИКИ С СОуСОМ СМС1ИННЫМ с  

томатом (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат. 65/35 47,00 8,05 10,71 11,10 100,98

309 Макаронные изделия отварные (макароны ив пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсмука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 133,65 26,18 27,25 101,60 732,80

Всего: 1381 229,11 44,80 ^ 4 $ , 4 9 189,83 1 221,98
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством &  г 7 Ответственный по питщ пгК Рч-^^


