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ание г.о.Жигулевск»

’ \  С.А.Кустова Меню на "09 " октября 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

г^ ^ гУ л е е 'с/^ Х
Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ №
'

Директор ГУ ' у?
4 ^ °

7 -I ) *

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------- ---- -------------------------------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завт рак

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 50/40 36,00 11,57 13,86 27,45 199,40

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржана*, дрожжи,
соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,55 19,91 80,60 489,35

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ^ ^  Ьр? / .0 9  Ответственный по питани

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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для обучающихся 5'— 11 классов Щ э :
1 й к

ГБОУ С (О)ОШ №

Ь.
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Директор
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№
рецептуры

> ^ 6 / 4 '
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический сослав А

белки, г жиры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 47,00 12,07 14,06 28,40 200,30

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мукапшенИчНа»,ржана*,дРожжи,
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 20,50 20,35 90,50 534,05

Обед

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками с картофель н/ф.,
морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., 
яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 7,82 21,89 198,10

251 Свинина тушеная с томатом и луком(м*котьсвиншш,томат-паста,лук
эепч.соль йод.масло раст)

50/45 52,00 11,98 12,74 21,60 151,60

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
200 27,00 3,61 6,16 21,40 227,18

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

210 10,65 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный/ рЖ аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м ука  пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 133,65 26,81 27,37 103,62 746,70
Всего: 1376 229,11 47,31 47,72 194,12 1280,75

1 ^ / О ^ .^ у:  Ответственный по питанию

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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ГБОУ С (О)ОШ №_

Согласовано

Меню на "09 " октября 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

Директор,

« - - *  . о г Вг. 'Ж,- V--. . аге

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------ т---------- Ь--------------------------
Химический состав*

■**■.
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 50/40 36,00 11,57 13,86 27,45 199,40

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
СОЛЬ йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,55 19,91 80,60 489,35

Обед

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками < картофель и/ф„
морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр лист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., 
яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 5,66 5,59 19,03 195,30

251 Свинина ТуШСНаЯ С томатом И Л у К О М (м я к о т ь  свинины,томат-паста,лук 
репч.соль йод.масло раст)

40/55 50,00 11,98 12,53 21,20 151,45

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 КОМПОТ И З СМеСИ сухофруктов (см есь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 114,91 24,31 25,38 100,36 743,75
Всего: 1256 196,97 42,86 45,29 180,96 1233,10

Продукты не содержат ГМО л  -

Заведующий производством с ^ / , <=у̂ Г Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ И

7
Директор , ' У

с Согласовано 
ГБОУ С (О)ОШ №

/д?  ̂О,Ос.*.г
К- О е

и з о
«П

Я*._. • .
рецептуры чЕпнь. - ,/> Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г ж и р ы .  I углеводы, г Э Ц , к к а л

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

2 79 /540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 47 ,00 12,07 14,06 28,40 200,30

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ /  ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 20,50 20,35 90,50 534,05

Обед

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками ( картофель
морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., 
яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40 ,00 8,16 7,82 21,89 198,10

251 СвИНИНЗ. ТуШеНЗЯ С Т 0 М З Т 0 М  И  Л у К О М (м я к о т ь  свинины,томат-паста,лук 
рспч.соль йод.масло раст)

50/45 52,00 11,98 12,74 21,60 151,60

302
Каша гречневая рассыпчатая (круп а гречневая,соль

йодированная,масло сливочное )
200 27,00 3,61 6,16 21,40 227,18

349 КОМПОТ И З  СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 210 10,65 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб П Ш С Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О - П Ш С Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.) 15/15 4 ,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 133,65 26,81 27,37 103,62 746,70

Всего: 1376 229,11 47,31 47,72 211,82 1 280,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство ',л а и & & и  ^ у -  у ?  /.& ? . о ? ^  Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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? °, -  О .̂)5.
1 ГБОУ С (О)ОШ № /  „
Ш о  I  —

Директор

3
•л' / для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

7 ^

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками ( картофель п/ф„
морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., 
яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 5,66 5,59 19,03 195,30

251 Свинина Т у Ш С Н а Я  С томатом И Л у К О М (м я к о т ь  свинины,томат-паста,лук
репч.соль йод.масло раст) 40/55 50,00 11,98 12,53 21,20 151,45

302
Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное )

150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШСНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 114,91 24,31 25,38 100,36 743,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий произволством > - ^ ,/ д ^ ^ /  Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

5^о><'  У  ,Л Г V Л С 6  -  2  е •; ч ;

согла,

ГБОУ С (О)ОШ № '  /*

У Й - ’ > Дп|»ЖЛ.«у__^

Согласовано

т„) /  <П С * ' КУ ■ о „> ̂  // ^ * 2У
7>

№
рецептуры

Уу у /У 1

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------------------------------* -'У  ' ------------------------
Химический Состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 47,00 12,07 14,06 28,40 200,30

312 Картофельное пюре (картофель.молоко 2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫи/ ржаНО“ШНеНИЧНЫИ (мука пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 20,50 20,35 90,50 534,05
Обед

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками (картофельп/ф.,
морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., 
яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 7,82 21,89 198,10

251 Свинина тушеная С томатом И  Л у К О М (м я к о т ь  свинины,томат-паста,лук
репч.соль йод.масло раст)

50/45 52,00 11,98 12,74 21,60 151,60

302 Каша гречневая рассыпчатая (круп а гречневая,соль 

йодированная.масло сливочное )
200 27,00 3,61 6,16 21,40 227,18

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

210 10,65 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О " П Ш С Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 133,65 26,81 27,37 103,62 911,06

Всего: 1376 229,11 47,31 47,72 195,68 1445,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством, /7 и /^  / ^ / / 0 9 ^ ^  Ответственный по п и т а н и ю ^ ^ З ^ ^

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



000"Ш ко.

Директор

' ^ К  Согласовано

нибт.о.Жигулевск»

__С.А.Кустова

^^•аг.гуль-ел;- 
^  с р н т '

Й  ГБОУ С (О)ОШ №
Ч * ' /

Меню на "09 " октября 2026 г 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

А ■
# |о . /  , г
■а т  ь; г  V Директор

° о Р̂м

,-#/У

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г ^ углеводы, г ЭЦ, ккал

Завт рак

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 50/40 36,00 11,57 13,86 27,45 199,40

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,55 19,91 80,60 489,35
Обед

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками (картофель п/ф „
морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., 
яйцо куриное, йодир. Соль )

200/20/1 30,00 5,66 5,59 19,03 195,30

251 С В И Н И Н З. тушеная С томатом И Л у К О М (м я к о т ь  свинины,томат-паста,лук 
репч.соль йод.масло раст)

40/55 50,00 11,98 12,53 21,20 151,45

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (круп а  гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (см есь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 114,91 24,31 25,38 100,36 743,75
Всего: 1236 188,86 42,86 45,29 180,96 1233,10

Продукты не содержат ГМО

Заведующий п но и з водством ^ ^  )?(/ .  0 9 . ^ ^  Ответственный по питанию/ ^ ^ ^ З ^

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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С.А.Кустова

   .
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/ С ' ГБОУ С (0 )0  Ш №
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^  °  /  Ч- Директор
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для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)
„ лл„ л„ лт.л„ л а!1оЗ \

Согласовано

Меню на "09 " октября 2026 г

с сп с г'

№
рецептуры

■ У

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

о .
V Химический состав

белки, г 1 углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (огурец) 60 12,00 0,48 0,06 1,50 8,40

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/30 47,00 12,07 14,06 28,40 200,30

312 Картофельное гпоре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 72% ,йодир.соль) 150 20,00 4,28 5,60 22,46 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшсиична*, рж аим , дрожжи,
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 20,50 20,35 90,50 534,05

Обед

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками (картофель п/ф„
морк., лук репч.домат. пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. соль, мясо кур, лук репчат., 
яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 7,82 21,89 198,10

251 Свинина тушеная С томатом И  Л у К О М (м я к о т ь  свинины,томат-паста,лук
эепч.соль йод.масло раст)

50/45 52,00 11,98 12,74 21,60 151,60

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (круп а гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
200 27,00 3,61 6,16 21,40 227,18

349 КОМПОТ И З СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 210 10,65 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 133,65 26,81 27,37 103,62 746,70
Всего: 1376 229,11 47,31 47,72 195,68 1 280,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство М ? 0 “? < 2  Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения


