
’Х Х 'оХООО «Школьное питание-г.о.Жигулевск» 

Д ^ 1 /т е д ° ^ н° ^ ^ ^ ^ Д ^ с т о в а

Утверждаю

ГБОУ С (О)ОШ

Согласовано

<Ь / й ’.Р

Меню на "09 " сентября 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов

мещ

Директор^__

Я Й - ,  V ' С '  - о ,  п

О ченно»'

Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

V :*г- -г ■
Химический состав

№ рецептуры

белки, г ж иры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(мясо цыплят,сметана 15%,томат пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный)

50/40 36,00 9,18 14,13 5,33 176,03

309 Макаронные изделия отварные (макароны ид пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 37,15 216,72

349 КОМ ПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пш еничная, ржаная,
дрож ж и, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 82,06 18,44 19,94 80,43 564,12

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ж * * / 'и ? .  < ?/*? 6  Ответственный по питани

Ф .И .О . п о д п и с ь  д а т а  п о л у ч е н и я Ф .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у ч е н и я



ООО «Школьное питапие г.о.Жигулевск» 

'■ \ С^.Кустона
§§,\ жйт^е?кГ /= §
^ \ о .  ’ А /с-Л

ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

Меню на "09 " сентября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов

Директор^__

Ж . .

№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб
Х и м и ч еск и й  состав

белки, г жиры, г >•' '• .с ': - углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
"Ч,.,

^ Г Т , - Т
.... у.-"

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(мясо цыплят,сметана 15%,томат пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный)

50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 ^М ЛКЗ-РОННЫ С И ЗД СЛ И Я  О Т В З р Н Ы е  (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, 
йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 КОМПОТ И З СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 95,46 20,63 20,84 92,33 625,22

Обед

110/392 СуП КарТОфеЛЬНЫИ С ПеЛЬМеНЯМИ(картофель, морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 П Л О В  И З Ц Ы П Л Я Т (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР Б у Л О Ч К З  Р 0М ЗШ К З(м ука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

220 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О “ПШ СНИЧНЫ И(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 26,59 27,45 111,46 921,44

Всего: 1391 229,11 47,22 48,29 203,79 1546,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^^^2<А<г^|2/ С

<1 0 1 .0 ; под « в и я  Ф .И .О ; п о д п и с ь  д а т а  п о л у ч е н и я  -Ф ..Ч.О

Ответственный по питанию6

п одп и сь д ата  п о л у чен  и яФ .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у ч ен и я



,1К1&и т  г0р? ^

аниеЪо.Жигулевск»
«п'ие \  5  5  
рлС.А.Кустова
» /  ; | 8

Меню на "09 " сентября 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

ГБОУ С (О)ОШ №

Директор
г  • '.‘ л- ,  -

- &  П ? о Э :  |ч_-

Согласовано
5*  ̂ 7

№ ^  
рецептуры

Ц енной Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ДЦ, ккал

Завт рак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(мясо цыплят,сметана 15%,томат пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный) 50/40 36,00 9,18 14,13 5,33 176,03

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 37,15 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пш еничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 82,06 18,44 19,94 80,43 564,12

Обед

110/392 СуП КарТОфСЛЬНЫИ С ПСЛЬМСНЯМЩкартофель, морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 6,78 5,10 16,34 211,60

291 Плов ИЗ Ц Ы П Л Я Т (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль) 40/170 58,00 11,85 16,72 21,53 344,21

ПР БуЛОЧКа Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 ЫаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

210 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 114,91 24,85 25,69 100,26 864,80
Всего: 1236 196,97 43,29 45,63 180,69 1428,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство ' Отве тс тве нный по питани
Ф .И .О . п о д п и с ь  д а т а  п о л у ч е н и я .Ф .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у ч ен и я



1 2 ^/' Утверждай*
0 (1 0  «Школьное питание г.о.Жигулевск» 

Днректф^ь((0Е ф'Т1)  С.^Кустова

Согласовано: 
ГБОУ С (0)0111 № Т ^ '~

' г а ч е н н о й  8 день Цикл. меню

Меню на "09 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

Директор .^7  ̂
^  /  /

Н 6 4  * '' - V

Г- ?.О ' ^  #4

№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы ход , г Ц ен а , руб

"■ 1 "-------------у .р 'Ч - - ,  ~ V*
Х и м и ч е с к и й  состав“ ч  'л * .:■/

белки, г жиры, г ’о
углеводы* г ДЦ.ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(мясо цыплят,сметана 15%,томат пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный) 50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 М акаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль) 180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 КОМ ПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШ еНИЧНЫ Й(мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 5 9 0 9 5 ,4 6 2 0 ,6 3 2 0 ,8 4 9 2 ,33 625 ,22

Обед

110/392 С у п  картофельный с пельменями(картоф ель, морковь, лук репч., крупа,
раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 П Л О В ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль) 40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР Б у Л О Ч К а  РоМ аШ Ка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 Н аП И Т О К  ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.) 210 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.) 30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 1 3 3 ,6 5 2 6 ,5 9 2 7 ,4 5 111 ,46 9 2 1 ,44

Всего: 1391 2 2 9 ,1 1 4 7 ,2 2 4 8 ,2 9 2 0 3 ,7 9 1 5 4 6 ,66

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производством 1бс< /- ^  Ответственный по питани

д  « м н и с ь  д а т а  п о д у - 1 С - Н Н Я Ф .И .О . п о д п и с ь  д а т а  п о л у ч е н и я п о д п и сь  д а т а  п о л у ч е н и я



\ оание к^о.Жигулевск» 

стова

ГБОУ С

^ у у г Г / ' '

Меню на "09 " сентября 2026 г 

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

8 день цикл, меню

( 0 ) 0  Ш №.

Директор

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

110/392 СуП К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С ПеЛЬМеНЯМИ(картофель, морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30,00 6,78 5,10 16,34 211,60

291 П Л О В  И З Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/170 58,00 11,85 16,72 21,53 344,21

ПР Булочка Р0 м а ш к а (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кис л.)

210 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  рЖ аН О ~П Ш еН И Ч Н Ы И (м ука пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 114,91 24,85 25,69 100,26 864,80

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством У & У .о/. ^  Ответственный по

Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «ШколыюеТштание г.о.Жигулевск»
Г / '  , ' "Дир е ка» Щ ь н о е  т.
 ̂ | г о р о д с к о г о  о к р 'Л л

У,вержда«,_

1ч /  М.&• :у' С./^Ку

ГБОУ С (О)ОШ №
Согласовано:

стова Директор

Меню на "09 " сентября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  б лю да В ы ход , г Ц ен а, руб
Х и м и ч еск и й  состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(мясо цыплят,сметана 15%,томат пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный)

50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / ржан0-пшеничный(мука пш еничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

И т о г о : 590 95,46 20,63 20,84 92,33 625,22

Обед

110/392 Суп картофельный с пельменямирсартофель, морковь, лук репч., крупа,
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

210 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы И (м ука  пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

И т о г о : 801 133,65 26,59 27,45 111,46 921,44
Всего: 1391 229,11 47,22 48,29 203,79 1 546,66

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство Ответственный по питанию

й ' М * О . С П  Д  I Г  Ч / Ц Й * Ф .И .О . п о д п и с ь  д а т а  п о л у ч е н и я Ф .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у ч ен и я



ООО «1
в  I (<1̂

Директор^ 1СКОГО'

^ / / « = « 5= = ^

г.о.Жигулевск» 

С.А^У'стона

' 7
8 день цикл, ме)

Меню на "09 " сентября 2026 г 
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 

ГБОУ С (О)ОШ № . ^ Л * ? /'

Директор.

№ рецепту ры
Ц енной

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб

---------------------------------------------------------------------------------  .... .  ’Ч. О ... : V,, ...
Х и м и ч еск и й  состав  ;.Ч ;

белки, г жиры, г углеводы, г *ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(мясо цыплят,сметана 15%,томат пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный)

50/40 36,00 9,18 14,13 5,33 176,03

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 37,15 216,72

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й/ ржано-пшеничный (мука пш еничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 82,06 18,44 19,94 80,43 564,12

Обед

110/392 Суп картофельный с п е л ь м е н я м щ к а р ш ф е л ь , морковь, лукрепч.,крупа,
эаст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 6,78 5,10 16,34 211,60

291 П Л О В  И З Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль) 40/170 58,00 11,85 16,72 21,53 344,21

ПР БуЛОЧКа Р0 м а ш к а (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 Н аП И Т О К  И З ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.) 210 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 114,91 24,85 25,69 100,26 864,80
Всего: 1236 196,97 43,29 45,63 180,69 1428,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство Ответственный по питанию

Ф .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у ч е н и я Ф .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у чен и я



нй$ г.о.Жигулевск»
■ N

Кустова

Согласовано:

/ V сГБОУ С (ОЮШ № г ^
Щ У Ш ^  ■

Директор

8 день цикл, меню

Меню на "09 " сентября 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(мясо цыплят,сметана 15%,томат пюре,сыр,соль йод.,масло раст.,хлеб пшеничный)

50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (см ес ь  су х о ф р у к т о в , сах ар , л и м он , 
ки слота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 95,46 20,63 20,84 92,33 625,22

Обед

110/392 Суп картофельный с пельменямщкарюфсль, морковь, лук репч., крупа,
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 Плов И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 Напиток ИЗ П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон. 210 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 26,59 27,45 111,46 921,44

Всего: 1391 229,11 47,22 48,29 203,79 1 546,66

Продукты не содержат ГМО 
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