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Д иректор  С’.АЖустова Меню на "07 " октября 2026 г 
для обучающихся 1 —  4 классов

я ^ ’ЗТБОУ С (О)ОШ -У» Т'г?-1 

Д и ректор

т ± \  ; * А * ж
« К #

№  рецептуры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

--------------------------- п о » - .  ■)---------2 ----------- --------------------------
ХимиЧескийсоСтав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  15% ,т о м а т  п ю ре,сы р ,соль йод .,м асло  р аст .,х л еб  п ш ен и чн ы й )

50/40 36,00 9,18 14,13 5,33 176,03

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,15 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  л и м о н , 
к и с л о т а )

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я , 
д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 82,06 18,44 19,94 80,43 564,12

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ А ^ г , / ^ ^ ^  Ответственный по питани]

Ф.И.О. подпись дата получения подпись дата получения



I* Утверждаю

№ •
ООО « ш  

Директор

ание г.о.Ж игулевск» 

С.А.Кустова

..щРСКОЙ
Ъ ^ ^ г У г . Е е с ? Ц $ :

Согласовано

ЬОУ С(О )О Ш  № ...

Меню на "07 " октября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов

V  . .« г Директор у  С у ^ /
' Г Г /

Л* рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------- V- • ---------------------
у \  <. . --.г ' 44 / а

Химический состав

белки, г ж и р ы .  Г уТЯеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  15% ,т о м а т  п ю р е,сы р ,со л ь  й од .,м асло  р аст .,х л еб  п ш ен и чн ы й )

50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 Макаронные И З Д С Л И Я  отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  сухофруктов (с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  л и м о н , 
к и с л о т а )

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 95,46 20,63 20,84 92,33 625,22

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П С Л Ь М С Н Я М И (к а р то ф е л ь , морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук ренч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (п л о д ы  ш и п о вн и к а  суш ., сахар , лимон, 
кисл .)

220 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшенична», ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 26,59 27,45 111,46 921,44

Всего: 1391 229,11 47,22 48,29 203,79 1546,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о м 1с0&е! / & * / -  Ответственный по питанию
Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Ж  й^ ! и т ь  ■
,1 > Утверждаю'.

ООО «Шн

Директор!

^ ? \ *

: г.о.Ж игулевск»

 С.уЦКустова
м

Меню на "07 " октября 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

Ж *  ̂ у / Щ ^ о %я и о

" Г,А
о '  '

Директор У

ГБОУ С (0 )0 1 »  №.

рецептуры- Наименование блюда Выход, г Цена, руб

\% ° о ■ - ' -ч’ Я Химический состав

белки, г жиры, Г  .
^  -1 *  у г * . .д ь , , г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 О в ощ и  св еж и е  п ор ц и о н н о  (п о м и д о р ) 60 12 ,00 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,28 14,40

2 9 8 /3 3 1 К ур и н ы е ш арики с сы р ом  с с о у с о м  см етан н ы м  с т ом атом
(м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  15% ,то м ат  п ю р е ,сы р ,со л ь  й од .,м асло  раст .,х л еб  п ш ен и чн ы й )

5 0 /4 0 3 6 ,0 0 9 ,1 8 14,13 5 ,33 176,03

3 0 9 М акаронн ы е и здел и я  отвар н ы е (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

150 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5,01 3 7 ,15 2 1 6 ,7 2

3 4 9 К О М П О Т  И З  С М е С И  су х о ф р у к т о в  (с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  л и м о н , 
к и с л о т а )

2 0 0 10 ,00 0 ,2 0 0 ,2 6 19,98 7 9 ,8 7

ПР Х л е б  пш ен и чн ы й  / р ж а н о-п ш ен и ч н ы й  (м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,
д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)

2 0 /1 5 4 ,0 6 2 ,6 0 0 ,42 15,69 7 7 ,10

Итого: 535 82,06 18,44 19,94 80,43 564,12

Обед

1 1 0 /3 9 2 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П е Л Ь М е Н Я М И (к а р т о ф е л ь , морковь, лук репч., крупа, 
эаст. масло, укроп зелень,пельмени)

2 00 /1 3 0 ,0 0 6 ,7 8 5 ,1 0 16,34 2 1 1 ,6 0

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

4 0 /1 7 0 5 8 ,0 0 11,85 16,72 2 1 ,5 3 344 ,21

П Р БуЛОЧКа Р0машка<мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 1 0 ,00 3 ,3 6 3 ,48 2 3 ,6 8 139 ,24

38 8 НаПИТОК И З  ПЛОДОВ ш и п ов н и к а  (плоды  ш и повн и ка  суш ., сахар , лим он , 
кисл .)

2 1 0 12 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 7 9 ,8 0

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й  /  р ж ан о-п ш ен и ч н ы й  (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,91 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 701 114,91 24,85 25,69 100,26 864,80
Всего: 1236 196,97 43,29 45,63 180,69 1428,92

Продукты не содержат ГМО у у  _

Заведующий произвотством^ ^ /^ У ^  Л ^^? Ответственный по питани
Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «ш
о  ^  I “гг 

Директор!

Утвера

:ольнр\щ 1тание ^о.Ж игулевск» 

С.А.Кустова

8 день цикл, меню

Меню на "07 " октября 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
ХимиЧбЙям Состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 О в ощ и  св еж и е  п о р ц и о н н о  (п о м и д о р ) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 К ур и н ы е ш арики с сы р ом  с с о у с о м  см етан н ы м  с т ом атом
(м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  15% ,т о м а т  п ю р е,сы р ,со л ь  й од.,м асло р аст .,х л еб  п ш ен и чн ы й )

50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 М ак ар он н ы е и зд ел и я  отварны е (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  су х о ф р у к т о в  ( с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  л и м о н ,  
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб п ш ен и ч н ы й  /  ржан0-пшени4ный(мука пшеничная, ржаная, дрожжи,
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 95,46 20,63 20,84 92,33 625,22

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П е Л Ь М е Н Я М И (к а р т о ф е л ь , морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 П л ов И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ш и п ов н и к а  (плоды  ш и повн и ка  суш ., сахар , лим он , 
ки сл .)

210 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Щ м у к а  пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

И т о г о : 801 133,65 26,59 27,45 111,46 921,44

Всего: 1391 229,11 47,22 48,29 203,79 1 546,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством»^#,^ Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



(/'У тверж даю 'Ч -.

ние губ.Жигулевск»

X  ^  , .  % , *§■*.•/* Ч Л » 2 , % %
Согласовано

? 12/ /.Л Л ^  го с  й
-. -с-,5! Ь>

№ * . Ы -  .
ГБОУ С (О)ОШ Л°___

8 день цикл, меню

Меню на "07 " октября 2026 г

для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)
0

■у̂  г > ' Д Л /  7 ^ / " ^ / ’
Директор у /  '

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П е Л Ь М е Н Я М И (к а р т о ф е л ь , морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30 ,00 6,78 5,10 16,34 211,60

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40 /170 58,00 11,85 16,72 21,53 344,21

ПР Булочка РО М а Ш К В (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (п л о д ы  ш и п о вн и к а  суш ., сахар , лим он , 
кисл .)

210 12,00 0,00 0 ,00 19,96 79,80

ПР Х л е б  П Ш е Н И Ч Н Ы Й /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Щ м у к а  пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 114,91 24,85 25,69 100,26 864,80

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство ^ с /^ .  С  Ответственный по питани

Ф .И .О . подпись дата получения Ф .И .О . подпись дата получения



л
ООО «ш
.у

Директо]

1Ц г.о.Ж игулевск»
г ^ Ч

.А .Кустова
. Л

Меню на "07 " октября 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

ГБОУ С (О)ОШ №
ж °  ъДиректор.

т . л
П ^ о З • с

|= -  - т т ъ  - к л

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическйн.6

---- т------ 7 ^ -----------
’СТав ^

белки, г жиры, г углеводы, г Э Ц , к к а л

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  15% ,то м ат  п ю р е,сы р ,со л ь  й од .,м асло  р аст .,х л еб  п ш ен и чн ы й )

50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 КОМПОТ И З  СМеСИ сухофруктов ( с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  л и м о н , 
к и с л о т а )

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныйсмука п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,
д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 95,46 20,63 20,84 92,33 625,22

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П е Л Ь М С Н Я М И (к а р т о ф е л ь , морковь, лук репч., крупа, 
эаст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 Г Т Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеиичн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (пл о д ы  ш и по вн и ка  суш ., сахар , лимон, 
ки с  л.)

210 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, р ж ш ы , дрожжи,
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37
Итого: 801 133,65 26,59 27,45 111,46 921,44
Всего: 1391 229,11 47,22 48,29 203,79 1 546,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством̂ ^ ^ д>,/&я̂ Ответственный по питани]

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



'/Г а & М Л Ь
Утверждаю-'.,

:таиие г.о.Ж игулевск»
Н(,ЕЗ ^ ЧС.А.Кустова

^  с г р .н , 1 .' о ^  .Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ №
& Г? !т‘ -. ■ ’ , , ' Г"
Я & .1 - 1 ■ к  ' у ' / ; -Меню на "07 " октября 2026 г , : / Директо

8 день цикл, м
для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц) ъ°

у, V. О  ь
первая смена

%  ^  -4-‘у  ; б > 5 |
 -ь~ /  <о -ч &

Щ &  -Т>- и ’̂ -- :

№  рецепту ры

1 ,  ■ О //* ' -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

аС л ' '  ' * у 
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  15% ,т о м а т  п ю р е ,сы р ,со л ь  й од .,м асло  р аст .,х л еб  п ш ен и чн ы й )

50/40 36,00 9,18 14,13 5,33 176,03

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,15 216,72

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  сухофруктов (с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  л и м о н , 
к и с л о т а )

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш е н и ч н а я ,  р ж а н а я ,  
д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 82,06 18,44 19,94 80,43 564,12

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П е Л Ь М е Н Я М И С к ар т о ф е л ь , морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30,00 6,78 5,10 16,34 211,60

291 Плов И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/170 58,00 11,85 16,72 21,53 344,21

ПР Б у Л О Ч К а  Р0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 Н а П И Т О К  И З  П Л О Д О В  шиповника (пл о д ы  ш и повн и ка  суш ., сахар , лим он , 
кисл .)

210 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 114,91 24,85 25,69 100,26 864,80
Всего: 1236 196,97 43,29 45,63 180,69 1428,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствомл^уС^2у&^ь/ Ь?/- 0 С  Ответственный по питанию

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



ООО «Ш кольнйе ц ш ’ани&г.о.Ж игулевск»
Ч' ;  ; . Ш К О /1 *  Ч '

Директор \  / I  С.А.Кустова

Меню на "07 " октября 2026 г

Для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц) 
8 день цикл, меню____________________________________________ первая смена__________________________

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

298/331 Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом
(м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  15% ,то м ат  п ю р е,сы р ,со л ь  й од .,м асло  р аст .,х л еб  п ш ен и чн ы й )

50/45 40,00 9,92 14,79 6,38 193,33

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль)

180 27,00 5,80 5,01 39,05 216,72

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  сухофруктов ( с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  л и м о н , 
к и с л о т а )

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 95,46 20,63 20,84 92,33 625,22

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П е Л Ь М е Н Я М И (к а р т о ф е л ь , морковь, лук репч., крупа, 
раст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 6,93 6,12 17,3 213,75

265 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. 
Соль)

40/190 63,00 12,04 17,10 22,17 351,28

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

388 Н а П И Т О К  И З  П Л О Д О В  шиповника (пл о д ы  ш и по вн и ка  суш ., сахар , лимон. 210 13,65 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, дрожжи, 
соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 26,59 27,45 111,46 921,44

Всего: 1391 229,11 47,22 48,29 203,79 1 546,66

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведующий производством Ответственный по

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения


