
1 0  д е й Ш ^ ^ ' н )

X» рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ж иры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТО М АТО М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 46,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
165 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (см есь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 210 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,77 19,64 80,96 567,91

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



У т в е ) » а д а № ^
ЙЩ ) «Школьбфеннитание г.о.Жигулевск» 

цектпскогсгОу' С.Д.Кустова
а 0 \  >йиГУЛев9 <' ^

/ Г  Согласовано
ГВОУ С <0)0Ш  №_ '

Меню на "06 " февраля 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов

Г
ГГ С Й " м
1 -  I.

Директор

В ы ход , г Ц ен а , руб

Х и м и ч е с к и й  состав
№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а

белки, г жиры, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 5 / 3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 5 0 / 5 5 5 0 , 0 0 1 0 , 9 2 1 2 , 8 5 1 5 , 6 7 1 9 6 , 5 7

3 0 2
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
2 0 0 2 7 , 0 0 9 , 0 4 8 , 1 3 3 0 , 8 5 2 3 2 , 4 0

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

2 1 0 1 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 2 6 1 9 , 9 8 7 9 , 8 7

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 3 0 / 2 5 6 , 4 6 4 , 0 5 0 , 6 6 2 4 , 6 4 1 2 0 , 9

Итого: 560 95,46 24,21 21,90 91,14 629,74
Обед

6 7 Винегрет овощной с зеленым горошком 7 0 1 3 , 6 5 0 , 8 7 6 ,1 5 , 5 9 5 4 , 3 6

1 1 0 / 3 9 2 Суп картофельный с пельменямщкартофель, морковь, лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 2 5 0 / 1 4 0 , 0 0 1 1 , 2 3 9 , 1 2 2 7 , 3 2 2 3 , 7 5

2 6 0 ГуЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ (свинина,лук репчат.доматн.наста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир., лавр лист) 4 5 / 5 0 4 4 , 0 0 7 , 9 2 1 0 , 7 9 1 7 , 3 8 1 9 3 , 3 3

3 1 2 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

1 6 5 2 0 , 0 0 3 , 2 8 5 , 6 0 2 2 , 0 6 2 1 1 , 6 0

3 7 7
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

2 0 0 / 1 5 1 0 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 3 1 5 , 0 0 6 0 , 6 1

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 3 0 / 2 0 6 , 0 0 3 , 7 5 0 , 6 1 2 2 , 4 2 1 1 4

Итого: 846 133,65 26,28 26,15 104,16 803,29
Всего: 1396 229,11 50,49 48,05 195,30 1433,03

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



е г.о.Жигулевск» ГБОУ С (О)ОШ №.
Согласовано

аско«>ДКРУГА С^Л.Кустова
КИГУЛ(г ---------

Меню на "06 " февраля 2026 г 
для обучающихся 1 — 4 классов с ОВЗ

№
рецептуры

......................... т т
Чич ЕНН0«'̂ /Я 
Ъгухг/*'

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб

Х и м и ч е с к и й  состав

б е л к и , г
^ V /УЛ /  

угл ев о д ы , г Э Ц , к кал

Завтрак

2 9 5 / 3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 5 0 / 4 0 4 6 , 0 0 1 2 , 3 6 1 2 , 3 5 2 3 , 8 9 1 8 3 , 7 6

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль

йодштованная.масло сливочное )
1 6 5 2 0 , 0 0 3 , 6 1 6 , 6 1 2 1 , 4 0 2 2 7 , 1 8

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 1 0 1 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 2 6 1 9 , 9 8 7 9 , 8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 2 0 / 1 5 4 , 0 6 2 , 6 0 0 , 4 2 1 5 , 6 9 7 7 , 1 0

Итого: 500 82,06 18,77 19,64 80,96 567,91

Обед

6 7 Винегрет овощной с зеленым горошком 6 0 1 2 , 0 0 0 , 8 7 6 ,1 5 , 5 9 5 4 , 3 6

1 1 0 / 3 9 2 Суп картофельный с пельменями(картофсль, морковь, лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 2 0 0 / 1 3 0 , 0 0 5 , 7 8 5 , 1 0 2 4 , 1 4 2 1 1 , 6 0

2 6 0 Г у Л Я Ш  ИЗ СВИНИНЫ (свинина^ук репчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир., лавр л  ист) 4 0 / 5 0 3 8 , 0 0 1 1 , 4 6 8 , 1 8 1 4 ,7 3 1 9 6 ,0 3

3 1 2 КарТОфеЛЬНОС пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

1 5 0 2 0 , 0 0 3 , 2 8 5 , 6 0 2 2 , 0 6 1 5 2 , 2 4

3 7 7
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

2 0 0 / 1 5 1 0 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 3 1 5 , 0 0 6 0 , 6 1

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 2 5 / 1 5 4 , 9 1 2 , 8 6 0 , 3 9 1 8 ,7 5 8 9 , 9 5

Итого: 756 114,91 24,35 25,40 100,27 764,79

Всего: 1256 196,97 43,12 45,04 181,23 1332,70
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



ание г.о.Жигулевск» 
С.А.Кустова

Меню на "06 " февраля 2026 г 
для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

Согласовано: 
ГБОУ С (0)0(11 Л» >5

У  Директор '
"

/  а. ■ ' [ , г., , щ

У
1 0  Д е н ь я  ^  - \ V I
№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб

Х и м и ч е с к и й  состав
белки, г жиры, г >1..СВОДЫ. I о, Э Ц ,ккал

Завтрак %  -

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТО М А ТО М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/55 50,00 9,36 11,35 10,89 183,76

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
200 27,00 9,04 8,13 40,85 272,40

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 210 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 95,46 22,65 20,40 96,36 656,93

Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 70 13,65 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 С у п  картофельный с пельм еням и(картоф ель, морковь,лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40,00 11,23 7,12 27,3 223,75

260 ГуЛЯШ И З С В И Н И Н Ы  (свининад1ук репчат.,томатн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лаврлист)

45/50 44,00 7,92 8,79 17,38 193,33

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив .масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114

Итого: 846 133,65 26,26 28,03 106,08 774,24

Всего: 1416 229,11 48,91 48,43 202,44 1431,17
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_______ АуУУ  ̂ А З У/
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я^г.о.Жигулевск»

^Кустова

X V А ?  л

’̂ ^ н и ч т ъ ' ь  '̂ § (г  
10 деньЦяхлг'Йгеню

. . .  „ . \  ^Согласовано
1*1 •■ <.• л .  •: * '  /» ч ' - «  
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О »’ I?.. ' У4- ■ ‘ а-. 4  ^  4  У
; а  ̂ ГБОУ С (О)ОШ № _
|  я , , .  > ■ т

Меню на "06 " февраля 2026 г . . о V х ^
для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 Суп картофельный с пельменямщкартофель, морковь,лукрспч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 5,78 5,10 24,14 211,60

260 Г у Л Я Ш  И З С В И Н И Н Ы  (свинина,лук репчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лаврлист) 40/50 38,00 11,46 8,18 14,73 196,03

312 КарТОфеЛЬНОС пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(Мука пшенич™», Ржана»,
дрожжи, СОЛЬ Йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 24,35 25,40 100,27 764,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ж? г /



I '  Л с .\ \ л

№

I

V
| «Школьное пк

ГОРО
другд

~0' Л #т*

ие г.о.Жигулевск»
СА.Кустова

Г® л

. ' Согг) совано:
5 Б 0 У ^ ( 0 ) О Ц 1 №

Меню на "06 " февраля 2026 г
для обучающихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей)

Директор

№  рецептуры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб

. '  г Р 
^  Х и м и ч еск и й  состав
■*-% * ̂  ■ / ' у < *  ч«« * о , с  , '-7

белки, г ж иры, Г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 5 / 3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 % , пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 / 5 5 5 0 , 0 0 1 2 , 3 6 1 2 , 3 5 2 3 , 8 9 1 8 3 , 7 6

3 0 2
Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
2 0 0 2 7 , 0 0 3 , 6 1 6 , 6 1 2 1 , 4 0 2 2 7 , 1 8

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

2 1 0 1 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 2 6 1 9 , 9 8 7 9 , 8 7

П Р Хлеб ПШСНИЧНЫИ /  ржаНО_ПШеНИЧНЫИ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 3 0 / 2 5 6 , 4 6 4 , 0 5 0 , 6 6 2 4 , 6 4 1 2 0 , 9

Итого: 570 95,46 22,65 20,40 96,36 656,93
Обед

6 7 Винегрет овощной с зеленым горошком 7 0 1 3 , 6 5 0 , 8 7 6 ,1 5 , 5 9 5 4 , 3 6

1 1 0 / 3 9 2 Суп картофельный с пельменямщкартофель, морковь, лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 2 5 0 / 1 4 0 , 0 0 1 1 , 2 3 7 , 1 2 2 7 , 3 2 2 3 , 7 5

2 6 0 ГуЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ (свинина,лук репчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лаврлист) 4 5 / 5 0 4 4 , 0 0 7 , 9 2 8 , 7 9 1 7 , 3 8 1 9 3 , 3 3

3 1 2 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 1 5 0 2 0 , 0 0 3 , 2 8 5 , 6 0 2 2 , 0 6 1 5 2 , 2 4

3 7 7
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

2 0 0 / 1 5 1 0 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 3 1 5 , 0 0 6 0 , 6 1

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 3 0 / 2 0 6 , 0 0 3 , 7 5 0 , 6 1 2 2 , 4 2 1 1 4

Итого: 846 133,65 26,26 28,03 106,08 774,24
Всего: 1416 229,11 48,91 48,43 202,44 1431,17

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством__
/



1 0  д е н

^ У т в е р ж д а ,.„

ольы^щкание г.о.Жигулевск»
АКустова

для обучающихся 1 -4

Согласовано
Г Б О У  С  (О )О Ш  № _

Меню на "06 " февраля 2026 г ^^^Д иректор
классов (детям мобилизованных лиц) р'у

первая смена
.  ^  о 'д •

№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  б лю да В ы ход , г Ц ен а , руб

Й1, Г1 Ч  Ч Х и м и ч еск и й  составя в. о V 3
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак *

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТО М АТО М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 46,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша гречневая рассыпчатая (кр упа гречневая,соль

.̂1,;;;.::, :п̂ .1.ли̂ г-л.1,:а ! . ____. 165 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (см есь сухоф руктов, сахар, 
лим он, кислота) 210 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрож ж и , соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,77 19,64 80,96 567,91

Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 СуП КарТОфеЛЬНЫИ С пельменямискартофель, морковь, лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 5,78 5,10 24,14 211,60

260 ГуЛЯШ И З С В И Н И Н Ы  (свининадхук репчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир., лавр лист) 40/50 38,00 11,46 8,18 14,73 196,03

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло  
72% ,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахао. ч ерноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 114,91 24,35 25,40 100,27 764,79

Всего: 1256 196,97 43,12 45,04 181,23 1332,70

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством____________________ __/ V -  /О -Г



е г.о.Жигулсвск» 
Кустова

ГБОУ С (О)
Директор

Меню на "06 " февраля 2026 г 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб

\ .........  , "ж ------------
'о' ’*> *  0' /VХ и м и ч е с к и й  состав

белки, г ж иры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 5 / 3 3 1
котлеты руоленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 5 0 / 5 5 5 0 , 0 0 1 2 , 3 6 1 2 , 3 5 2 3 , 8 9 1 8 3 , 7 6

3 0 2
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль

йодированная,масло сливочное )
2 0 0 2 7 , 0 0 9 , 0 4 8 , 1 3 4 0 , 8 5 2 7 2 , 4 0

3 4 9 КО М П О Т ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесьсухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 1 0 1 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 2 6 1 9 , 9 8 7 9 , 8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 3 0 / 2 5 6 , 4 6 4 , 0 5 0 , 6 6 2 4 , 6 4 1 2 0 , 9

Итого: 570 95,46 22,65 20,40 96,36 656,93
Обед

6 7 Винегрет овощной с зеленым горошком 7 0 1 3 , 6 5 0 , 8 7 6 , 1 5 , 5 9 5 4 , 3 6

1 1 0 / 3 9 2 Суп К ар Т О ф еЛ Ь Н Ы И  С ПеЛЬМеНЯМИ(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 2 5 0 / 1 4 0 , 0 0 1 1 , 2 3 7 , 1 2 2 7 , 3 2 2 3 , 7 5

2 6 0 Г уЛ Я Ш  ИЗ СВИНИНЫ (свининад1ук репчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лаврлист) 4 5 / 5 0 4 4 , 0 0 7 , 9 2 8 , 7 9 1 7 , 3 8 1 9 3 , 3 3

3 1 2 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

1 5 0 2 0 , 0 0 3 , 2 8 5 , 6 0 2 2 , 0 6 1 5 2 , 2 4

3 7 7
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

2 0 0 / 1 5 1 0 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 3 1 5 , 0 0 6 0 , 6 1

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 3 0 / 2 0 6 , 0 0 3 , 7 5 0 , 6 1 2 2 , 4 2 1 1 4

Итого: 846 133,65 26,26 28,03 106,08 774,24

Всего: 1416 229,11 48,91 48,43 202,44 1431,17
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


