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о о р - п ц  ольно^ щ ^ н и е  г.о.Жигулевск»

С.А.КустоваДиректор
Ч /

Меню на и 02 " октября 2026 г. 

для обучающихся 1 —  4 классов

5 день цикщ. меню

&<4 О V .»/»^а\.1>раии

' - ш
/  ГБОУ С (О)ОШ №

к г * !
Директор ■< г

Щ ;  ■ • “ Й У 7

Х & э  *

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завт рак

18 Салат зеленый (капуста б/к с огурцами) 60 12,00 1 6,07 7,75 90,1

258 N 1X 00 ДуХОВОе(свинина мякщ ь,раст. масло, картофсль.морковь.лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

40/165 54,00 14,88 13,18 36,93 257,26

349 КОМПОТ ИЗ СМССИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(ыука пшеничная, ржанад,
дрожжи, СОЛЬ йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,68 19,93 80,35 504,33

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство!У|^ г ^ Л ^ ^ ^  6 и /~  С  Ответственный по питанию - ;

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



Утверждаю 
(ЮО"Шк лыю4 цшйшие Ьо.Жигулевск» 
Директор _____ /  ) С.А.Кустова Меню на " 02 " октября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов

ГБОУ С (0)0111 №.

\ О _ 
( О, т

Директор

№  рецептуры Ш /
гу у //^  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------— - — --------------Ч у , 4 » ------------------------
•С у .; , о  *

Химический состав.^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завт рак

18 Салат зеленый (капуста б/к с огурцами) 60 12,00 1 6,07 7,75 90,1

258 МяСО ДуХОВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 50/185 65,00 15,20 14,31 37,60 308,90

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 20,45 21,30 89,97 599,77
Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. 
масло, укроп зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/5/1 40,00 8,44 10,42 19,81 186,32

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (грудка
куриная, пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, йодир.соль,томат.пюре,мука 
пшеничная)

50/45 47,00 9,07 7,22 12,55 180,81

171 Каша перловая рассыпчатая с овощами (крупа перловая,моРковь,лУк
эепчатый,масло раститсльнос,масло сливочное,соль йодир.) 150 20,00 5,88 4,85 39,42 233,94

377 ЧЗИ С ЗПеЛЬСИНОМ С сзхзром (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 10,65 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мукапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 26,41 27,11 104,95 808,01

Всего: 1381 229,11 46,86 48,41 194,92 1407,78

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством, и  '^/М лойи  / 1/уШ - / / У. 0 4 \ Д  С
/  Ф .И .О . подпись д ата  получения

Ответственный по питанию
Ф .И.О . подпись дата получения



*фждаю\

тание г.п.Ж игулевск» 

С.А.Кустова
У

Меню на " 02 " октября 2026 г. 
для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

;\ М Л РС К Р#

*  и г УЛ 
С г Р н , +

%. ^ У \  Согласовано

С  (О)ОШ № Г',|Г

у ! | -  Д«р‘ . ь
о  -  V - 5- • Ч /  :■ ^  0 ? ^ч> ,. • ' - , \  У <Ь „-Ъ •*>

-<>
№  р ец еп ту р ы Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб

Х и м и ч еск и й  с « т в  *

б ел к и , г ж и р ы , г у гл ев о д ы , г ЭЦ , к к а л

Завтрак

18 Салат зеленый (капуста б/к с огурцами) 60 12,00 1 6,07 7,75 90,1

258 Мясо ДуХО ВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьщук репчатый, мука 
пшсничная,соль йодир.) 40/165 54,00 14,88 13,18 36,93 257,26

349 К О М П О Т  И З СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 82,06 18,68 19,93 80,35 504,33

Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят,со сметаной,
ЗеЛ С Н ЬЮ (б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,тел.горошек коне., раст. масло, 
укроп зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист]_

200/15/5/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (грудка
куриная, пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, йодир.соль,томат,пюре,мука 
пшеничная)

50/40 38,00 8,57 6,46 12,45 176,79

171 Каша перловая рассыпчатая с овощами (крупа перловая,морковь,лук
эепчатый.масло растительное,масло сливочное,соль йодир.) 150 20,00 5,88 4,85 39,42 233,94

377 Ч а И  С а П еЛ Ь С И Н О М  С с а х а р о м  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУ,са пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 114,91 24,37 25,51 100,84 792,34
Всего: 1276 196,97 43,05 45,44 181,19 1 296,67

Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство /ЛСХЖл&У / / л л / ' ' ! 6  Ответственный по питанию -

Ф .И .О . полпись д ата  получения Ф .И.О . подпись дата получения



, / /  Утверждаю

о о с г н ь  м л ь т с  питание г.о.Жигулевск» 

^С.А.Кустова

Согласовано
7

Меню на " 02 " октября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

ГБОУ С (О)ОШ № 

'̂:м??,^^ДИ1)ектор_
>сГ Ш к  7 7

5 депъщикл. М( 2ёЬ

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г  о углеводы, г ^?ЭЦ, ккал

Завтрак г ... —■ О .Л '.  ы  V  

..*
!■

18 Салат зеленый (капуста б/к с огурцами) 60 12,00 1 6,07 ’' 90,1

258 М Я С О ДуХО ВОе(свинина мякот ь,раст. масло, кар тофель,морков!чЛ)к репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 50/185 65,00 15,20 14,31 37,60 308,90

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х л е б  П Ш еН И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О - ПШ СНИЧНЫ И(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95 ,46 20,45 21,30 89,97 599,77

Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. 
масло, укроп зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/5/1 40,00 8,44 10,42 19,81 186,32

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным ( ,Рудка
куриная, пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, йодир.соль,томат.пюре,мука 
пшеничная)

50/45 47,00 9,07 7,22 12,55 180,81

171 Каша перловая рассыпчатая с овощами (крупа псрловал,морковь,лук
зепчагый,масло растительное,масло сливочное,соль йодир.) 150 20,00 5,88 4,85 39,42 233,94

377 ЧЗИ С апельсином С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 10,65 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / р Ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м ук а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 26,41 27,11 104,95 808,01

Всего: 1381 229,11 46 ,86 48,41 194,92 1 407,78

П родукты не содержат ГМО

Заведующий производством , ! / ( / . ( ?  ̂ 7 ^  Ответственный по питании
V

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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зС.А.Кустова Меню на " 02 " октября 2026 г. 
для обучающихся 1 —  4 классов ( средства родительской платы)

й ■? <? - 
Ч ° °  ■» '
р р г ; | /
| а § э ;. ?

ГБОУ С (0)0111 № _ ^
%%'Ъ'Г ■' «  . Ок̂ | ?

Директор
чО*.‘'е --ч д

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят,со сметаной,
Зеленьк)(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.дел.горошек коне., раст. масло, 
укроп зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/5/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (гРудка
куриная, пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, йодир.соль,томат.шоре,мука 
пшеничная)

50/40 38,00 8,57 6,46 12,45 176,79

171 Каша перловая рассыпчатая с овощами (кРУпа половая,моРковь,лУк
репчатый,масло растительное,масло сливочное,соль йодир.) 150 20,00 5,88 4,85 39,42 233,94

377 Чаи С апельсином С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мУка пшеничная, Ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 114,91 24,37 25,51 100,84 792,34

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство

Ф.И.О. подпись дата получения

/■ /^  Ответственный по питани

Ф.И.О. подпись дата получения



ерждавд
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ООО Ш кольное питание т.о.Ж игулевск» 
у I о

Директор *— *Г\ А. Кустова

'  ■ ■ !

Меню на " 02 " октября 2026 г. 
для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

с Г
г б о у  е (О)ош к  ж&ь.

Директор_

--------*— ----------------

V  Ь ,

№ рецеГгауры

--------------------------2----------------------------------------------------------------------------------------------------------
, ,  у ^ У М  
Ж Ж Ж лУ
(ной Наименование блюда
у у у Ж

Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------------------- ^ :-----------------------:___— ____ -  :а ___~ - . <о -Ъ ^
V-. .V' - 

Химическим состав Ч к ^ ^ /7

белки, г жиры, г углеводы, г . ЭЦ, ккал

Завт рак

18 С а л а т  з е л е н ы й  ( к а п у с т а  б /к  с  о г у р ц а м и ) 60 12,00 1 6,07 7,75 90,1

2 5 8 МЯСО ДуХОВОС(свинина мякоть,раст.масло,картофсль,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 50/185 65,00 15,20 14,31 37,60 308,90

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ с у х о ф р у к т о в  ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  ржаН0-ПШ еНИЧНЫ Й(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 20,45 21,30 89,97 599,77
Обед

ПР И к р а  к а б а ч к о в а я 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

99
С у п  о в о щ н о й  н а  б у л ь о н е  и з  м я с а  ц ы п л я т , з е л е н ь ю (б /к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. 
масло, укроп зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/5/1 40,00 8,44 10,42 19,81 186,32

295/540
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  с  с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м  (груди
куриная, тлен, хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, йодир.соль,томат.пюре,мука 
пшеничная)

50/45 47,00 9,07 7,22 12,55 180,81

171 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и  (крупа перловая,морковь,лук
эспчатый,масло растительное,масло сливочное,соль йодир.) 150 20,00 5,88 4,85 39,42 233,94

377 Ч аИ  С аПСЛЬСИНОМ С с а х а р о м  (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 10,65 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й (м Ука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 26,41 27,11 104,95 808,01

Всего: 1381 229,11 46,86 48,41 194,92 1 407,78
Продукты не содержат ГМО 

Заведующий производство <*/1исо6&1 Ответственный по питани ■ г&

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения



I' ^-Утверждаю
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Директ»

ание г. о. Жигуленок» 

С-А.Кустова Меню на " 02 " октября 2026 г. 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

ГЬОУ С (О)ОЩ № 

Директор
Й ы ш х
•Дёс-'

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

18 Салат зеленый (капуста б/к с огурцами) 60 12,00 1 6,07 7,75 90,1

258 М Я С О  ДуХО ВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

40/165 54,00 14,88 13,18 36,93 257,26

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (Мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,68 19,35 80,35 498,42

Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят,со сметаной,
ЗСЛСНЬЮ (б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур., дел.горошек коис., раст. масло, 200/15/5/1 30,00 6,90 9,58 15,80 174,67

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (Грудка
куриная, пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, йодир.соль,томат.нюре,мука 50/40 38,00 8,57 6,46 12,45 176,79

171 Юнна, перловая рассыпчатая с овощами (крупа перловая,морковь,лук
эенчатый,масло растительное,масло сливочное,соль йодир.)

150 20,00 5,88 4,85 39,42 233,94

377 ЧаИ С аП С Л Ь С И Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныи(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 114,91 24,37 25,51 100,84 792,34

Всего: 1326 196,97 43,05 44,86 181,19 1 290,76

П родукты не содержат ГМО

Заведующий п р о и з в о д с т в о 7 е/ . Ответственный по питани

Ф.И.О. подпись дата получения Ф.И.О. подпись дата получения
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ц И ^м ^^ С р гл асавяи о
тание г.о.Ж игулевск»

Ч
 С.А.Кустова Меню на " 02 " октября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)

-7

» * 10 ■) ■М2 Йг* = ̂
С  - о  О  --

ГБОУ С (О)ОШ №
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Д и р е к т о р _ _
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав ° , • /У

белки, г жиры, г - углеводы, г
А-

ЭЦ, ккал

Завтрак

18 Салат зеленый (капуста б/к с огурцами) 60 12,00 1 6,07 7,75 90,1

258 Мясо ДуХО ВО е(свиш ш а мякоть,раст.масло,картофель,морковьД1ук репчатый, мука
пшеничная,соль йодир.) 50/185 65,00 15,20 14,31 37,60 308,90

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 12,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб  П Ш еН И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О “ПШ СНИЧНЫ И(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 20,45 21,30 89,97 599,77

Обед

ПР Икра кабачковая 60 12,00 0,00 4,20 4,20 54,00

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. 
масло, укроп зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/5/1 40,00 8,44 10,42 19,81 186,32

295/540
Котлеты рубленые с соусом красным основным (гРУДка
куриная, пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, йодир.соль,томат, пюре, му ка 

1шеничная)
50/45 47,00 9,07 7,22 12,55 180,81

171 К З Ш З . П е р Л О В В Я  р З С С Ы П Ч З Т З Я  С О ВО ГЦЗМ И (крупа перловая,морковь,лук 
зепчатый,масло растительное,масло сливочное,соль йодир.) 150 20,00 5,88 4,85 39,42 233,94

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 205/15 10,65 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О “П Ш еН И ЧН Ы И (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 4,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 26,41 27,11 104,95 808,01
Всего: 1381 229,11 46,86 48,41 194,92 1 407,78

Продукты не содержат ГМО

Заведующий пронзводсзво^ / г / ^ ^ М ^ ^  /^ с с /г Ответственный по питанию к ^
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