
Согласовано 
ГКОУ С (0)0111 № ,

Меню на " 02" сентября 2026 г. .' Директор »'/■-
для обучающихся 1 —  4 классов

г  . ‘ ■ ■ • л

№ р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав\<'л • чч О Ч ,. /7

белки, г жиры, г
Ч ■ ' " ' 1 *
углеводы, г

Ар'
ккал

Завтрак

^ ____

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 СвИНИНа ТуШеНаЯ С томатом И ЛуКОМ(ыякоть свинины,томат-паста,лук 
рспч.соль йод.масло раст)

40/50 36,00 10,98 6,53 19,20 151,45

302 Каша Гречневая рассыпчатая ( к р у п а  г р е ч н е в а я ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  с л и в о ч н о е  )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 Н а П И Т О К  И З  П Л О Д О В  шиповника (пл о д ы  ш и повн и ка  суш ., сахар , 
ли м он , ки сл .)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 17,85 13,68 78,53 549,93

г г у /м х .
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Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питани

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И.О . подпись дата получения
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ЕПИТЛНЛЕ̂ Л
с

Согласовано 
ГБОУ С (О)ОШ № '

Меню на " 02" сентября 2026 г. 
для обучающихся 5 —  11 классов л «

Директор . ''

№рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------- —
Химический состав

V  :•'>О о.-Я##
белки, г жиры, г

'Чч, V ’Л У ‘ * 
г^глеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 Свинина тушеная с томатом и луком(мякоть свинины,томат-паста,лук
репч.соль йод.масло раст) 45/50 47,00 11,98 12,74 21,60 151,60

302 Каша Гречневая рассыпчатая ( к р у п а  г р е ч н е в а я ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  с л и в о ч н о е  ) 160 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плод ы  ш и по вн и ка  с у ш ., сахар , 
л и м он , ки сл .)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 95,46 20,30 20,13 89,88 593,88

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (к а п у с т а
б /к ,л у к  реп чаты й ,м о р ко вь„м ясн ы с и зд ели я,м асло  сли в . 7 2 ,5% ,сахар ,соль  
й одн р .,то м .п аста ,ки сл о та  ;ш м .)

200/25 61,00 9,75 14,25 16,06 271,18

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст .масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 15,65 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржаНО-ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 133,65 26,80 27,54 103,48 844,30

Всего: 1351 229,11 47,10 47,67
у

193,36 1438,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производствоуу У ^ ^ 2 ^ С > ^  Ответственный по питанию/  4 ^
'  Ф .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у ч е н и я  Ф .И .О . , подпись дата получения



итанив г.о.Жигулевск»
N С.А.Кустова Меню на " 02" сентября 2026 г. 

для обучающихся 1 —  4 классов с ОВЗ

/ А  - о '  - 7 / '

ГБОУ С (О)ОШ №

I ”  ‘ 1 ^ Щ / 7
а # , с  -'г* . ■ ‘'•-■а,:

Директор

3

№  р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы ход , г Ц ен а , руб

•
Х и м и ч ески й  состав  + ''ж

б ел к и , г ж и р ы , г у т л е в О д ы , г Э Ц , к к ал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 Свинина тушеная с томатом и л у к о м ( м я к о т ь  свинины,томаг-паста,лук
ренч.соль йод.масло раст)

40/50 36,00 10,98 6,53 19,20 151,45

302 Каша гречневая рассыпчатая ( к р у п а  г р е ч н е в а я ,с о л ь

й о л и п о в а н н а я .м а с л о  с л и в о ч н о е  )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 Н аП И Т О К  ИЗ ПЛОДОВ шиповника (пл о д ы  ш и п о в н и к а  су ш ., сахар , 
лим он , кисл.)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 17,85 13,68 78,53 549,93

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св . к а р т о ф е л ь ,  г о р о х  л у щ е н ы й ,  м о р к о в ь ,  л у к  

р е п ч . ,  р а с т . м а с л о , м я с о  ц ы п л я т ,  у к р о п  з е л е н ь ,  й о д и р .  с о л ь )

200/15/1 30,00 8,82 8,95 16,03 230,33

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (к а п у с т а
б /к ,л у к  реп чаты й ,м о р ко вь ,,м ясн ы е и зд ели я,м асло  слив. 7 2 ,5 % ,сахар,соль 
й о д и р .д о м .п аста ,к и сл о та  ли м .)

180/25 56,00 9,75 12,25 27,06 271,18

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  ишеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О ~ П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,79 25,07 100,52 790,70
Всего: 1331 196,97 42,64 38,75 179,05 1 340,63

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство!\у^< //^ 2^й^(2/ -  1Л1/. (?<?.*?С Ответственный по питанию

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И .О . подпись дата  получения



чС. А. Кустова Меню на " 02" сентября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов с ОВЗ

№ рецептур^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г  Ъ, углеводы, г
Завтрак Ч \  • ,/>  *

V,

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 , , ^ < 4 0

251 Свинина тушеная С томатом И  Л у К О М (м я к о т ь  свинины;томат-паста,лук
рспч.соль йод.масло раст)

45/50 47,00 10,98 6,74 20,60 151,60

302
Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ ( к р у п а  г р е ч н е в а я ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  с л и в о ч н о е  )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды  ш и повн и ка  суш ., сахар , 
л и м он , кисл .)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ ржано-пшеничныисмука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,30 14,13 88,88 593,88

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (к а п у с т а
б /к ,л у к  реп чаты й ,м о р ко вь„м ясн ы с  и зд ели я,м асло  сл и в . 72 ,5 % ,сахар ,соль  
й о д и р .д о м .н аста ,к и сл о та  л и м .)

200/25 61,00 9,75 14,25 16,06 271,18

ПР ЪуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 15,65 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 841 133,65 26,80 27,54 103,48 844,30

Всего: 1416 229,11 46,10 41,67 192,36 1 438,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный по питанию ^  ^  /

Ф .И .О . п о д п и с ь  д а т а  п о л у ч е н и я Ф .И .О . п о д п и сь  д а т а  п о л у ч е н и я



/ / / ^ а ь п л  с т ь ' ^ Я ь ,

, чтан^е ьо.Жигулевск»
м / / и е | § Я

X'.А.Кустова Меню на " 02" сентября 2026 г. 
для обучающихся 1 — 4 классов ( средства родительской платы)

^ ' чч ч с  г р  н  

ГБОУ С ( 0 )0  Ш №.
м - 1 о  -  ‘ ?

3  Д С Й Б  1
Ш  0 , / /"

Цена, руб
Химический состав

> 4 ^  - э * гУ

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г
белки, г жиры, г

-

углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из 
мяса Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (св . к а р т о ф е л ь ,  г о р о х  л у щ е н ы й , м о р к о в ь ,  л у к  
р е п ч . ,  р а с т .  м а с л о ,  м я с о  ц ы п л я т ,  у к р о п  з е л е н ь ,  й о д и р .  с о л ь )

200/15/1 30,00 8,82 8,95 16,03 230,33

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (к а п у с т а
б /к ,л у к  р е п чаты й ,м о р ко вь„м ясн ы е  и зд ел и я,м асл о  сли в . 7 2 ,5% ,сахар,соль 
й о д и р .д о м .п аста ,к и сл о та  л и м .)

180/25 56,00 9,75 12,25 27,06 271,18

ПР Булочка Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,79 25,07 100,52 790,70

Продукты не содержат ГМО

Заведующий |ик|н ;и(| |с | воч /ет/усу Ответственный по питанию '
$

Ф .И .О . подпись д ата  получения Ф .И.О . подпись дата  получения



к и с  \ у  >  
С К О Г О / Ь ^ Р У Г А  ■ V 

/

ганце г.о.Жигулевск» 
^  С.А.Кустова Меню на " 02" сентября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям из многодетных семей)

Согласовано
ГБОУ С (О)ОШ №_

Д ^ о ' ■'

я 8' -

Директор

№ рецептуры й Наименование блюда
ууГ/У'

Выход, г Цена, руб

та/-'’’О '  ̂ А 65 Я
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 С в И Н И Н а  Т у Ш е Н а Я  С Т О М а Т О М  И  Л у К О М (м я к о т ь  свинины,томат-паста,лук 
рспч.соль йод.масло раст)

45/50 47,00 10,98 6,74 20,60 151,60

302 Каша гречневая рассыпчатая ( к р у п а  г р е ч н е в а я ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  с л и в о ч н о е  )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (пл о д ы  ш и по вн и ка  суш ., сахар , 
ли м он , кисл .)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука п ш е н и ч н а я ,
р ж а н а я ,  д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,30 14,13 88,88 593,88

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (к а п у с т а
б /к ,л у к  р е п чаты й ,м о р ко в ь„м ясн ы с  и зд ел и я ,м асл о  сл и в . 72 ,5% ,сахар ,соль  
й о д и р . д о м . п аста, кис л о та  л и м .)

200/25 61,00 9,75 14,25 16,06 271,18

ПР БуЛОЧКа Р 0 м а ш к а ( м у к а  ишеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 15,65 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 841 133,65 26,80 27,54 103,48 844,30

Всего: 1416 229,11 46,10 41,67 192,36 1 438,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / г ^ , ^ Д ^ а ^  </. &<?. Ответственныи по питанию

5 .1. С* Л* V ’Ю НЧ: Ф .И .О . подпись д ата  получении Ф .И.О . подпись дата  получения



л о /  ,  \  -?и,
ильное питание г.о.Ж игулевск»

\ 7' ̂
н и е  ; ^ С . А.Кустова

ГБОУС

Согласовано

№ ?* * а /

Меню на " 02" сентября 2026 г. 

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных лиц)

первая смена
Ь'«

Директор ^
./

-у  1 ср о  « л *
Я - - . : '  :  о о й

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 Свинина тушеная с томатом и луком(мякоть свинины,томат-паста,лук
репч.соль йод.масло раст)

40/50 36,00 10,98 6,53 19,20 151,45

302
Каша гречневая рассыпчатая ( к р у п а  г р е ч н е в а я ,с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,м а с л о  с л и в о ч н о е  )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 Н а П И Т О К  И З  П Л О Д О В  шиповника (пл о д ы  ш и п о вн и к а  суш ., сахар , 
ли м он , кисл .)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 17,85 19,35 78,53 498,42

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из 
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  зеленью (св . к а р т о ф е л ь ,  г о р о х  л у щ е н ы й , м о р к о в ь ,  л у к  
р е п ч . ,  р а с т .  м а с л о ,  м я с о  ц ы п л я т ,  у к р о п  з е л е н ь ,  й о д и р .  с о л ь )

200/15/1 30,00 8,82 8,95 16,03 230,33

321
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (к а п у с т а
б /к ,л у к  р е п чаты й ,м о р ко в ь„м ясн ы с  и зд ели я,м асло  сли в . 7 2 ,5 % ,сахар ,соль  
й о д и р .,то м .н аста ,ки сл о та  л и м .)

180/25 56,00 9,75 12,25 27,06 271,18

ПР БуЛОЧКа РО М а Ш К З (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржаНО-ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 781 114,91 24,79 25,07 100,52 790,70

Всего: 1331 196,97 42,64 44,42 179,05 1 289,12

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ответственный

Ф Л .О ,  Ф .И .О . подпись д ат а  получении «о

по питанию'

Ф .И.О . подпись д ат а  получения Ф.Н,«>. г л нодч Ф .И .О .
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подпись дата  получения
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Меню на " 02" сентября 2026 г. 

для обучающихся 5 —  11 классов (детям мобилизованных лиц)
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Согласовано
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

_____________________________& д___________________ ----------
Химический соспЙ-з.

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

251 С в И Н И Н а  Т у Ш е Н а Я  С томатом И  Л уКО М (мякоть свинины;томат-паста,лук 
репч.соль йод.масло раст)

45/50 47,00 10,98 6,74 20,60 151,60

3 0 2
Каша гречневая рассыпчатая (к р у п а  греч н евая ,сол ь  

й о д и р о в ан н ая ,м асл о  сл и в о ч н о е  )
150 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

388 НаПИТОК И З П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

180 10,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Х леб П Ш С Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О ~ П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 19,30 14,13 88,88 593,88

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., раст. 
масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 9,4 9,06 20,39 236,51

3 2 1
Бигус (капуста тушеная с мясными изделиями) (капуста
б/к,лук репчатый,морковь„мясные изделия,масло слив. 72,5%,сахар,соль 
йодир.дом.паста,кислота лим.)

200/25 61,00 9,75 14,25 16,06 271,18

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 10,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Витаминный напиток «Витошка» 210 15,65 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пшеничная, ржавая,
дрожжи, соль йодир.)

30/30 7,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 841 133,65 26,80 27,54 103,48 844,30

Всего: 1416 229,11 46,10 41,67 192,36 1 438,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производе г в о м ^ У -  Ответственный ппо питанию

л»; (яксь  с п а  лодучгпия Ф .И.О . полнись дата  получения лили ;<о;н ч« Ф .И .О . подпись дата получения


