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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Ч Л '-Л  ....  '’+ ж гЧ  . Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 8,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 7,01 36,05 192,46

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар^имон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,10 19,39 80,61 495,23

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Согласовано

Меню на "02 " февраля 2026 
для обучающихся 5 — 11 классе
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= оз:

V ^л» рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
% ^-гЧ . Ч  Химический ерстав

белки, ГСЧ; V Ж"Р“^ ^углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 

V " ; . 1 и-Г .
65/35 47,00 10,05 8,71 15,10 111,95

309 Макаронные изделия отварные (макароны на пшсн.мукн, слкн.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 8,01 37,05 216,72

377 Ч й И  С а.ПСЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 20,92 21,07 91,02 563,43

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,65 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫ ПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч.. 250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

265 П Л О В ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШ еНИЧНЫ Й(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 3,75 0,61 22,42 114

Итого: 831 133,65 27,73 26,71 103,12 825,09
Всего: 1406 229,11 48,65 47,78 194,14 1388,52

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ ../ / а л / - ____
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Меню на "02 
для обучающихся 1
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— 4 классов с О

№ ^  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

'1° •- . Ос* ХвШяеекинео^в//
л

белки, г Ц&У *Т^сиры, г у^деводы. г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 8,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 192,46

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 4,06 2,60 0,42 . 15,69 77,10

Итого: 550 82,06 18,10 19,39 80,61 495,23

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из 
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/170 58,00 11,85 13,01 38,46 344,21

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91 24,67 25,04 100,80 786,07
Всего: 1291 196,97 42,77 44,43 181,41 1281,30

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на "02 " февраля 2026 г 
для обучающихся 5 — 11 классов с ОВЗ

№ рецептуры . - / / А *  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------- Ч * --------- д а  Т - - -------- 4-----# ----------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46
377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, 

ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 95,46 20,55 17,63 84,56 539,03

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,65 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук рспч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 П Л О В ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цышигг, крупа рис., лук рспч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль) 40/190 62,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 ЧаН С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 27,84 24,27 108,37 829,32
Всего: 1406 229,11 48,39 41,90 192,93 1 368,35

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на "02 " февраля 2026 г и !  ̂
для обучающихся 1 — 4 классов ( средства родительской платы) ^ ^

Л* рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ж иры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 . 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫ ПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/170 58,00 11,29 9,56 42,78 337,82

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньвдмую пшеничнаа, ржана*,
дрожжи, СОЛЬ йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 114,91
....

23,93 23,82 99,58 775,21

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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для обучающихся 5 — 11 классов (детям из многодетных семей)

Л§ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
■

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо и н д ей ки , к р у п а  ри со в ая , яй ц о  ку р .,со у с- то м ат, п ю р е , см ет ан а  15% , 
м у ка  п ш ен и ч ., й о д и р .со л ь)

65/35 47,00 9,72 7,31 11,70 111,89

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука п ш ен и ч н ая , 
рж ан ая , др о ж ж и , со л ь  й оди р .)

30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 95,46 20,59 16,67 81,62 539,11

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,65 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч.,
- \и  • ч н , .  ц ь .!. и- г  о... у :  с

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 ПЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка шенячн», ржа™,
дрожжи, соль йодир.) 30/20 6,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 27,84 24,27 108,37 829,32
Всего: 1406 229,11 48,43 40,94 189,99 1 368,43

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



е г.о.Жигулевск»
.Кустова Меню на "02 " февраля 2026 г

для обучающихся 1 -4 классов (детям мобилизованных л
Директору

4а 5 ■ 5?'“'1 ^с о , у,
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■ ^
-V рсцегоурм

----------------------------------------------------------------------____ _— Лу
'йЧЕННО* V#/' Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------- г -----------  ... , о.. . В
Химический состав -... .■"§

белки, г ялшы т  ; ж и р ы , Г углеводы, гА ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 36,00 8,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 7,01 36,05 192,46

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чаи черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 4,06 2,60 0,42 15,69 77,10
Итого: 550 82,06 18,10 19,39 80,61 495,23

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 ГТЛОВ ИЗ ЦЫПЛЯТ (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/170 58,00 11,85 13,01 38,46 344,21

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,91 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 741 114,91 24,67 25,04 100,80 786,07
Всего: 1291 196,97 42,77 44,43 181,41 1281,30

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



;е г.о.Жигулевск»
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^гд^еовано:
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ДиреКтор_
Меню на "02 " февраля 2026 г 

для обучающихся 5 — 11 классов (детям мобилизованных

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
г,Химический составт*. * ч ***'«« ,4*.

белки, г жиры*,т
■

углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/35 47,00 9,68 8,27 14,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / р ж а н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 6,46 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 95,46 20,55 17,63 84,56 539,03

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,65 0,98 3,66 10,84 58,59

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 П Л О В  И З  Ц Ы П Л Я Т  (мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 62,00 13,84 11,13 45,17 381,28

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 6,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 831 133,65 27,84 24,27 108,37 829,32
Всего: 1406 229,11 48,39 41,90 192,93 1 368,35

П родукты не содержат ГМО

Заведующий производством________________________________________ /{Э  <7


