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ООО «Школьиое^йганпр г.оДкигулснск»
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Директор ; С»А.Кустова

2 день цикл.медНГ

Меню на "30 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

Согласовано
1 I Со ГЛ ^  Е

ГБОУ С (О)ОШ №
г . \. Ж/77^'’> у

У

/

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, к кал

Завтрак

15 Сыр (порциями) 10 10,00
2,22 2,81 0,00 36,10

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
маСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йодир. Соль.)

160/10 30,00 12,54 15,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 78,68 19,12 19,94 80,69 487,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий нроизводством_ //у у -________ >1/гуч̂ 2̂ и̂ У  ̂и?!с



ООО «Школьное пи

Д и 4 ^ Р” Г УГ̂ К-УУСтова
V о  /  «Ш К О Л Ь Н 0Ё 7 1 Й Т А Н И Е  \

питание г.о.Жигулевск»1Т&МЫР \ а Ч
Ь р о д с к о У с  ф к р у г л - 1 Меню на "30 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

(О)ош № Л
Г О/ • ’ ,у , (РГ/ /^ /

Директор_ /
5 Т»>., Э Й 3!  ' а  • - г» У

Согласовано

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г 0 углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
зави**5

15 Сыр (порциями) 20 21,00 2,22 2,81 0,00 36,10

174 Каша вязкая молочная рисовая (крупа рисовая, молоко 
2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 190/10 40,00 11,07 11,64 32,60 216,73

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахарлимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 50 6,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 585 100,00 18,65 15,60 80,28 499,14
Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛСНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
[>епч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 10,52 10,31 36,22 280,27

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Л Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йод и р. со л .с метан а 15%,томат.пюрс,мука пшеничная))

50/45 40,00 9,29 11,22 10,55 180,81

312 Картофельное пюре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

>.25 3 \Н 2”Итого: 801 125,00 26,43 27,58 109,04 796,65
Всего: 1386 225,00 45,08 43,18 189,32 1 295,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий нроизводством_



„  № М д ^ * .,у&^ф У V\VVЛЕ ': .о 1 -■■'■

Согласовано
«Ш коды еддат«5ие г.о.Жигулевск»
ГОР^ДСКО/Ъ Щ У Г А  \̂ Х „директор. -  СА.Кустова

ч . 7 7 /,®ЖШ \ о ^  Ч  _ у -

I ЬОУ С (0)0111 № ' < /
Меню на "30 " сентября 2025г Директор

чЧ \‘ 
- 4

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
т^?. О ,У . 'Л а\ V4 ' п  \  ^ о

№ рсцсптур&- >;нал
гг/? ’  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический составах
белки, г

■
жиры, г ^ ’<м301з углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
15 Сыр (порциями) 10 10,00 2,22 2,81 0,00 36,10

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йолио. Соль)

160/10 30,00 12,54 15,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 78,68 19,12 19,94 80,69 487,18
Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛСНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 9,24 8,95 29 233,95

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
2 Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 36,00 9,21 10,97 10,19 176,79

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 О̂МПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 110,17 25,27 26,23 101,48 741,20
Всего: 1256 188,85 44,39 46,17 182,17 1228,38

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством



^ккойс

,С«-<А Согласовано

ООО «Школьное питание т,о.Жигулевск»
( р̂ лол̂ г ̂ у-л7п у р .^ А.Кусто в а Меню на "30 " сентября 2025г

у Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской нла$ ы) С

/

--------------- -

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------^ • »-=;■—------------------ -------------------------------------------------------------
^ХимическийгСостав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 9,24 8,95 29 233,95

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/10 30,00 8,87 10,20 8,80 162,87

312 Картофельное ПЮре(картофель,молоко 2,5%.слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 К О М П О Т  И З  С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничнышмука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 105,00 24,73 25,20 100,07 732,39

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / /



ООО «Школьное питание г.о.Жигулевск»
у - / фрсдЫоптккруы . \2=й 

Директор ЖИГУЛЕЗГ.К» С.А.КУстова
“ 1-̂ е, /  у ' г

Ш л ]

„^*Чигуле8сТй? ~
Согласова

Меню на "30 " сентября 2025т 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
---------------------------------------------------------------- 2-----Ф1-----------------Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

15 Сыр (порциями) 15 12,84 2,22 2,81 0,00 36,10

174 Каша вязкая молочная рисоваяосрупа рисовая, молоко 2 ,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 40,00 12,54 15,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 545 91,52 19,12 19,94 80,69 487,18

Обед

71 Огурец свежий порциями 65 11,14 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗС Л С Н Ь Ю  (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 10,52 10,31 36,22 280,27

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/50 42,00 9,36 11,35 10,89 183,76

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пшеничная,
>жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 26,70 27,97 109,18 794,49
Всего: 1356 219,66 45,82 47,91 189,87 1 281,67

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



у ф  Л я г  Л  
ООО «Школьное питание з^о.Жигулевск»
Директор .  С:А.к|сгова

1 " , | |
Меню на "30 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

, СОРдасоваио 

ГБОУ С (О)ОШ № /  ,

№ рецептуры
Ц енной
■яеааажг' Наименование блюда Выход, г Цена, руб

- * «-.ч/ й-у -с- 0̂7 ----------------------------------- й* г "..' ‘‘V - ер -Ь  ̂к-----------
Химический состав о 0

белки, г жиры, г Ж углеводы, г* ЭЦ, ккал

Завтрак
15 Сыр (порциями) 10 10,00 2,22 2,81 0,00 36,10

174
Каша вязкая молочная из риса со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йппип С оль 1

160/10 30,00 12,54 15,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йолип. СОЛЫ 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62
Итого: 500 78,68 19,12 19,94 80,69 487,18

Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛСНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
тепч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 9,24 8,95 29 233,95

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 34,00 9,21 10,97 10,19 176,79

312 Картофельное ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 110,17 25,27 26,23 101,48 741,20
Всего: 1256 188,85 44,39 46,17 182,17 1228,38

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  /м г / ' АР «с



Л' /  « д ж о л ь к о е я ш д н и ь
Директору зодског0окр>С&А.Кустова

т - т  \ ж « *
Ъ®.\О ■* ,5 » /& Я

Меню на "30 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

1 ЬОУ Су
Директор

^  <?// 
№ рецептурьР

.................. ~ " '
Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав С?

белки, г жиры, г углеводы, г . ЭЦ, ккал

Завтрак лг

15 Сыр (порциями) 15 12,84 2,22 2,81 0,00 36,10

174 Каша вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%. сахар, йодир. соль.)

190/10 40,00 12,54 15,98 35,01 210,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 23,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодил. соль) 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

И т о г о : 545 91,52 19,12 19,94 80,69 487,18

Обед

71 Огурец свежий порциями 65 11,14 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛСНЬЮ (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 10,52 10,31 36,22 280,27

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол.сметана 15%,томат.пюрс,мука пшеничная))

50/50 42,00 9,36 11,35 10,89 183,76

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофсль,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пшеничная.
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 26,70 27,97 109,18 794,49

Всего: 1356 219,66 45,82 47,91 189,83 1 281,67
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  1 & ч '~  / я ?


