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Меню на "26 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

' ■ ■ ИГ Г 1Г ^  ■■ ■"- ■ ■ ° с  “ Н

Химический состав 7
Ул ’* А , Ф

белки, г
V-'

ж иры , Г ч ■углеводы, г
ч у

ЭШЛккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшсн. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол.сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 45,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное )

165 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 210 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 18,77 19,64 80,96 567,91

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на "26 " декабря 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

№ рецептуры

^ЧЕННС-Л

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

В; • »  ,
Химический состав . ° с

•а . ■ г '

белки, г жиры, г
\  - ‘ 

у Неводы, К Э Ц , кка-т А
Ж

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМ АТОМ  (мясо кур., пшсн. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 60/30 58,00 10,92 12,85 15,67 196,57

302 Каша гречневая рассыпчатая (круп а гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
200 27 ,0 0 9,04 8,13 30,85 232,40

349 К О М П О Т  ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

210 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5 ,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 550 100,00 23,91 21,85 88,92 619,24
Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 Суп картофельный с пельменями(картофель, морковь,лукрепч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40 ,00 11,23 9,12 27,3 223,75

260 ГуЛЯШ  ИЗ СВИНИНЫ (свинина,лук ренчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лавр.лист) 45/50 38,00 7,92 10,79 17,38 193,33

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72%,йодир.соль)

165 20,00 3,28 5,60 22,06 211,60

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 836 125,00 26,28 26,15 104,16 799,69
Всего: 1391 225,00 50,19 48,00 193,08 1418,93

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ООО «Школьдое'пихэиие-т.о.Жигу'левск»
Согласовано

Д и р е к т щ ю д с к о !
я д а
Ы руг^ \

ГБОУ С ( 0 ) 0 Ш №

Суслова Меню на "26 " декабря 2025г
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

Дирек

№
рецептуры

^  Л I----------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

А; .  , - " \
Химический сОТтав,

1 Ь  о  * . / г  х. -

белки, г жиры, г V ,
углеводы, г /ЭЦ , к кал

'  * А  1 А '

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМ АТОМ  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 45,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
165 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 К О М П О Т  И З С М еС И  сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 210 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пш еничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 18,77 19,64 80,96 567,91

Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 С у П  КарТОфеЛЬНЫИ С ПеЛЬМеНЯМИ(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 5,78 5,10 24,64 211,60

260 Г у Л Я Ш  И З С В И Н И Н Ы  (свиннна,лук рспчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.д!авр.лист) 40/50 34,00 11,46 8,18 14,73 196,03

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ /  ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная.
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 110,17 24,35 25,40 100,77 764,79

Всего: 1256 188,85 43,12 45,04 181,73 1332,70
Продукты не содержат ГМО

Заведующий про извод ство.м_ / / и / '  Л 3<г



Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ №_

10 день цйкляийпо

Меню на "26 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директоп ^ У -У / '  л

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

А ■ '  . ^  ) *

белки, г ж иры, г углеводы, г

Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 50 8,00 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 Суп картофельный с пельменямиосартофель, морковь, лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 5,78 5,10 24,64 211,60

260 Г у Л Я Ш  И З С В И Н И Н Ы  (свинина,лук репчат.,томатн.иаста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лавр.лист)

40 /50 34 ,00 11,46 8,18 14,73 196,03

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О - П Ш еН ИЧН Ы И (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 105,00 24,35 25,40 100,77 764,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий протводством _ //и /-
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Меню на "26 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГБОУ С (О)ОШ .
Директор

Со гд

Л; рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическ

Ь '. с -Э * ,■ . со <
:и и  состав /*»< . > 

ж- '*■ о '

белки, г жиры, г Г о - "углеводы, Г ЭЦ, ккал у

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/55 49,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
200 27,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 Компот И З смеси сухофруктов (см есьсухоф руктов, сахар,
лимон, кислота) 210 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 22,65 20,40 96,36 656,93
Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 70 15,14 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 С у п  картофельный с п ел ь м е н я м и (к а р т о ф е л ь , морковь, лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40,00 11,23 7,12 27,3 223,75

260 Г у Л Я Ш  И З С ВИ Н И Н Ы  (свинина,лук репчат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лаврлист) 50/50 40,00 7,92 8,79 17,38 193,33

312 КарТОфеЛЬНОС пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль) 160 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / р ж а Н О “П Ш еНИЧНЫ И(мука пшеничная, ржаная, 
фожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 826 128,14 26,26 28,03 106,08 774,24
Всего: 1396 219,66 48,91 48,43 202,44 1 431,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Ч ( щшпевМ  I Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
М Л  О М Вк10 ден ь цикл, первая смена

6 3 У У У {\>

Сот.
ГБОУ С (0 )0  Ш № ~ У

Директ

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

■ ■ А© с"
Химический состав • т

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/40 45,00 12,36 12,35 23,89 183,76

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 165 20,00 3,61 6,61 21,40 227,18

349 Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

210 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пш еничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 18,77 19,64 80,96 567,91

Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 С у п  картофельный с пельменями(картофель, морковь, лук репч.,
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30,00 5,78 5,10 24,64 211,60

260 ГуЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ (свинина,лук реичат.доматн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лаврлист)

40/50 34,00 11,46 8,18 14,73 196,03

312 Картофельное пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
чепиый. сахав. чевноплодн.оябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 110,17 24,35 25,40 100,77 764,79

Всего: 1256 188,85 43,12 45,04 181,73 1332,70

Заведующий производством_

Продукты не содержат ГМО
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Меню на "26 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

10 дп

№ рецептуры

Ч лченнок

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав г  ьА. '.<•••

\ х  я 'У г’""''
белки, г жиры, г углеводы, г ^

, ‘Г)
з^ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
котлеты руоленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМ АТОМ  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/55 49 ,00 9,36 11,35 10,89 183,76

302 Каша Гречневая рассыпчатая (круп а гречневая,соль

йодированная,масло сливочное )
200 27,00 9,04 8,13 40,85 272,40

349 Компот И З смеси сухофруктов (см есь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

210 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 22,65 20,40 96,36 656,93
Обед

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 70 15,14 0,87 6,1 5,59 54,36

110/392 Суп К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С ПеЛЬМеНЯМИ(каргофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40 ,00 11,23 7,12 27,3 223,75

260 Г у Л Я Ш  И З С В И Н И Н Ы  (свинина,лук репчат.,томагн.паста,масло растит.,мука 
в/с,соль йодир.,лаврлист) 50/50 40 ,00 7,92 8,79 17,38 193,33

312 КартофеЛЬНОе пюре (картофель,молоко 2,5% ,слив.масло 
72% ,йодир.соль)

160 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

П Р Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы И  /  рЖ аН О -П Ш еН И Ч Н Ы И (м ука  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 826 128,14 26,26 28,03 106,08 774,24

Всего: 1396 219,66 48,91 48,43 202,44 1 431,17
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___


