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Кустова Меню на "25 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

 .......
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ГБОУ С (О)ОШ № • V

^/9

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМЭТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/50 43,00 9,36 11,35 10,89 183,76

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля (картофель, горох
лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

165 20,00 8,45 8,48 29,99 242,53

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды  ш иповника суш ., сахар, 
лим он, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 20,41 20,25 76,53 583,19

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___
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Меню на "25 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

'о

№ рецептура ^ огра иич^/^г Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 60/40 56,00 10,92 12,85 11,67 206,57

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картофель, горох
лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

200 27,00 10,88 10,28 36,36 293,97

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды  ш иповника суш ., сахар, 
лим он, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 550 100,00 24,40 23,55 83,68 690,74
Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМСТаНОИ И ЗСЛСНЬЮ (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,85 11,62 19,87 188,32

ПР ВыпеЧКа Кныш (картоф ель,м ясо курицы ,мука пш ен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 12,30 5,60 25,70 191,30

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука 180/10 26,00 4,55 13,83 35,90 286,93

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / рЖ аНО-ПШ еНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 27,66 31,47 110,23 797,16
Всего: 1351 225,00 52,06 55,02 193,91 1487,90

Заведующий производством
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4Жустова Меню на "25 " сентября 2025г Директор

$ ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше ° ^

'"Ь. 0  
№  ^  

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав '

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты руОленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМЭТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/50 43,00 9,36 11,35 10,89 183,76

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картофель, горох
лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

165 20,00 8,45 8,48 29,99 242,53

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды  ш иповника суш ., сахар, 
лим он, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 20,41 20,25 76,53 583,19

Обед

93
Щи по-уральски на Оульоне из мяса цыплят, со
СМСТаНОИ И ЗСЛСНЬЮ (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 200/15/10/1 30,00 6,28 9,30 15,90 150,66

ПР ВыПСЧКа К Н Ы Ш  (картоф ель,м ясо курицы ,м ука пш ен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 12,30 5,60 25,70 191,30

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука 150/10 20,00 3,82 11,59 30,05 240,35

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 731 110,17 25,36 26,91 100,41 712,92
Всего: 1231 188,85 45,77 47,16 176,94 1296,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  1а^ /' I 1о.&
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Меню на "25 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

№ рецен туры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И ЗеЛеНЬЮ (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 30,00 6,28 9,30 15,90 150,66

ПР ВыпеЧКа Кныш (картоф ель,мясо курицы ,м ука пш ен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 12,30 5,60 25,70 191,30

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука 
пшенич., йодир.соль)

150/10 20,00 3,82 11,59 30,05 240,35

376 Чай С С а х а р о м  ( ч а й  ч е р н ы й , с ах а р ) 180/15 6,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб ПШ еН ИЧН Ы И  /  рЖ аНО-ПШ еНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 25,36 26,91 19,81 712,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  1/м ^ '  / № ■$



овано:
г.о.Жигулевск»

Меню на "25 " сентября 2025г н=по
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семе;

№  рецептуры РЛ НИ и  йНаименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ЖИрЬ1)Ч>е 0 г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/55 47,00 9,36 11,35 10,89 183,76

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля ( картофель, ГОРох
лушеный. молоко 2.5 %. слив, масло 72%. йолип. соль)

200 27,00 10,88 10,28 36,36 293,97

388 НаПИТОК ИЗ П Л О Д О В  шиповника (плоды  ш иповника суш ., сахар, 
лим он, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный /  ржан0-пшеничный(мука п ш е н и ч н а я , 
р ж а н а я , д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 24,29 22,29 91,85 678,43

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМСТаНОИ И  ЗСЛСНЬЮ (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 250/15/10/1 40,00 7,85 11,62 19,87 188,32

ПР ВыпеЧКа Кныш (картоф ель,м ясо курицы ,м ука пш ен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 12,30 5,60 25,70 191,30

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
' картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука 150/10 20,00 3,82 11,59 30,05 240,35

376 Чай С СахарОМ ( ч а й  ч е р н ы й , с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Ьулочка Уомашка (м у к а  п ш е н и ч н .,  р а с т .м а с л о , д р о ж ж и , с о л ь 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37
Итого: 816 128,14 31,69 33,07 137,66 937,24
Всего: 1376 219,66 55,98 55,36 229,51 1 615,67

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__________ 1/Л ^ /^  1$- ?]
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Меню на "25 " сентября 2025г Директор_

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
первая смена

0,с?
§ О

!§э;т20^

№ рецептуры огрл ш ^ » ^ / Р  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------а— ,п-./7 у________________
‘Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМЗ.ТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/50 43,00 9,36 11,35 10,89 183,76

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля ( картофель, горох
лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

165 20,00 8,45 8,48 29,99 242,53

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды  ш иповника суш ., сахар,
:Д1Ы. 1: . 1

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш е н и ч н а я ,
р ж а н а я , д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 20,41 20,25 76,53 583,19

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
СМСТЭ.НОИ И ЗСЛСНЬЮ (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 30,00 6,28 9,30 15,90 150,66

ПР Выпечка Кныш (картоф ель,м ясо курицы ,м ука пш ен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 12,30 5,60 25,70 191,30

142/330
Картофель и овощи, тушенные в соусе сметанном
( картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука 
пшенич., йодир.соль)

150/10 20,00 3,82 11,59 30,05 240,35

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

И того: 731 110,17 25,36 26,91 100,41 712,92
Всего: 1231 188,85 45,77 47,16 176,94 1296,11

..... .
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на "25 " сентября 2025г

9 день ннкд.

/ДЗ ’ У 5ц §!°°: Щ  |  ц д
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лй!Ц

______________  /.-'о.

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------------------1----------------------------- у д а у ---------------------------------------Химический состав

белки, г жирыр^саг* д л ^ й Й в о д ы ,  Г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М А Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/55 47,00 9,36 11,35 10,89 183,76

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картофель, горох
лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

200 27,00 10,88 10,28 36,36 293,97

388 Н а П И Т О К  И З  ПЛОДОВ шиповника (плоды  ш иповника суш ., сахар, 
лим он, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 560 91,52 24,29 22,29 91,85 678,43

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
С М С Т а Н О И  И  З е Л е Н Ь Ю  (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,85 11,62 19,87 188,32

ПР ВыпеЧКа Кныш (картоф ель,мясо курицы ,м ука пш ен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 12,30 5,60 25,70 191,30

142/330
ххарЮфСЛЬ п  иьищп, хушсммыс а  смспапним
’ картофель п/ф., морковь, лук репчат., масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука 150/10 20,00 3,82 11,59 30,05 240,35

376 Чай С Сахаром ( чай  ч е р н ы й , с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР ьулочка ТОМаШКа (м у к а  п ш е н и ч н ., р а с т .м а с л о , д р о ж ж и , с о л ь

..... ___  ______  . _. _ ..... ..... __.......... 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у Ка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37
Итого: 816 128,14 31,69 33,07 137,66 937,24
Всего: 1376 219,66 55,98 55,36 229,51 1 615,67

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  2- 42  г .  /


