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Согласовано

ОЛЬНОЕ?!̂

ЖИГУЛЁВС

|.Жигулевск»
'.А.Кустова Меню на " 24" декабря 2025 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

ГБОУ С (О)ОШ №  

Дире

-О у?  

№ рецептуры

Енпй^Л//^
Г Г Х * * '

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состава^ с 7.

^  - о . , .  - с :  .

белки, г жиры, г углеводы, г с  ЭЙ, ккал 0

Завтрак

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о ть
с в и н и н ы ,л у к  р е п ч а т ы й ,то м ат н .п а ст а ,м а с л о  
р а с т и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

35/55 33,00 11,44 8,53 20,20 151,45

305/136 Р И С  С  О В О Щ А М И  (крупа рисовая, морковь, лук  репч., р аст . м асло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны й ,
сахар , см ородин а свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука п ш еничная,
ржаная, дрож ж и , соль  йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 40,01 19,35 81,29 498,42

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Д и р ^ К Т !

га! [Д еп о . Ж и гул ев с к» 
^.(^А.Кустова Меню на " 24" декабря 2025 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше
8 день цикл, м е н ю /'/#

№  рецептуры 'ЙЧЕННО*̂ /̂ Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г

Завтрак

25 Салат «Степной» 60 12,00 0 ,8 4

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло
растит,йодирован.соль)_____________________________

4 0 /5 0 5 1 ,0 0 13 ,87

3 0 5 /1 3 6 Рис с овощами (крупа рисовая, м орковь, л у к  рспч., раст. м асло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3 ,5 5 6,68 2 6 ,8 2 155,18

3 7 7 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны й,
сахар, см ородин а свУмор.)

2 0 5 /1 5 12,00 0 ,13 0,02 15,20 6 2 ,0 0

П Р
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный

(м ука п ш еничная, рж аная , дрож ж и, соль  йодир.)
3 0 /2 0 5 ,0 0 3 ,7 5 0,61 2 2 ,4 2 110,4

Итого: 570 100,00 22,14 20,84 92,42 511,49
Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 10,00 0,51 3 ,0 6 1,56 36 ,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофел,
морковь, л у к  репч., крупа, раст. м асло, укроп  зелен ь, консервы  ры бны е, йодир. соль)

2 5 0 /1 5 /1 4 0 ,0 0 4 ,1 8 3,61 2 1 ,9 4 2 0 6 ,4 4

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там .паста,соль йодиров.)

6 0 /1 8 0 /5 0 6 2 ,0 0 18 ,97 2 0 ,63 5 3 ,22 3 6 8 ,58

3 7 7 Ч а И  С  а П е Л Ь С И Н О М  С  С а Х а р О М  (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 2 0 0 /1 5 10,00 0 ,1 6 0 ,03 10,22 6 2 ,99

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
рж аная, дрож ж и , со л ь  йодир.)

Итого:

Всего:

пш еничная, 15/15

861

1431

3 ,0 0

125.00

225.00

2,86

26,17

48,31

0 ,3 9

24,66

45,50

18,75

104,13

196,55

89,95

764,94

1276,43

ГБОУ С (О)ОШ №
Директор

Согласовано

Химический

жиры, г

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 11ос/' ! 1/и/л/л,/о!
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ЬЖигулевск»
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, <?„ У / _о? /# а; ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ С (О)ОШ

Согласовано

№  2  ,

Меню на " 24" декабря 2025 г.

8 дены цйкл. м е н ю .у у ^
^  Сл,<чД ^  .»у д Г^  V  /V

№ рецептуры

~  ■ ~  —  ■ ■■■■ ................- ■ -

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическим состав Г  ?

белки, г жиры, г углеводы, г
-

ЭЦ, ккал

Завтрак V'- ' / / '  
х > У )  0

. . .  .....

о с ' . - У т
55 \А ^ -2

25 Салат «Степной» 60 12 ,00 0 ,8 4 3 ,7 0
~ ............  " ‘

4 ,3 8

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
пастит. .йолипован со ль)

3 5 /5 5 3 3 ,0 0 11 ,44 8 ,53 2 0 ,2 0 151,45

3 0 5 /1 3 6 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, л у к  репч., раст. масло, сли в , масло, 
йодир. соль)

150 2 0 ,0 0 3 ,5 5 6 ,6 8 2 5 ,8 2 155,18

3 7 7 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны й,
сахар , см о р о д ин а свУмор.)

2 0 0 /1 5 10,00 0 ,1 3 0 ,02 15,20 6 2 ,0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная,
рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 15,69 77 ,10

Итого: 550 78,68 18,56 19,35 81,29 498,42

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 10,00 0,51 3 ,0 6 1,56 36 ,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами < картофель,
м орковь, л у к  реп ч ., крупа, раст. м асло , укроп  зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 3 ,7 5 2 ,35 2 0 ,65 197,03

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 

застит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)
4 0 /1 7 0 /4 0 5 6 ,0 0 16,88 19,18 4 9 ,4 8 3 2 4 ,2 0

3 7 7 Чаи С аПСЛЬСИНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 2 0 0 /1 5 10,00 0 ,1 6 0 ,03 10,22 62 ,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пш еничная,
гжаная, дрож ж и, соль  йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 781 110,17 24,16 25,01 100,66 711,15
Всего: 1331 188,85 42,72 44,36 181,95 1 209,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ / /У Л /-
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Д и р е к т о р  ж и г у л е я
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КРУГА |^ 0
С-А.Кустова

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (О)ОШ №.

Согласовано
/

Меню на " 24" декабря 2025 г.

—

Выход, г Цена, руб
Химический состав

-?------------ —

№ рецептуры Наименование блюда
белки, г жиры, г

Ча ' > о
углево/^ы, г

. .... . .... _ .. . 

^  ЭЦ, ккал
,> У. СЭТ

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 10,00 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель,
м орковь, л у к  репч., крупа, раст. м асло, укроп зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,35 20,65 197,03

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/160/40 52,00 16,88 19,18 49,48 324,20

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка пшеничная,
эжаная, дрож ж и , соль  йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 761 105,00 24,16 25,01 100,66 711,15

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Х ^сТь
.о.Ж игулевск»

А.Кустова Меню на " 24" декабря 2025 г.
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

V№  рецептуры .-,7 / / ^  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

§ Г  &  |  ' .V: 
Химический со|т4Во

белки, г жиры, г углеводы, г ^ , / ? $ Ц к к а л

Завтрак

25 Салат «Степной» 70 15,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о ть  
с в и н и н ы ,л у к  р е п ч ат ы й ,то м ат н .п а ст а ,м а с л о  
р а сти т .,й о д и р о в а н , со л ь)

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 Р И С  С овощами (крупа рисовая, м орковь, л у к  репч., раст. м асло, сли в , масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны й,
сахар, см ородин а свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

П Р
Хлеб пшеничный /  р ж а Н О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м у к а  пш еничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 22,44 18,89 93,64 557,11

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 13,14 0,51 3,06 1,56 36,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами ( картофель,
м орковь, л у к  репч., крупа, раст. м асло, укроп зелень, консервы  ры бн ы е, йодир. соль)

250/15/1 40,00 4,18 3,61 21,94 206,44

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)

грудки куриные,картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло 
застит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 62,00 18,97 20,63 53,22 368,58

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черны й ,сахар ,лим он  св .) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р
Хлеб пшеничный /  р Ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (н ука  пш еничная,
зжаная, дрож ж и, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 871 128,14 26,68 27,72 105,69 764,94

Всего: 1441 219,66 49,12 46,61 199,33 1 322,05
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_________/АЛЛ-/^ I



ОО О"Ш кольное питание ^.о.Ж игулевск» 
Д ^ ^ о л ь н  О ^ Й И Е  » ^ ..А.Куетова

Согласовано

Дродског&д]
Ж И Г У Я Й С К »

Меню на " 24" декабря 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (0)0111,

№ рецептуры
б з е з ^ у '
:нн0̂ й))/Г Наименование блюда
-лггя ' Выход, г Цена, руб

-----------------  • X т
Ь." V. "= . - У*ХимическирсОстав 4 |

белки , г ж и ры , г Э ' °  *
углеводы , г

о Л*' Р
ЭЦ, ккало #

Завтрак
' X О 

Ж > к! ' -уо .СЛ-аГ 
* * / /

25 Салат «Степной» 60 12 ,00 0 ,8 4 3 ,7 0 4 ,3 8

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит., йодирован, соль)

3 5 /5 5 3 3 ,0 0 11 ,44 8 ,53 2 0 ,2 0 151,45

3 0 5 /1 3 6 РИС С ОВОЩаМИ (крупа ри совая, м орковь, лук  репч., расг. м асло, слив, масло, 
й о ди р .со л ь )

150 2 0 ,0 0 3 ,55 6 ,68 2 5 ,8 2 155,18

3 7 7 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай  черны й,
сахар , см ородин а свУмор.)

2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,13 0 ,02 15,20 6 2 ,0 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пш еничная,
рж аная, дрож ж и, соль йодир.)

2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,42 15,69 7 7 ,1 0

Итого: 550 78,68 18,66 19,35 81,29 498,42

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 60 10 ,00 0 ,51 3 ,0 6 1,56 36 ,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами < картофель,
м орковь, лук  репч., крупа, раст. м асло, укроп  зелен ь, консервы  ры бны е, йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 3 ,75 2 ,35 2 0 ,6 5 197,03

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 

застит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)
4 0 /1 7 0 /4 0 5 6 ,0 0 16,88 19,18 4 9 ,4 8 3 2 4 ,2 0

3 7 7 ЧаИ С ВПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 6 0 ,03 10,22 6 2 ,9 9

П Р Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пш еничная,
эжаная, дрож ж и, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 781 110,17 24,16 25,01 100,66 711,15
Всего: 1331 188,85 42,82 44,36 181,95 1 209,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством < ^ 2



<)<К)"П Гкольное ЬитаййбЪо.Жигулевск»
1 ;  У -А-Кустова

’ сэ / ^  Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
,0  — ' •.<=> /  =5Т

"  Ж И ГУЛЕ,

Меню на " 24" декабря 2025 г.
ГБОУ С (0)0111

V№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

нг л-и■■ ^
Химический сосЗрв1 ~ 1

белки, г жиры, г углевод», 1
%

'о
V  . ЭЦ, ккал

Завтрак \ г~{ 1 *

25 Салат «Степной» 70 15 ,00 0 ,8 4 3 ,70 4 ,38 52 ,69

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о ть  
с в и н и н ы ,л у к  р е п ч ат ы й ,то м ат н .п а с т а ,м а с л о  
р а с т и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

4 0 /4 0 4 1 ,0 0 13 ,87 7 ,83 2 3 ,6 0 166,34

3 0 5 /1 3 6 Р И С  С  О В О Щ З - М И  (крупа рисовая, м орковь, л у к  реп ч ., раст. м асло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 2 0 ,0 0 3 ,5 5 6 ,68 2 5 ,8 2 155,18

3 7 7 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай  черны й,
сахар , см ородин а свУмор.)

2 0 0 /1 5 1 0 ,00 0 ,13 0 ,02 15,20 6 2 ,00

П Р Х л е б  П Ш С Н И Ч Н Ы И  /  р Ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы И (м ука  п ш еничная, 
рж аная, дрож ж и, соль  йодир.)

3 0 /2 5 5 ,5 2 4 ,0 5 0 ,66 2 4 ,6 4 120,9

Итого: 570 91,52 22,44 18,89 93,64 557,11

Обед

21 Салат из соленого огурца с репч.луком 70 13 ,14 0 ,51 3 ,06 1,56 36 ,98

106 Суп картофельный с рыбными консервами (картофель,
морковь, л у к  реп ч ., крупа, раст. м асло, укроп  зелень, консервы  ры бны е, йодир. соль)

2 5 0 /1 5 /1 4 0 ,0 0 4 ,1 8 3,61 2 1 ,9 4 2 0 6 ,4 4

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки кур иные,картофель очищ енный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там .паста,соль йодиров.)

6 0 /1 8 0 /5 0 6 2 ,0 0 18 ,97 2 0 ,63 5 3 ,22 368 ,58

3 7 7 Чаи С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай  черны й ,сахар ,лим он  св.) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 6 0 ,03 10,22 6 2 ,99

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйочука пш еничная,
ржаная, дрож ж и , соль  йодир.)

15/15 3 ,0 0 2 ,8 6 0 ,39 18,75 89,95

Итого: 871 128,14 26,68 27,72 105,69 764,94

Всего: 1441 219,66 49,12 46,61 199,33 1 322,05
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ лее
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