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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

"  ' Ж  - у "Л л УХимическии состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 С а л а т  СтеПНОИ (горош ек зелены й.,лук репчатый,морковь,огурец 
соленый,соль йодиованная,масло растительное)

60 12,00 0,73 3,09 3,82 44,78

295/331
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  ц ы п л я т  с  с о у с о м  с м е т а н ы м
С т о м а т о м  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 33,00 12,20 10,96 10,19 176,79

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е ( м а к а Роны Иэпшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х л еб  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы щ м у к а  пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



л;-:уУ гверждаю  
0 0 0 " Ш к о л  Ь н^питанД е ко.Ж игулевск»

Согласовано
> н ^ е

.А.Кустова
' с Л  \  ж и г / л ё в с к »  / 5 8

Меню на "24 " апреля 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

_ -тт-.-*»— Согл^со 

Директору ̂ 7

-----------
№ 'Г- 

рецептуры
/ ‘Р л * ---—'

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Её'- ,, уУ' ■- н й

Химический состав ° о -  г.V
белки, г жиры,%% ; углеводы, г г- : /ЭЦ, ккал

Завтрак % - /  '■■>С +1 , . N9
25 Салат СтеПНОИ (горош ек зелены й.,лук репчатый,морковь,огурец 

соленый,соль йодиованная,масло растительное)
60 12,00 0,73 3,09

3 &

44,78

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/50 46,00 12,98 13,24 11,99 211,50

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

170 27,00 6,57 5,68 42,00 245,62

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктовс смесь сухофруктов, сахар, лимон.
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 5 8 0 100 ,00 2 3 ,1 5 2 2 ,6 0 93 ,90 694 ,65

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , С М е Т а Н О И , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

250/15/10/1 40,00 8,06 13,24 23,49 173,63

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

160 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 45/50 49,00 15,02 10,82 16,96 228,27

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
чай черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 8 0 6 125 ,00 3 0 ,7 2 3 0 ,4 4 105,86 752,12

Всего: 1386 2 2 5 ,0 0 5 3 ,8 7 5 3 ,0 4 199,7 6 1 4 4 6 ,7 7
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_______/О С о/^_____



ООО"!

Л I Алпппп/Й  • I к )Р 0 Д С К С /?0  О КРУГА  I • Ь  
8 5 , \  Ж И 1УЛ ЁВС К »  / 5  N

а й н  «пил п ш а ш л  / сГТ V

^г.о .Жи гул е в с к» 
Л^^С.А.Кустова

/,. х - и !  л ы у и о а п и

/ ’ВОУ с  (О)ОШ № ^  , .. ,
м Ь 'Л  . <?• 1 ■ . а % Щ .

Меню на "24 " апреля 2025г Вш ' ^  ]кд Директор ^~?7/
! :~Л -  п - Ж е /ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и стар!

№  ^  
рецептуры^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------------------------------- *---------- -------------------------Химический состав
белки, г жиры, Г .,углсводы,.».>- ЭЦ, ккал

Завтрак

25 С а л а т  СтеПНОЙ (горош ек зеленый.,лук репчатый,морковь,огурец 
соленый,соль йодиованная,масло растительное)

60 12,00 0,73 3,09 3,82 44,78

295/331
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  ц ы п л я т  с с о у с о м  с м е т а н ы м
С т о м а т о м  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 33,00 12,20 10,96 10,19 176,79

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  (макароны из пшен муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х л е б  ПШеНИЧНЫИ /  ржаНО-ПШвНИЧНЫИ (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

Обед

96
Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  н а  б у л ь о н е  и з  м я с а
ЦЫПЛЯТ, СМеТЗ-НОИ, з е л е н ь ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль!

200/15/10/1 30,00 10,99 10,45 22,40 190,30

312 К а р т о ф е л ь н о е  ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

251
с в и н и н а  т у ш е н а я  с т о м а т о м  и  л у к о М  ^мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 40/50 46,00 12,86 10,82 16,96 228,27

377 Ч а й  ф р у к т о в ы й  с с а х а р о м  ( ч е р н о п л о д н а я  р я б и н а )
Гчай черный, сахао. чешюплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы щ м у к а  пшеничная,
)жаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 30,09 27,29 95,17 721,37
Всего: 1256 188,85 51,69 46,94 182,32 1 319,11

Продукты не содержат ГМО / .
Заведующий производством__
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

' - у 7 7
СА ' > V \ЗУШС~ ' <0 *Э "*

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------------------- .’‘С“’ -̂----------------------------------------

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 10,99 10,45 22,40 190,30

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 175 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован, соль)

40/15 42,00 12,43 10,82 2,40 221,31

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 29,66 27,29 80,61 714,41

Продукты не содержа! ГМО

Заведующий производством /& Г
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Меню на "24 " апреля 2025г Ч  Директор
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семейШ 1 I

1 I • 'т 2: ''
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№
рецептуры

г?.1 ■ ‘ <7 «>* г&----------------------------------------------------------------------------------------нищ ̂ но

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Хймичт
"с, о.,Ч#

сий состава

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат СтСПНОИ (горошек зелены й.,лук репчатый,морковь,огурец 
соленый,соль йодиованнах,масло растительное)

60 12,00 0,73 3,09 3,82 44,78

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/45 44,00 12,05 10,77 9,58 171,89

309 Макаронные изделия отварные (макароны иэпшенмую.,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 К О М П О Т  И З  С М С С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,90 16,70 95,49 636,64

Обед
15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

96
гассольник ленинградским на оульоне из мяса 
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

250/15/10/1 40,00 11,67 13,24 23,49 173,63

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

160 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

251
св и н и н а тушеная с томатом И луком (мякогь
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло

.... ............. __ ____ __  . . __ _
40/50 46,00 12,86 10,82 16,96 228,27

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
чай черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 801 128,14 32,73 32,92 93,20 761,25
Всего: 1361 219,66 55,63 49,62 188,69 1 397,89

Заведующий производством_

Продукты не содержат ГМО
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Меню на "24 " апреля 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

ГПОУ С (0)0Ш № _
'Директор

I . ; т Ж Ы

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------- ■ :. „  - ■ . "-------------------------------
Химический состав д

белки, г ЖИОД, г углеводы,!-}/7 ЭЦ, ккал
Завтрак "О?

25 Салат СтеПНОЙ (горош ек зеленый.,лук репчатый,морковь,огурец 
соленый,соль йодиованная,масло растительное)

60 12,00 0,73 3,09 3,82 44,78

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 33,00 12,20 10,96 10,19 176,79

309 Макаронные изделия отварн ы е(м акарон ы  из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ И З  СМеСИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМетаИОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
ег.ь;

200/15/10/1 30,00 10,99 10,45 22,40 190,30

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

251
СВИниНа 1ушеная с Iома!ом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 40/50 46,00 12,86 10,82 16,96 228,27

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
Чун черти т. сч\,ц'. чашом.юли цчбшш).... . _... _____ ___ ____ 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный/ р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 30,09 27,29 95,17 721,37
Всего: 1256 188,85 51,69 46,94 182,32 1319,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) ^

/'> • ГБОУ С (О)ОШ■№_
. .

Директор
°  Ч " .- *

1глас

/

№
р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб ХйгМическнй состав'

белки, г жиры, Г  ^ ^ ^ й й о д ы ,  г Э Ц , к к а л

Завтрак
25 Салат СтеПНОЙ (горош ек зелены й.,лук репчатый,морковь,огурец 60 12,00 0,73 3,09 3,82 44,78

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/45 44 ,00 12,05 10,77 9,58 171,89

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ И З  смеси СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,90 16,70 95,49 636,64

Обед

15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

96
Рассольник "Ленинградский на оульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМетаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

250/15/10/1 40 ,00 11,67 13,24 23,49 173,63

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

160 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

251
свинина тушеная с томатом й луком м̂якоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 40/50 46 ,00 12,86 10,82 16,96 228,27

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 801 128,14 26,82 30,08 93,20 761,25
Всего: 1361 219,66 49,72 46,78 188,69 1 397,89

Продукты не содержат ГМО

Заведующий проитводством_


