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Согласовано

*  Й  С.А.Кустова
ГБОУ С (О)ОШ №

Меню на " 22" октября 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Директор_

№ рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован. соль)

35/55 33,00 13,19 7,53 22,20 151,45

305/136 РИС С овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

П Р Хлеб ПШСНИЧНЫИ /  ржаНО-ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 520 78,68 42,81 18,31 80,42 486,63

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Меню на " 22" октября 2025 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовано 
ГБОУ С (0)0111 № ' ,

Директор__

№  рецйЦ уры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован.соль)

40 /50 51 ,00 13,87 7,83 23,60 166,34

3 05 /136 Р И С  С О В О Щ а М И  (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир.соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чан черный,
сахар, смородина св./мор.)

220/15 12,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 585 100,00 21,79 18,80 88,55 534,82
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  З е Л е Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40 ,00 14,18 8,61 33,94 206,44

98.06 /331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М З Т О М  (ф и л е  ц ы п л ен ка, ф и л с  м интая, м орковь , л у к  реч ., хлеб  пш ен., 
р аст .м асл о ,см етан а  15% ,то м атн о е  п ю ре,м ука  пш ен .)

50/40 46,00 9,66 6,61 12,43 163,42

3 17 /330 О В О Щ И  В  СОуСе СМеТЗННОМ ( картофель н/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

140/50 26 ,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 ЧВИ С апельсином С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 210/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 30,10 24,44 105,39 763,15

Всего: 1386 225,00 51,89 43,24 193,94 1297,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



итание г.о.Ж игулевск» 

■9 С.А.Кустова

Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ №___

Меню на " 22" октября 2025 г. Директор у '  ^

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№ рецептуры Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб
Х имический состав

белки , г жиры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
пастит.-йолипован.соль)

35/55 33,00 13,19 7,53 22,20 151,45

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 520 78,68 19,96 18,31 80,42 486,63

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 
мука, яйцо кур., оаст.масло,укроп зелень, йодио. соль)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филс цыпленка, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 46,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 ОВОЩИ В СОуСе сметвнном ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-смстана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

100/50 20,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Ч с 1 И  С апельсином С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеННЧНЫЩмуна пшеничная,
гжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,28 23,42 100,64 753,69
Всего: 1241 188,85 44,24 41,73 181,06 1 240,32

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (О)ОШ №Г®

Согласовано

Меню на " 22" октября 2025 г. Директор [ /  ^ /

_ ---------- -----  -----  ---------

Выход, г Цена, руб
Химический состав

№ рецептуры Наименование блюда
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  З е л е Н Ь Ю  ( к а р т о ф е л ь ,  м о р к о в ь ,  л у к  р е п ч . ,м я с о  к у р . ,  п ш е н . 
м у к а , я й ц о  к у р . ,  р а с т .м а с л о ,у к р о п  з е л е н ь ,  й о д и р .  с о л ь )

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М А Т О М  (ф и лс  цы п лен ка, ф и л с  м интая , м орковь , л у к  реч ., хлеб  пш ен., 
раст .м асло ,см етан а  15% ,то м атн о е  п ю ре,м ука  пш ен.)

50/30 42,00 5,66 6,61 17,74 117,46

317/330 О В О Щ И  В  С О у С е  сметанном ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль.соус-смстана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

100/50 20,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУ>а пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 20,28 23,42 105,95 707,73

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



г.о.Ж игулевск» 
‘ С.А.Кустова

Согласовано 
ГБОУ С (0)0111 № '''<

Меню на " 22" октября 2025 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Д иректор_

№  рецептуры
8 3 ^ ' ' "

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

70 15,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован.соль)

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 Р И С  С  О В О Щ В М И  (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 11,68 33,82 255,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,09 23,85 98,77 645,32

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М З Т О М  (ф и ле  цы п лен ка, ф и ле м интая , м орковь, л у к  рсч., хлеб  пш ен ., 
эаст. м асл о ,см етан а  15% ,то м атн о е  п ю ре,м ука  пш ен .)

50/45 49,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 О В О Щ И  В  СОуСе сметвнном ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

140/55 26,14 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи С а П е Л Ь С И Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
гжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 811 128,14 30,10 24,44 105,39 863,15
Всего: 1371 219,66 52,19 48,29 204,16 1 508,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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8 С.А.Кустова Меню на " 22" октября 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 
ГБОУ С (О)ОШ № ' ,

Директор ‘ / / 7

№
К У -̂ аУ
ш /
г / Р  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свсжиеделен. лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован.соль)

35/55 33,00 13,19 7,53 22,20 151,45

3 05 /136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 520 78,68 20,06 18,31 80,42 486,63
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 
мука, яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98 .06 /331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М З Т О М  (ф и л е  цы п лен ка, ф и л е  м ин тая , м орковь , л у к  реч ., хлеб  пш ен ., 
раст.м асло ,см етан а  15% ,то м атн о е  п ю р е,м у ка  пш ен .)

50/40 46 ,00 9,66 6,61 12,43 163,42

3 17 /330 ОВОЩИ В СОуСе СМеТЗННОМ ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

100/50 20 ,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУк. пшеничная,
тжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4 ,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,28 23,42 100,64 753,69
Всего: 1241 188,85 44,34 41,73 181,06 1 240,32

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ание г.о.Жнгулевск» 
С.А.

Согласовано
ГБОУ С (0)0111 №

Кустова М еню  на " 22" октября 2025 г.
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Директор Чу

№ рецепту'ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежис.зелен. лук, раст. масло, йод.соль)

70 15,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м я к о ть  
св и н и н ы ,л у к  р е п ч ат ы й ,то м ат н .п а с т а ,м а с л о  
р а ст и т .,й о д и р о в а н .с о л ь )

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,09 18,85 90,77 545,32

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТО М ЗТО М  (филс цыпленка, филе минтая, морковь, лук рсч., хлеб пшен., 50/45 49,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 ОВОЩИ В СОуСе СМеТЗННОМ ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль.соус-смстана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

140/55 26,14 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 128,14 30,10 24,44 105,39 863,15
Всего: 1336 219,66 52,19 43,29 196,16 1 408,47

Продукты не содержат ГМ О
Заведующий производством__


