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Меню на "22 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Х им ический Состав

белки, г Ж И ^Й ^Г 131 углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

204 Макаронные изделия отварные с  сы ром <м акароны  из
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр) 150/10 27,00 8,31 8,11 38,29 260,16

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(Мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 36,00 7,72 10,85 6,55 50,78

377 ЧаИ С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахарлимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БатОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 505 78,68 19,99 19,71 80,72 504,55

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Д.<Г_ /
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г.о.Жигулевск»
Сустова

улевск»
Меню на "22 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше
: Директор

; г - 3&;.;5

№ рецептуры
га̂ ЙЧЕННО*

Н аим енование блюда В ы ход, г Ц ена, руб

-------------------------------- ыш  ̂• 1Г.Уй;.’;те>-у,Уч_„ о  д н____
Химический состав

белки, г жиры, г%& углеводы, г Э1& ккал
Завтрак ы

204 Макаронные изделия отварные с сы ром (м акарон ы  из
пшен.муки. слив.масло 72%. йодип.соль.сып) 200/10 48,00 9,28 8,97 44,47 293,46

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодио..лим.кислота.оазоыхлитель)

70/10 36,00 7,72 10,85 6,55 50,78

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир.
СОЛЬ)

50 6,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 100,00 21,96 20,57 88,90 543,55
Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 60 12,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

265 Плов И З  К у р И Ц Ы (м я с о  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 60,00 16,84 13,13 48,17 381,28

377 Чаи С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(Мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 29,86 22,61 100,53 770,73
Всего: 1351 225,00 51,82 43,18 189,43 1314,28

Заведующий производством_________ 1/,/лУ  "



Л ч̂ огрн
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ИТДн п ь  \ '  с

окр>гС Ц.$Сустова Меню на "22 " сентября 2025г |р ^  Директор
4 ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше ;Й5

№
рецептуры ГХК&'-’  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-̂ ГП77 Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г 0 ЭЦ, ккал

Завтрак
204 Макаронные изделия отварные с  сы р о м щ ак ар о н ы  из

П|пен мук-и гпик маспп 7?.%. йппип т п ь  <-ыгД 150/10 27,00 8,31 8,11 38,29 260,16

ПР
Блинчики французские СО сгущенным МОЛОКОМ(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль
йппип пим кигпптя пязпыудитрп̂

70/10 36,00 7,72 10,85 6,55 50,78

377 Чаи С аПСЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахардшмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир.
СОЛЬ)

45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 505 78,68 19,99 19,71 80,72 504,55

О б е д

18 1_;алат зеленый с огурцом(0/капуста,огурец 
1'{14 иДй ь 1 пмгл гп.п.1 . 60 12,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (СВ. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
1Х\1Г1..ТДк:Ь. ДЫШЯ1 „.шюл зелень. .полпп. соды . .......... .

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 Плов И З  К у р И Ц Ы (м я с о  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. соль)

40/170 54,00 16,58 12,89 45,49 364,75

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 751 110,17 28,42 21,26 96,99 748,02
Всего: 1256 188,85 48,41 40,97 177,71 1252,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_________/иЛ У  ̂
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Меню на "22 " сентября 2025г
Д и р е к т о р у
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 ̂• -.- л с> -?#ТВозрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы) \& >с
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химически# состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 60 10,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (св. к а р т о ф е л ь , го р о х  л у щ е н ы й , м о р к о в ь , л у к  
р е п ч .,  р а с т . м а с л о , м я с о  ц ы п л я т , у к р о п  з е л е н ь , й о д и р . с о л ь )

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 П Л О В  И З  К у р И Ц Ы (м я с о  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/160 52,00 16,29 12,35 42,78 347,82

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 28,13 20,72 98,16 731,09

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством # - Г /



г.о.Жигулевск»
АЖустова

 ̂ Меню на "22 " сентября 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

г р
ГБОУ С (О)ОШ № /  - г Л х

/&Ул у г̂1/'р)С&|р‘ласовано:

?о_ Директор

№  рецептуры Н аим енование блю да В ы ход, г Ц ена, руб
Х имический состав

белки, г жиры, г й утлеводь|;г ЭЦ, ккал

Завтрак

204 Макаронные изделия отварные с сыром(макаРоны из
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр) 170/10 40,00 8,89 8,43 41,99 280,15

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 36,00 7,72 10,85 6,55 50,78

377 Чаи с апельсином с сахаром (чаи черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80
Итого: 515 91,52 19,85 19,63 78,68 498,72

Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 65 15,14 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
мяса ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йолир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 П Л О В  И З  К у р И Ц Ы (м я с о  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 60,00 16,84 13,13 48,17 381,28

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р ж а Н О “ П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 806 128,14 29,86 22,61 100,53 770,73
Всего: 1321 219,66 49,71 42,24 179,21 1 269,45

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________ /л А /" _____ /



г.о.Жигулевск»
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Согласовано

тУ'Л[Г Б О У С  ( 0 ) 0  Ш №

Меню на "22 " сентября 2025г 
Ю 11 лет(детям 
первая смена

.А^Кусгова _____
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц) а |§ 3!

Директор у
О • С «ч* ;; - 1 % ч ТТГдВуГ

--------------
№ рецептуры Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб

« '< 3 ,4 ,4 0 - .  -С.
Х имический состав

белки, г жиры/г Ю] углевр^щг, г ЭЦ, ккал

Завтрак

204 Макаронные изделия отварные с  сы ром см акароны  из
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр)

150/10 27,00 8,31 8,11 38,29 260,16

ПР
Блинчики французские со сгущенным м о л о к о м (м у к а
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим. кислота,разрыхлитель)

70/10 36,00 7,72 10,85 6,55 50,78

377 Чаи с апельсином с сахаром (чаи черный.сахарлимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БатОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 505 78,68 19,99 19,71 80,72 504,55

Обед
18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 

свежий.масло оаст.-соль! 60 12,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
мяса ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 Плов И З  К у р И Ц Ы (м я с о  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. соль)

40/170 54,00 16,58 12,89 45,49 364,75

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С с а х а р о м  (чай черный,сахардшмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 28,42 21,26 96,99 748,02
Всего: 1226 188,85 48,41 40,97 177,71 1252,57

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ 1о^1
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ГБОУ С (0)0111 №_

ЗДЖустова Директор_
Меню на "22 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

\ О о, • чх- ,
* ° 3 \  , . ° в

Ф Ь А . -

№ рецептуры ^ ъ г ^ г г г /' Н аим енование блю да В ы ход, г Ц ена, руб

_____________________ У./.;-,----- ~ > ■ -------- - У ---------------
Х им ический состав

белки, г жиры, г #яе*«яы , г ЭЦ, ккал

Завтрак

204 Макаронные изделия отварные с  с ы р о м щ ак ар о н ы  из
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр)

170/10 40,00 8,89 8,43 41,99 280,15

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мУка
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир., лим. кислота,разрыхл ител ь)

70/10 36,00 7,72 10,85 6,55 50,78

377 ЧаИ С ЯПСЛЬСИНОМ С СЗ.ХЗ.рОМ (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 515 91,52 19,85 19,63 78,68 498,72

Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль)

65 15,14 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 П ЛО В ИЗ КурИЦЫ(мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 60,00 16,84 13,13 48,17 381,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 128,14 29,86 22,61 100,53 770,73
Всего: 1321 219,66 49,71 42,24 179,21 1 269,45

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /1и /~  Ю-̂  у


