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Меню на "19 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

293/330 Цыплята порциями с соусом сметанным (цыплята поРЦ., сметана
15%, мука шиснич.,йодир.соль)

60/30 45,00 8,40 12,64 14,95 222,00

199 Пюре гороховое со сливочным маслом 160 20,00 8,90 7,91 34,40 227,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
см ородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрож жи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 20,03 20,99 80,24 588,28

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__

Согласовано

ГБОУ С (0)0111 №

Директор
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Меню на "19 " ноября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

-  с* г
Согласовано

№
.1 (/̂ Ати̂ л

ГБОУ С (0)0111.

Директор

№

рецептуры

_

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

293/330 Цыплята порциями С  соусом сметанным (ц ы п л я та  п о р ц ., с м е ш н а
15% , м у к а  п ш ен и ч .,й о д и р .со л ь )

70/50 60,00 10,35 13,33 15,01 251,67

199 Пюре гороховое со сливочным маслом 190 27,00 9,04 8,13 36,85 272,40

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (ч ай  ч ер н ы й , са х а р ,
с м о р о д и н а  св ./м о р .)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйоиука пш ен ич н ая , р ж а , 1а»,
д р о ж ж и , со л ь  й о д и р .)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: . 555 100,00 22,38 21,87 85,81 676,02

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной(б/«
кап уста , к артоф ., м орк ов ь, св ек л а , л у к  р еп ч ., м я со  п ти ц ы , т о м а т .п ю р е , см ет а н а  15 % , зел ен ь ,  
й о д и р . со л ь , с а х а р , к -та л и м о н ., м ук а  п ш ен и ч ., ч есн о к , я й цо  к у р и н .)

250/20/15/10/1 40,00 8,29 11,42 26,26 242,23

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
(м я со  с в и н и н ы ,х л е б  п ш ен и ч н ы й ,л ук  р еп ч аты й ,сол ь  й о д и р о в а н н а я ,м а сл о  р аст и т ел ь н о е ,см ет а н а  
15% ,т о м а т н о е  п ю р е)

50/35 41,00 9,75 7,09 17,87 142,46

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ ( к р у п а  г р е ч н е в а я , с о л ь  

й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в о ч н о е  )
190 27,00 9,04 8,13 40,85 272,40

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржан0-пшени4ный(мука п ш ен и ч н ая , рж ан ая ,
д р о ж ж и , со л ь  й о д и р .)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 29,94 27,03 118,73 807,04
Всего: 1356 225,00 52,32 48,90 204,54 1483,06

П родукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на "19 " ноября 2025г

Согласовано
ГБОУ С (0)0111 №__

Директор У

' ,  . I

- О ;

№
рецептуры

ЧЕННО»

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

293/330 Цыплята порциями с соусом сметанным (ц ы п л я та  п о РЦ., см ет а н а

15% , м у к а  п ш сн и ч .,й о д и р .со л ь )
60/30 45,00 8,40 12,64 14,95 222,00

199 Пюре гороховое со сливочным маслом 160 20,00 8,90 7,91 34,40 227,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай  ч ер н ы й , са х а р ,
с м о р о д и н а  с в ./м о р .)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб П Ш еН И ЧН Ы И  /  рЖ ЗН О -П Ш еН И Ч Н Ы И  (м ук а  п ш ен ич н ая , рж аная, 

д р о ж ж и , со л ь  й о д и р .)
20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 20,03 20,99 80,24 588,28

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б /к
к ап уста , к ар тоф ., м ор к ов ь, св ек л а , л ук  р еп ч ., м я со  п ти ц ы , т о м а т .п ю р е , см ет а н а  15 % , зел ен ь , 
й о д и р . со л ь , са х а р , к -та л и м о н ., м ук а п ш ен и ч ., ч есн о к , я йцо к у р и и .)

200/20/15/10/1 30,00 7,73 10,36 22,49 215,12

268/331
Ш ницель из свинины с соусом сметанным с томатом
'м ясо с в и н и н ы ,х л е б  п ш ен и ч н ы й ,л ук  р еп ч аты й ,сол ь  й о д и р о в а н н а я ,м а сл о  р аст и т ел ь н о е ,см ет а н а  
15 % .то м а тн о е  п ю р е)

50/40 42,00 6,27 7,47 17,56 149,42

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 
йодированная.масло сливочное )

160 20,00 7,61 6,61 26,40 227,18

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш ен ич н ая , р ж ан ая ,
д р о ж ж и , СОЛЬ й о д и р .)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 24,47 24,83 100,20 741,67
Всего: 1236 188,85 44,50 45,82 180,44 1329,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
Ч у-.

Д I *
зкл.

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б /к

к ап уста , к ар тоф ., м ор к ов ь, св ек л а , л у к  р е п ч ., м я со  птицы , т о м а т .п ю р е , см ет а н а  15 % , зел ен ь , 
й о д и р . со л ь , с а х а р , к -та л и м о н ., м ук а п ш ен и ч ., ч есн о к , я й цо  к у р и н .)

200/20/15/10/1 30,00 7,73 10,36 22,49 215,12

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
(м я со  с в и н и н ы ,х л е б  п ш ен и ч н ы й ,л ук  р еп ч а ты й ,со л ь  й о д и р о в а н н а я ,м а сл о  р аст и т ел ь н о е ,см ет а н а  
15% ,т о м а т н о е  п ю р е)

50/20 38,00 6,27 6,37 16,56 149,42

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное ) 160 20,00 7,61 6,61 26,40 227,18

П Р Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

П Р Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (м ук а  п ш ен ич н ая , рж аная, 
д р о ж ж и , со л ь  й о д и р .)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 726 105,00 24,47 23,73 99,20 741,67

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГБОУ С (0)0111 №

.
Директор

\ ' ->

№

рецептуры

* ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

293/330 Цыплята порциями С  соусом сметанным (ц ы п л я та  п о р ц ., см ет а н а
15% , м ук а  п ш ен и ч .,й о д и р .со л ь )

60/40 49,00 8,40 12,64 14,95 222,00

199 Пюре гороховое со сливочным маслом 190 27,00 9,04 8,13 36,85 272,40

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай  черн ы й , сахар ,
с м о р о д и н а  св У м ор .)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш ен ич н ая , рж ан ая ,
д р о ж ж и , со л ь  й о д и р .)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 21,62 21,45 91,64 677,30

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной <б/к
к ап уста , к ар тоф ., м ор к ов ь , св ск л а , л у к  р еп ч ., м я со  п ти ц ы , т о м а т .н ю р е , см ет а н а  15 % , зел ен ь , 
й о д и р . со л ь , са х а р , к-та л и м о н ., м ук а п ш ен и ч ., ч ес н о к , я й цо  к у р и н .)

250/20/15/10/1 40,00 8,29 11,42 26,26 242,23

268/331
Ш ницель из свинины с соусом сметанным с томатом
'м ясо  с в и н и н ы ,х л е б  п ш ен и ч н ы й ,л ук  р еп ч аты й ,сол ь  й о д и р о в а н н а я ,м а сл о  р а сти тел ь н о е ,см ета н а  
15% ,т о м а т н о е  п ю р е )

50/45 45,00 6,32 7,56 17,13 150,02

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йодированная.масло сливочное ) 160 20,00 7,61 6,61 26,90 227,18

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР БуЛОЧКа Р0машка(муга п ш ен и ч н ., р а ст .м а сл о , д р о ж ж и , со л ь  й оди р ов ан н ая , са х а р ) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука п ш ен ич н ая , рж ан ая ,
д р ож ж и , со л ь  й о д и р .)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 128,14 25,08 25,98 104,04 769,38

Всего: 1381 219,66 46,70 47,43 195,68 1 446,68
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Меню на "19 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

Директор

№ ^  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

293/330 ЦыПЛЯТа ПОрЦИЯМИ С  соусом сметанным (ц ы п лята п о р ц ., см ета н а
15% , м у к а  п ш ен и ч .,й о д и р .со л ь )

60/30 45,00 8,40 12,64 14,95 222,00

199 Пюре гороховое со сливочным маслом 160 20,00 8,90 7,91 34,40 227,18

377 ЧаЙ фруКТОВЫЙ С СахарОМ (с/м СМОрОДИНа) (ч ай  ч ер н ы й , са х а р , 
с м о р о д и н а  с в ./м о р .)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / рЖЗНО-ПШеНИЧНЫИ (м у к а  п ш ен ич н ая , рж аная, 

д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)
20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 20,03 20,99 80,24 588,28

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б /к
к ап уста , к а р то ф ., м ор к ов ь, св ек л а , л ук  р еп ч ., м я со  п ти ц ы , т о м а т .п ю р е , с м ет а н а  15 % , зел ен ь , 
й о д и р . со л ь , са х а р , к -та л и м о н ., м ук а н ш ен и ч ., ч есн о к , я й ц о  к ур и н . )

200/20/15/10/1 30,00 7,73 10,36 22,49 215,12

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
'м ясо  св и н и н ы ,х л е б  п ш ен и ч н ы й ,л ук  р еп ч аты й ,сол ь  й о д и р о в а н н а я ,м а сл о  р аст и т ел ь н о е ,см ет а н а 50/40 42,00 6,27 7,47 17,56 149,42

3 0 2
Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
160 20,00 7,61 6,61 26,40 227,18

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (м у к а  п ш ен ич н ая , рж ан ая , 
д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 24,47 24,83 100,20 741,67

Всего: 1236 188,86 44,50 45,82 180,44 1329,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



0 0 0 " ш к о л ы  ттгянй^ г.о.Жигулевск» 

гт  I ^  С.А.Кустова Меню на "19 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ

Директор

Согласовано
№

№ ~=а 
рецептуры

......................
т̂нной

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Ж" ' ^  'Г/----------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

293/330 Цыплята порциями С  соусом сметанным (ц ы п лята п о р ц ., см ет а н а

15% , м у к а  п ш ен и ч ., й о д и р  .со л ь )
60/40 49,00 8,40 12,64 14,95 222,00

199 Пюре гороховое со сливочным маслом 190 27,00 9,04 8,13 36,85 272,40

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (ч ай  ч ер н ы й , са х а р ,
с м о р о д и н а  св У м ор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (м у к а  п ш ен и ч н а я ,р ж а н а я ,
д р о ж ж и , со л ь  й о д и р .)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 21,62 21,45 91,64 677,30

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б /к
к ап уста , к ар тоф ., м ор к ов ь, св ек л а , л ук  р еп ч ., м ясо  п ти ц ы , т о м а т .н ю р е , см ет а н а  15 % , зел ен ь , 
й о д и р . со л ь , с а х а р , к -та л и м о н ., м ук а п ш ен и ч ., ч есн о к , яйцо к у р и н .)

250/20/15/10/1 40,00 8,29 11,42 26,26 242,23

268/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
'м ясо  с в и н и н ы ,х л е б  п ш ен и ч н ы й ,л ук  р еп ч аты й ,сол ь  й оди р о в а н н а я ,м а сл о  р аст и т ел ь н о е ,см ет а н а  
15% ,т о м а т н о е  п ю р е)

50/45 45,00 6,32 7,56 17,13 150,02

302 Каша гречневая рассыпчатая ( к р у п а  г р е ч н е в а я , с о л ь

й о д и р о в а н н а я , м а с л о  с л и в о ч н о е  )
160 20,00 7,61 6,61 26,90 227,18

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 15,00 60,00

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  п ш ен и ч н ., р а ст .м а сл о , д р о ж ж и , со л ь  й о д и р о в а н н а я , са х а р ) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И /  р ж а Н О _ П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  п ш ен ич н ая , р ж ан ая , 
д р о ж ж и , с о л ь  й о д и р .)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 821 128,14 25,08 25,98 104,04 769,38
Всего: 1381 219,66 46,70 47,43 195,68 1 446,68

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


