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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав .

белки, г
%

жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВитаМИННЫЙ С горош ком (капуста б/к ,перец сладкий,горош ек  
консервированны й,соль йодированная,масло растительное)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и лукомм™
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 Рис ПрИПущеННЫЙ(крупа р и со в а я ,сл и в , м а сл о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (ч ай  ч ер н ы й , м о л о к о , с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Х леб пш еничный /  ржано-пш еничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  М М Лмъ^0&2--/С> &



Утверждаю 

000"Школь1юе\1Ытаиие г.о.Жигулевск» 

Директор ;______ ЗС.А.Кустова
К Р У Ч * V

ГБОУ

Согласовано
у .

Меню на "19 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

рецептуры

X . 'V 4 6 3^
°Г̂ А н Г-— 1$

' Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г Ожиры, л ; углеводы, г о ' . Э ц  ккал

Завтрак
’ ------- --------------- 7 ......и.

I V  * :Ч

49 ВиТаМИННЫИ С горошком (капуста б /к ,п ерец сладкий,горош ек  
консервированны й,соль йодированная.масло растительное)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/40 48,00 11,97 14,11 8,54 209,03

305 РиС П р И П у щ е Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в , м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 170 27,00 6,19 5,50 44,08 242,64

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (ч а й  ч ер н ы й , м о л о к о , с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 565 100,00 22,57 21,63 88,72 632,23

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40 ,00 8,06 8,24 20,6 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и со в а я , я й ц о  к у р .,с о у с -  т о м а т , п ю р е , с м е т а н а  15% , 
м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

65/40 44,00 9,05 11,71 12,10 111,95

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 125,00 27,23 26,55 98,90 718,09
Всего: 1341 225,00 49,80 48,18 187,62 1350,32

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством___ ц ^ У у ^ / С о ?



у  Утверждаю с 
000"Школьное'«>1тание г.о.Жигулевск»

Меню на "19 " сентября 2025г 
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

Директор * у / _______ С.А.Кустова
ч е л ^ .  V  у

Ж О ,  * Директор / У

Согласовано

№
рСЦСПТурЫ Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав ~

белки, г жиры, углеводы, г . [̂ ЭЦ, ккал
Завтрак

49 ВиТаМИННЫИ С горошком (капуста б/к ,перец сладкий,горош ек  
консервированны й,соль йодированная,масло растительное)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком<мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 Р и С  ПрИПущеННЫЙ(крупа р и с о в а я ,с л и в , м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 ЧаЙ С М О Л О К О М  С сахаром ( ч ай  ч ер н ы й , м о л о к о , са х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , С М е Т З -Н О И , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 6,99 7,45 22,40 190,30

ПР/331
1 ефтели из индейки с соусом сметанным с томатом

(м я со  и н д е й к и , к р у п а  р и со в а я , я й ц о  к у р .,с о у с -  т о м а т , п ю р е , с м е т а н а  15% , 65/25 38,00 8,68 10,27 11,64 111,81

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 ЧаЙ фруКТОВЫЙ С СахарОМ (с/м СМОрОДИНа) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 25,79 24,32 100,24 713,24
Всего: 1271 188,85 46,08 44,03 180,37 1233,42

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством /рр
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Меню на "19 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------Гз ' л  3 О ^ >у---------------------------------------------Химический состав ДуД У
белки, г жиры, г ’ лдлеводыиг ЭЦ, ккал

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, сметаной, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 7,45 22,40 190,30

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м я со  и н д е й к и , к р у п а  р и со в а я , я й ц о  к у р .,с о у с - т о м а т , п ю р е , см е т а н а  15% , 
м ук а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

65/20 34,00 8,65 10,11 11,60 111,74

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 Чай фруктовый С сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 105,00 26,07 24,16 100,20 713,17

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведующий производством
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Меню на "19 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

1 ^ /

• цМ сМ  СДЩа ,Директор
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб ХимичесКкй состав

белки, г ж иры ,Г ' углеводы, г Э Ц ,к к ал

Завтрак  ̂■'....""

49 В И Т Е М И Н Н Ы И  С горошком (капуста б /к ,п ерец сладкий,горош ек  
консервированны й,соль йодированная,масло растительное)

60 12,00 0,95 3,66 ч ^Ы -7 -т ’ ^  56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/30 44,00 11,97 13,82 8,14 205,02

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в , м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10
378 ЧаЙ С М О Л О К О М  С сахаром (ч ай  ч ер н ы й , м о л о к о , с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 23,27 20,97 89,02 630,63

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 20,6 195,01

П Р/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и со в а я , я й ц о  к у р .,с о у с -т о м а т , п ю р е , с м е т а н а  15% , 
м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

65/35 41,00 8,79 10,83 11,70 111,89

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смополина св./моп.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пш еничный/ р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у Ка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 30,33 29,15 122,18 857,27

Всего: 1371 219,66 53,60 50,12 211,20 1 487,90
Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производством ___
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^ С.А.Кустова Меню на "19 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

г б о у

Директор-V. У/У  V

Согласовано

Директор

Ш  Ш  * .® о г Й

№
рецептуры

'''У - 'У // ! ’

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
-------------------------------------------------------- ~ " 1  ■ ". .'Л 1 о  т. а,-----------------

Химический состав , \  ,: р

белки, г ’АФСжиры, г углеводы, г ' А й г г  ,, Э Ц . ккал
Завтрак Г с О 1 ; ■ :

49 ВитаМИННЫЙ С горошком (капуста б/к ,перец сладкий,горош ек  
консервированны й,соль йодированная,масло растительное)

60 12,00 0,95 3,66
■ Л

56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят домат-паста^ук репч.соль йод. масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 РИС ПрИПущеННЫЙ(крупа р и с о в а я .с л и в . м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 ЧаЙ С М О Л О К О М  С сахаром ( ч ай  ч ер н ы й , м о л о к о , са х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, сметаной, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 7,45 22,40 190,30

П Р /3 3 1
I еф гели Из индеики е еоуеом сметанным С томатом 

(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и со в а я , я й ц о  к у р .,с о у с -  т о м а т , п ю р е , с м е т а н а  15% , 65/25 38,00 8,68 10,27 11,64 111,81

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 ЧаЙ фруКТОВЫЙ С СахарОМ (С/М СМОрОДИНа) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничный (мукапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 26,10 24,32 100,24 713,24
Всего: 1241 188,86 46,39 44,03 180,37 1233,42

П родукты  не содерж ат ГМО

Заведую щ ий производством_ 4^аЛ#6а-/а)<г



Утверждаю 
ООО" Школьно»: тп ан н е г.о.Жигулевск» 
Директор С.А.Кустова Меню на "19 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Н  °  : УЗ* . Л  :: '  К  

---------------------------------------------------------------------И 5  ^  Д.1?* ^ О  о  иХимический состав
белки, г жиры, р  ° м . н ю и ы . , г /Э Ц , ккал

Завтрак . • у г

49 ВитаМИННЫИ С горошком (капуста б /к ,п ерец сладкий,горош ек  
консервированны й,соль йодированная,масло растительное)

60 12,00 0,95 3,66
*  . V

,  ^5 ,74  . ' 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/30 44,00 11,97 13,82 8,14 205,02

305 Рис ПрИПущеННЫЙ(крупа р и с о в а я ,с л и в , м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 ЧаЙ С М О Л О К О М  С сахаром (ч ай  ч ер н ы й , м о л о к о , са х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 23,27 20,97 89,02 630,63

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМСТаНОИ, З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 20,6 195,01

П Р/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м я со  и н д е й к и , к р у п а  р и со в а я , я й ц о  к у р .,с о у с -  т о м а т , п ю р е , с м е т а н а  15% , 
м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

65/35 41,00 8,79 10,83 11,70 111,89

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 ЧаЙ фруКТОВЫЙ С СаХарОМ (С/М СМОрОДИНа) (чай черный,сахар,
смородина свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйюука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 30,33 29,15 122,18 857,27
Всего: 1371 219,66 53,60 50,12 211,20 1 487,90

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством и* *


