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Меню на "18 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

•' Директор

Щ щ т  ж
Ш-гуг̂  , г. о <г>#

-

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб ^ Химический состав
белки, г ж и р ,. , .  , ^углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

173
Каша вязкая молочная из пшенной крупы со
СЛИВОЧНЫМ МаСЛОМ (крупа пшенная, молоко 2,5 %, слив, масло 72%,
с ях я п  й п п и п  г л п к  ^

160/10 3 0 ,00 7 ,77 12,31 4 1 ,02 306,79

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(Мука
пшен, сахар, мол. сыворотка, растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир., лим. кислота, разрыхлитель)

70/5 33 ,00 14,90 18,00 29 ,60 246,00

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

20 0 /15 10,00 0 ,10 0,03 15,00 60,61

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 45 5,68 3 ,85 0,65 24 ,90 131,00

Итого: 505 78,68 26,62 30,99 110,52 744,40

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством А у -  р я .



У'-'-У-та  ■<ООО <<Шкфль«оеЕий№й‘11иеио.Жигулевск»
ТТ А ® Г ^ 0 Р0 ПСКСШ г .  Г '  А 1 /4Директор ЖцгулёДск» С. А.Кустова Меню на "18 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовано

№ рецептуры Н аи м ен ован и е блю да В ы хо д, г Ц ена, руб

■ 11 о - с -1)-'- ^  - о

Х и м и ч еск и й  с о с т а в ^
.

белки, г жиры, г углеводЬцг ЭЦ, ккал

Завтрак V ,-
* ^

173
Каша вязкая молочная из пшенной крупы со
СЛИВОЧНЫМ МаСЛОМ (крупа пшенная, молоко 2,5 % , слив, масло 72%, 190/10 40,00 7,77 12,З Г 2 3 5 3 ^

41,02 306,79

П Р
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим.кислота, разрыхлитель)

70/15 44,00 5,96 5,86 32,19 161,05

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

П Р
БаТОН НареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

50 6,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 100,00 18,63 18,92 115,87 664,77
Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 12,63 29,89 298,10

285
макаронник С МЯСОМНЦЫШ 1ЯТ(ТрудКИДгрудки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо

140/30/50/5 60,00 17,42 19,03 43,10 359,60

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб ПШеНИЧНЫИ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 29,03 35,74 103,26 829,21
Всего: 1351 225,00 47,66 54,66 219,13 1493,98

Заведующий производством р .*.
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й "  <4*опь"Щ о круга 
ДнрскУонх'роД'^;х>гк» С. А. Кустова

^  \  ^  ^ -------
» ^ . ^ н и о а  1Т1СПШ па ю  ссшиирн

.̂ А а' ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет
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ГБОУ С (О)ОШ №

Меню на "18 " сентября 2025г
Лгчг °  * V '' '7Г\

и старше

Согласовано

№
рецептуры

■ н ...........
Н аи м ен о ван и е блю да В ы х о д , г Ц ен а, руб

'Х и м и ч еск и й  со став

бел ки , г
•
У  ■■■«?«<>.»,1. 1 $  ЭЦ , ккал

Завтрак ХУГ-;'; Ч

173
Каша вязкая молочная из пшенной крупы со
СЛИВОЧНЫМ МаСЛОМ (крупа пшенная, молоко 2 ,5  %, слив, масло 7 2 % , 160/10 3 0 ,0 0 7 ,77 12,ЗГ^а - 41,02 306,79

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль
йп ли п  л и м  к-иелптя п я т о м у  питотпЛ

70/5 3 3 ,0 0 14,90 18,00 29 ,60 246,00

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

2 0 0 /1 5 10,00 0 ,10 0,03 15,00 60,61

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

45 5,68 3,85 0 ,65 24 ,90 131,00

Итого: 505 78,68 26,62 30,99 110,52 744,40

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0 ,49 3 ,66 1,51 40,90

104/105
Суп с рисовои крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 200/20 /1 3 0 ,00 7 ,66 12,59 29 ,19 295,30

285
Макаронник С МЯСОМ Ц Ы П Л Я Т(груД К И Д грудки 
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо
т ш и а -  Йзлли^ а и .Д  ............... ..................... ................ . ....... . „ ..

1 00 /30 /50 /5 5 4 ,0 0 16,88 18,85 42,93 357,26

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10,00 0 ,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25 /1 5 4 ,17 2 ,86 0 ,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 27,99 31,86 102,39 729,67
Всего: 1241 188,85 54,61 62,85 212,91 1474,07

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством   к и / ' 1]/М гШ иг^
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Меню на "18 " сентября 2025г 1 ^ -  ■

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы) С|| -М
НхС ® *'$ ,■> ’ - (V, \ ” •"Я >г, и- о 42?- у ; " - а  Ь

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-X---------------- :-----------------------------------------------------
Химический состав

белки, г ^ Ж и р ы , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

50 8,00 0,49 3,66 1,51 40,90

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. соль )

200/20/1 30,00 7,66 12,59 29,19 295,30

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грУдки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
куриное,соль йодирован.)

100/30/50/5 54,00 16,88 18,85 42,93 357,26

376 Чай С С ах ар О М  (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 105,00 27,99 35,52 99,52 824,07

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /.ОМ' ! р. %
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Меню на "18 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей) Ш/ ' ’

■■■■
№ рецепту рТЯ Х^4/вден« Х )///  Н аи м ен ован и е блю да В ы хо д , г Ц ен а, руб

Х и м и ч еск и й  со став

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак ■■■ ■■■

173
Каша вязкая молочная из пшенной крупы со
СЛИВОЧНЫМ маСЛОМ (крупа пшенная, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, 
... ■ . ■■ !!

180/10 36,00 7,38 12,11 38,38 294,77

П Р
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ. молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 40,00 5,85 5,90 32,20 161,10

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 555 91,52 16,41 18,36 105,50 621,28

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огУрЦы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

65 15,14 0,51 3,68 1,53 41,00

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
' картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 250/20/1 40,00 8,16 12,63 29,89 298,10

285
т а К а р и Н Н И к  С м л С и м  ц ы П Л Я т  ̂ х р у д к й Д  грудки 
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 140/30/50/5 60,00 17,42 19,03 43,10 359,60

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, Ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 826 128,14 28,54 32,08 101,75 788,31
Всего: 1381 219,66 44,95 50,44 207,25 1 409,59

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  А г А  / й 4
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4 ден едйк л . меню^ /*■•>

Меню на "18 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

первая смена

г ;ч ^  о . Директор

* - ° э /  | щ м  \1 Щ

№  рецептуры ~< < ъ х у у & Р  Н аи м ен о ван и е  бл ю да В ы х о д , г Ц ен а, руб
Х и м и ч еск и й  со став

белки, г жиры?г у углеводы, г 'Т^ЭЦ, ккал

Завтрак

173
Каша вязкая молочная из пшенной крупы со
СЛИВОЧНЫМ МаСЛОМ (крупа пшенная, молоко 2 ,5  % , слив, масло 7 2 % , 
ы у ^ Л 1! н а ; > с .п , ■

160/10 3 0 ,0 0 7 ,77 12,31
--С&Т-Гу-

4 1 ,02 306 ,79

П Р
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/5 3 3 ,0 0 14,90 18,00 2 9 ,60 246,00

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина) 2 0 0 /1 5 10,00 0 ,10 0,03 15,00 60,61

П Р
БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 45 5,68 3 ,85 0,65 2 4 ,90 131,00

Итого: 505 78,68 26,62 30,99 110,52 744,40
Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0 ,49 3 ,66 1,51 4 0 ,90

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. соль )

200/20 /1 3 0 ,0 0 7 ,66 12,59 29 ,19 295,30

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грудки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,су хари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
куриное,соль йодирован.)

100 /30 /50 /5 5 4 ,0 0 16,88 18,85 42,93 357,26

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10,00 0 ,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4 ,17 2 ,86 0 ,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 27,99 35,52 102,39 824,07
Всего: 1241 188,85 54,61 66,51 212,91 1568,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Согласовано:
ГБОУ С

ЖИГУУ Меню на "18 " сентября 2025г /7  ̂  0х N ,Ч‘ о

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) п§

№ рецептуры Н аи м ен о ван и е  блю да В ы хо д , г Ц ена, руб
Х и м и ч еск и й  со став  .

белки, г Ж1ЮЫ, г углеводы, г ‘у  ЭЦ, ккал

Завтрак ..... " С

173
Каша вязкая молочная из пшенной крупы со
СЛИВОЧНЫМ МаСЛОМ (крупа пшенная, молоко 2,5  % , слив, масло 7 2 % , 180/10 36,00 7,38 12,11 А

.
ОО

V)

294,77

П Р
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка, растит, масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 40,00 5,85 5,90 32,20 161,10

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

П Р
БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 525 91,52 16,41 18,36 105,50 621,28

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

65 15,14 0,51 3,68 1,53 41,00

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат. пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 12,63 29,89 298,10

285
Макаронник С МЯСОМ Ц Ы П ЛЯТ(ГруД КИ )(грудки 
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 140/30/50/5 60,00 17,42 19,03 43,10 359,60

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 826 128,14 28,54 32,08 101,75 788,31
Всего: 1351 219,66 44,95 50,44 207,25 Г 409,59

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_______________________________________. А 2  /7


