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Меню на "17 " октября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№ Наименование блюда Цена, руб
Химический состав

рецептуры Выход, г
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВиТаМИННЫИ С горошком (кап у ста  б /к ,п ер ец  слад ки й ,горош ек 
ко н сер ви р о ван н ы й ,со л ь  й о д и рован н ая ,м асло  р асти тельное)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о ,  й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром ( ч а й  ч е р н ы й , м о л о к о ,  с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  /С о е/- г
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Меню на "17 " октября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

ч ^ О Г Л р е

ГБОУ С (О)ОШ №

Директор

■й

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------------------------------- 7~п— —
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г "Л-Щ, ккал

Завтрак

49 В и Т а М И Н Н Ы И  С горошком (кап у ста  б /к ,п ер ец  с л ад ки й .го р о ш ек 
кон сер ви р о ван н ы й .со л ь  й о д и р о ван н ая .м асл о  растительное)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(м*«>
цыплят,томат-паста,лук рспч.соль йод.масло раст)

50/40 48,00 11,97 14,11 8,54 209,03

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 170 27,00 6,19 5,50 44,08 242,64

378 Чай С М О Л О К О М  С  сахаром (ч а й  ч е р н ы й , м о л о к о ,  с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 565 100,00 22,57 21,63 88,72 632,23

Обед

45 Салат И З  б/к капусты С морковью ( к а п у с т а
б е л о к а ч а н . ,м о р к о в ь ,с а х а р ,м а с л о  р а с т и т .,с о л ь  й о д и р .,к и с л о т а  л и м .)

70 15,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т а Н О И ,  З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая. 250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

258 М Я С О  Д у Х О В О е (с в и н и н а  мякоть,раст.масло,картофель,морковьдук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

40/170 57,00 17,72 12,89 33,42 251,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 125,00 29,70 26,59 100,83 732,67
Всего: 1341 225,00 52,27 48,22 189,55 1364,90

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ /а ?:
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и
Директор

« V

старше
*  О,-9

№  ^  
рецептуры '- ^ //////  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав;'

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Витаминным С  горошком (кап у ста  б /к ,п ер ец  сл ад ки й ,го р о ш ек 
к о н сер в и р о в ан н ы й ,со л ь  й о д и рован н ая ,м асло  р асти тел ьно е)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мяс0
цыплят,томат-пастадгук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о ,  й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 ЧаЙ С М О Л О К О М  С сахаром ( ч а й  ч е р н ы й , м о л о к о ,  с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Обед

45 Салат И З  б/к капусты С морковью ( к а п у с т а
б е л о к а ч а н .,м о р к о в ь ,с а х а р ,м а с л о  р а с т и т .,с о л ь  й о д и р .,к и с л о т а  л и м .)

60 12,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М е Т Л Н О И ,  зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

258 М Я С О  Д уХ О В О е ( с в и н и н а  м я к о т ь ,р а с т .м а с л о ,к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь ,л у к  
р е п ч а т ы й , м у к а  п ш е н и ч н а я ,с о л ь  й о д и р .)

40/160 54,00 14,75 11,95 33,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 25,97 24,86 100,06 717,79
Всего: 1271 188,85 46,26 44,57 180,19 1237,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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- Iу С .А.Кустова Меню на "17 " октября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (0)0111 №.

Директор
о  • ч  у г  ; ' '  *  ’

'■ * ч

№

 ̂ ------------------------------------  - -

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

■<5

Химический состав
рецептуры

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

45 Салат И З  б/к капусты С морковью ( к а п у с т а
б е л о к а ч а н .,м о р к о в ь ,с а х а р ,м а с л о  р а с т и т .,с о л ь  й о д и р . ,к и с л о т а  л и м .)

50 8,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т З .Н О И , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
01урцы.консервир., морю, лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30 ,00 7,30 9,45 27,40 240,30

258 М Я С О  ДуХОВОе ( с в и н и н а  м я к о т ь ,р а с т .м а с л о ,к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь ,л у к  
р е п ч а т ы й , м у к а  п ш е н и ч н а я ,с о л ь  й о д и р .)

40 /160 54,00 14,75 11,95 33,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 105,00 25,97 24,86 100,06 717,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /с> г
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I .   .....
Меню на "17 " октября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Согжковано
ГБОУ С (0)0111 №

 ^! Директор у
|'Е -  ■ { /

'  "• .■ ; - г  л

1 уУГА ЖйлГ^Ж.

: У )
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
--------------------------------------------------------------------------Ч-О-.Т '--------- 2---------- :---------- ‘--------------------

Химический состав
белки, г жиры, г

’ '•'-ЧТ 'уур ,Г ”.''
углеводы,! ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Витаминным С горошком (кап у ста  б /к ,п ер ец  сл ад ки й д п р о ш ек  
кон сер ви р о ван н ы й ,со л ь  й оди р о ван н ая ,м асл о  р асти тел ь н о е)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и лукомыясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/30 44 ,00 11,97 13,82 8,14 205,02

305 РИС ПрИПущеННЫЙ(крупа р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о ,  й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10
378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром ( ч а й  ч е р н ы й ,  м о л о к о ,  с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 23,27 20,97 89,02 630,63

Обед

45 Салат И З  б/к капусты С морковью ( к а п у с т а
б е л о к а ч а н .,м о р к о в ь ,с а х а р ,м а с л о  р а с т и т .,с о л ь  й о д и р .,к и с л о т а  л и м .)

70 15,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.конссрвир., м орк. лук репч., мясо кур., сметана 15 %, у кроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40 ,00 8,06 8,24 20,6 195,01

2 5 8 МяСО ДуХОВОе (с в и н и н а  м я к о т ь ,р а с т .м а с л о ,к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь д г у к  
р е п ч а т ы й , м у к а  п ш е н и ч н а я ,с о л ь  й о д и р .)

40 /160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛОЧКа Р0 машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пш еничны й/ ржан0-пшеничный(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 30,09 27,13 110,94 791,74

Всего: 1371 219,66 53,36 48,10 199,96 1 422,37
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^
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Меню на "17 " октября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц) :5 • о о  '
и - с -  °'±%.ъ -

Директор

Ч - . - ч

рецептурйР '" О д н о й  ( Ч / /  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------------------------------------------ С/ ■ ■ - ■ ■ - ■------------------------------------

Химический состав
белки, г жиры, г ; ■ *  /; углеводы, г0 - ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВиТаМИННЫЙ С горошком (кап у ста  б /к ,п ер ец  с л ад ки й ,го р о ш ек  
кон сер ви р о ванн ы й ,со л ь  й оди р о ван н ая ,м аел о  р асти тел ьно е)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и лукомсшсо
цыплят,томат-паста^ук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 Рис П р И П у щ е н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о ,  й о д и р  .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 Чай С М О Л О К О М  С сахаром ( ч а й  ч е р н ы й , м о л о к о ,  с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Обед

45 Салат И З  б/к капусты С морковью (к а п у с т а
б е л о к а ч а н .,  м о р к о в ь ,  с а х а р ,  м а с л о  р а с т и т .,с о л ь  й о д и р .,к и с  л о т а  л и м .)

60 12,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
I « н а с и л ь н и к  Л 1Л Г И Н .1 р и д с к и и  н а  и у л ы д н е  и д  

Ц Ы П Л Я Т ,  С М е Т а Н О И ,  зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

2 5 8
М Я С О  ДуХОВОе ( с в и н и н а  м я к о т ь ,р а с т .м а с л о ,к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь ,л у к  
р е п ч а т ы й , м у к а  п ш е н и ч н а я ,с о л ь  й о д и р .)

40/160 54,00 14,75 11,95 33,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

П Р Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 25,97 24,86 100,06 717,79
Всего: 1241 188,86 46,26 44,57 180,19 1237,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ 2 , АЗ г



4 *

АНИЕ
РТГД-

Це г.о.Ж игулевск» 
^ ^  С.А.Кустова

/ 0 > Л *  ° Г- ^ М
п ЛС о ^ к Ж
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Меню на "17 " октября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
3 » - ' . о  
Щ'от .

Директор

рещтедрь) ----------Наименование блюда
_____ _ . .. ................. ... ..

Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Витаминным С  горошком (кап у ста  б /к ,п ер ец  сл ад ки й ,го р о ш ек  
кон сер ви р о ван н ы й ,со л ь  й оди р о ван н ая ,м асл о  р асти тельное)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мяСО
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/30 44,00 11,97 13,82 8,14 205,02

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о ,  й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 Чай С М О Л О К О М  С  сахаром (ч а й  ч е р н ы й , м о л о к о ,  с а х а р ) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 23,27 20,97 89,02 630,63

Обед

45 Салат И З  б/к капусты С морковью ( к а п у с т а
б е л о к а ч а н .,м о р к о в ь ,с а х а р ,м а с л о  р а с т и т .,с о л ь  й о д и р .,к и с л о т а  л и м .)

70 15,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  сметаной, З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.конссрвир.. морк.. лук репч.. мясо кур.. сметана 15 %. укроп зелень, полир соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 20,6 195,01

258 М яСО ДуХОВОе ( с в и н и н а  м я к о т ь ,р а с т .м а с л о ,к а р т о ф е л ь ,м о р к о в ь ,л у к  
р е п ч а т ы й , м у к а  п ш е н и ч н а я ,с о л ь  й о д и р .)

40/160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

377 Чай фруктовый с сахаром (е/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка пшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 30,09 27,13 110,94 791,74

Всего: 1371 219,66 53,36 48,10 199,96 1 422,37

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


