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устова М еню на "16 " октября 2025г
'!5Й,\ Л/  /  ' I / Р  Л Возрастная категория е 7 до 11 лет  

4 д е н ____________________________________________________________________________

№ рецептуры Н аименование блю да Вы ход, г Ц ена, руб Х имический Состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.) 180/10 35,68 11,73 12,22 35,78 256,36

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит, масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир. ,л им. кислота,разрыхл ител ь)

70/5 33,00 7,90 6,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

220/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 78,68 19,73 19,06 80,38 478,09

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__________________________________________________ < *
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е г.о.Ж игулевск» 
Кустова М еню  на "16 " октября 2025г  

В озрастная категория с 12 лет и старш е

ГБОУ С (0)0111 №
Директор

Ч . 7

№ рецЛоуры
■ ^ з с ! х С - у
«ченнО ^ Ч / / '  Н аим енование блю да
гуж/* -1

В ы ход, г Ц ена, руб
------------------------------------------ — — -----------------------------------■----------------

Х им ический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.) 190/10 40,00 9,81 13,56 21,02 209,00

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука 
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир ..лим.кислота,разрыхлитель)

70/15 44,00 7,96 6,86 29,89 161,05

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

50 6,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 100,00 22,67 21,17 93,57 566,98

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

104/105 Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
[ картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 12,63 29,89 298,10

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грудки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив..масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
купиное.соль йодирован.)

140/30/50/5 60,00 17,42 19,03 43,10 359,60

376 Чай С С а х ар О М  ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И  /  р Ж а Н О " П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 29,03 35,74 103,26 829,21
Всего: 1351 225,00 51,70 56,91 196,83 1396,19

Заведующий производством_
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^.А.Кустова

ГБОУ С (О)ОШ №.

М еню  на "16 " октября 2025г Директор

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старш е

Согласовано Ч.

о б *  " }

рецептуры г г / /' '  Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб

-------------------------------------------------------;----------------  ' г ____
Х им ический состав

белки, г ж иры , г углеводы , г ’Э Ц , ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.) 180/10 35,68 11,73 12,22 35,78 256,36

П Р
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир. им. кислота, разрыхлитель)

70/5 33,00 7,90 6,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

220/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 78,68 19,73 19,06 80,38 478,09

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелсн. лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

104/105
Суп с рисовои крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 200/20/1 30,00 7,66 12,59 29,19 295,30

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грудки
кур иные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
куриное,соль йодирован.)

100/30/50/5 54,00 13,88 13,85 42,93 357,26

376 ЧаЙ С С ах ар О М  ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш еНИЧНЫ И/ ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,99 26,86 102,39 729,67
Всего: 1221 188,85 44,72 45,92 182,77 1207,76

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_________________________________________________ ^
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ГБОУ С (О)ОШ  №

М еню  на "16 " октября 2025г  
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор
йё1'.° 42 1 \ 
Ц о  х \  Ц

*

К ;

№ рецептуры Вы ход, г Цена, руб
Х имический состав

Н аименование блю да
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

50 8,00 0,49 3,66 1,51 40,90

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук рспч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. соль )

200/20/1 30,00 7,66 12,59 29,19 295,30

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грудки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
кур иное,соль йодирован.)

100/30/50/5 54,00 13,88 13,85 42,93 357,26

376 Чай С СахарО М  (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 105,00 24,99 30,52 99,52 824,07

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



о.Ж игулевск»  
стова

М еню  на "16 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старш е (детям  из многодетны х семей)

■
Согласована: 

ГБОУ С (О)ОШ  № , .
Директор

№ рецептам Н аим енование блю да В ы ход, г Ц ена, руб
-----------------------------------------------------------------■----------- ------------------

Х им ический состав
белки, г жиры, г углеводы, г . ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

180/10 36,00 9,73 11,22 32,78 256,36

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 40,00 7,95 6,86 29,80 161,10

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 525 91,52 20,86 18,43 97,50 582,87

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежис.зелсн. лук, раст. масло, йод.соль)

65 15,14 0,51 3,68 1,53 41,00

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
[ картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир.„__ ___ ___ ______ - _______  -----  Они 1

250/20/1 40,00 8,16 12,63 29,89 298,10

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грудки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
куриное,соль йодирован.)

140/30/50/5 60,00 17,42 19,03 43,10 359,60

376 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 826 128,14 28,54 32,08 101,75 788,31
Всего: 1351 219,66 49,40 50,51 199,25 1 371,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям  м обилизованны х лиц)

Ж

ме;

0*1
ГБОУ С (О)ОШ №

Директор

первая смена з г?, о: ^

Л* рецмтпы 211* Ж  „ _ „ е „
нич т ^ г Р

В ы ход, г Цена, руб Х им ический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
<00;

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

180/10 35,68 11,73 12,22 35,78 256,36

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен, сахар, мол. сыворотка, растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/5 33,00 7,90 6,81 29,60 161,12

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

220/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Итого: 500 78,68 19,73 19,06 80,38 478,09

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

104/105
Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук рспч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лаврлист, йодир. 
соль, мясо кур, лук реп чат., яйцо куриное, йодир. соль )

200/20/1 30,00 7,66 12,59 29,19 295,30

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грудки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
куриное,соль йодирован.)

100/30/50/5 54,00 13,88 13,85 42,93 357,26

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш С Н И Ч Н Ы И  / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,99 25,52 102,39 824,07

Всего: 1221 188,85 44,72 44,58 182,77 1302,16

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___
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Согласован!
ГБОУ С (О)ОШ  №

АИИЕ Директор
М еню на "16 " октября 2025г  

В озрастная категория с 12 лет и старш е (детям м обилизованны х лиц)

№ рецепту^ ЗДче'нйО ^ ^ ^  Н аим енование блю да В ы ход, г Ц ена, руб
Х им ический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

305 Каша «Янтарная» С яблоками (пшено,молоко,яблоки свежие, 
масло сливочное 72%, сахар,соль йодир.)

180/10 36,00 11,73 12,22 35,78 256,36

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир. лим.кислота, разрыхлитель)

70/10 40,00 7,95 6,86 29,80 161,10

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)(чай
черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР БатОН нареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80
Итого: 525 91,52 22,86 19,43 100,50 582,87

Обед

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежис,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

65 15,14 0,51 3,68 1,53 41,00

104/105 Суп с рисовой крупой и мясными фрикадельками
( картофель п/ф., морк., лук репч.,томат, пюре, масло раст., укроп зелень, лавр.лист, йодир. 
соль, мясо кур, лук репчат., яйцо куриное, йодир. Соль )

250/20/1 40,00 8,16 12,63 29,89 298,10

285
Макаронник с мясом цыплят(грудки)(грудки
куриные,макаронные изделия,лук репчатый,масло слив.,масло 
растит.,сухари панировочные,соль йодиров.,сметана,томатная паста,яйцо 
куриное,соль йодирован.)

140/30/50/5 60,00 17,42 19,03 43,10 359,60

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшешчная, ржана»,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 826 128,14 28,54 32,08 101,75 788,31

Всего: 1351 219,66 51,40 51,51 202,25 1 371,18
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


