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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры,г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 60,00 12,00 1,88 3,08 1,56 39,98

2 4 3 /540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫМ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 
пюре,мало растительное, мука пшеничная)

55/35 33,00 9,80 11,68 12,39 155,22

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 20,00 3,28 5,60 32,06 157,42

377 Ч а И  С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 17,66 20,81 71,71 470,32

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на "16 " мая 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше
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------------------
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
-------------------------------------------------------- О -------------------*------- '1У ~ у ' -----------------------------

Химический со ста в ^ з^
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 60,00 12,00 1,88 3,08 1,56 39,98

ПР В ы п е Ч К а  К н Ы Ш (к а р т о ф е л ь ,м яс о  курицы,мука пш ен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 10,30 7,60 20,70 181,30

312 Картофельное пюре (картофель, молоко 2,5%, слив, масло 72%, йодир. 
Соль)

170 27,00 3,72 6,35 33,50 172,54

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 605 100,00 18,66 17,48 81,67 547,26
Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П еЛ Ь М еН Я М И (картоф ель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40,00 11,23 5,12 22,3 180,75

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М а Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/25 42,00 11,08 13,24 12,37 213,54

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 170 27,00 6,19 5,50 44,08 242,64

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 125,00 32,89 24,63 122,30 836,30
Всего: 1406 225,00 51,55 42,11 203,97 1383,56

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старьё-;

хг ^  №
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

л М и ч ё с к и й  состав0 л М

белки, г жирьфС^» ЭЦ, ккал

Завтрак

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 60,00 12,00 1,88 3,08 1,56 39,98

243/540
мясны е изделия с сОусом красным 
О С Н О В Н Ы М ( м я с .и зд е л и я , л у к  р еп ч аты ,м о р к о в ь ,со л ь ,то м а тн о е . 55/35 33,00 . 9,80 11,68 12,39 . 155,22

312 КарТОфеЛЬНОе пюре (картофель, молоко 2,5%, слив, масло 72%, йодир. 
соль)

150 20,00 3,28 5,60 32,06 157,42

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 17,72 20,81 71,92 472,76

Обед

110/392 СуП КарТОфеЛЬНЫИ С ПеЛЬМеНЯМИ(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30,00 10,88 4,10 17,64 174,60

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йолио.сол.сметана 15%.томат.пюое.мука пшеничная))

50/40 46,00 12,20 10,05 9,36 183,65

305 Р И С  П р И П у Щ е Н Н Ы И (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 155 20,00 5,75 6,11 40,00 230,31

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшенична», ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 110,17 31,82 20,67 100,95 740,51
Всего: 1251 188,85 49,54 41,48 172,87 1 213,27

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



еовано

Меню на "16 " мая 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

* •* Ж  
Химичес^^хостаВр*^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

110/392 СуП К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П еЛ Ь М еН Я М И (картоф ель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30,00 10,88 4,10 17,64 154,60

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М А Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/25 42,00 11,08 10,05 9,36 183,65

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 160 20,00 5,93 4,86 38,89 214,10

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 681 105,00 30,88 19,42 99,84 704,30

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)
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№
р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------------------------------------------Химический состав ,\*%у
белки, г жиры, г ЭЦ, ккал

Завтрак

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 50,00 10,00 1,43 2,55 1,30 30,82

ПР В ы п е Ч К а  К н Ы Ш (к а р то ф е л ь ,м яс о  курицы,мука пшен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 10,30 7,60 20,70 181,30

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 20,00 3,28 5,60 32,06 152,24

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 91,52 19,22 16,44 88,92 528,30

Обед
110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П С Л Ь М еН Я М И (картоф ель, морковь, лук репч., 

крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)
250/1 40,00 11,23 5,12 22,3 180,75

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М а Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 47,00 12,20 15,13 13,85 183,65

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 155 20,00 5,75 6,11 40,00 230,31
377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,

с миродия.: <. и •
200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Ьулочка г  0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4
Итого: 831 128,14 35,27 30,28 130,72 906,35
Всего: 1406 219,66 54,49 46,72 219,64 1 434,65

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

№
рецептурьг3 Наименование блюда Выход, г Цена, руб Хи.уй&зескфй сцез аф /^/З^

белки, г жиры, ^углевод^Т ЭЦ, ккал
Завтрак

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 60,00 12,00 1,88 3,08 1,56 36,84

2 4 3 /5 4 0
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫМ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 55/35 33,00 9,80 11,68 12,39 155,22

312 КарТОфеЛЬНОе пюре( картофель, молоко 2,5% , слив, масло 72%, йодир. соль) 150 20,00 3,28 5,60 32,06 152,24

377 Ч а И  С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10
Итого: 525 78,68 17,72 20,81 71,92 464,44

Обед

110/392 СуП К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П еЛ Ь М еН Я М И (картоф ель , морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30,00 10,88 4,10 17,64 174,60

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 46,00 12,20 10,05 9,36 183,65

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 160 20,00 5,75 6,11 40,00 230,31

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 110,17 31,82 20,67 100,95 740,51
Всего: 1226 188,85 49,54 41,48 172,87 1 210,83

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ООО «Шкодьдееиг
о  ®Д«иУ®  „>*Ьго о * р 

Д и р е к г о в Ь р о Ч Ж ^ в с к »

\ ъ \ У  / г

.о.Жигулевск» 
Кустова Меню на "16 " мая 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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№
рецептуры

1 ^■нпии̂ ’Т//*-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
^  ------------ а

Химический
белки, г жиры, г углеводы?*г2-т2зз>дц, ккал

Завтрак

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 50,00 10,00 1,88 2,55 1,30 30,82

ПР ВыпеЧКа К н Ы Ш (к ар то ф ел ь ,м х со  курицы,мука пшен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 10,30 7,60 20,70 181,30

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 20,00 3,28 5,60 32,06 152,24

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 19,67 16,44 88,92 528,30
Обед

110/392 СуП К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П еЛ Ь М еН Я М И (картоф ель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)

250/1 40,00 11,23 5,12 22,3 180,75

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 47,00 12,20 15,13 13,85 183,65

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 155 20,00 5,75 6,11 40,00 230,31

ПР Булочка Р0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахап. смополина св /моп.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 831 128,14 35,27 30,28 130,72 906,35
Всего: 1391 219,66 54,94 46,72 219,64 1 434,65

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


