
ч
<р̂ \
т и е  г.о.Ж игулевск» ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

/

С.^.Кустова Меню на "15 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Директор

№ рецептуры

И 4 д а у

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болт.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( м яс.и зделия , л у к  реп ч ат ы ,м о р к о в ь ,со л ь ,то м ат н о е  п ю ре,м ал о  

р асти т ел ьн о е , м у ка  п ш ен и ч н ая )

55/35 33,00 8,72 10,27 12,39 124,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из шпенмуки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 32,05 192,46

376 Чай С С а х ар О М  (ч а й  черн ы й , сахар ) 200/15 10,00 0,10 0,03 1 0 ,0 1 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,20 19,39 80,98 493,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^



ал не г.о.Жигулевск»

^ .А .К устова Меню на "15 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласова!
ГБОУ С ( 0 ) 0 III №

Директор

Согласовало 

1/ •

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным/ мяС.ицслия,
лук репчаты,морковь,соль,томатнос шоре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 46,00 9,97 11,68 12,99 138,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

170 27,00 5,80 5,01 37,05 216,72

376 Чай С С ахарО М  ( чай  черн ы й , сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 590 100,00 20,60 20,99 93,31 565,18

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зсленыоге/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.дел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр, л ист)

250/15/10/1 40,00 7,44 13,42 19,81 176,32

265 П Л О В  И З  С ВИ Н И Н Ы /свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль) 40/190 58,00 16,84 13,13 48,17 381,28

388 Напиток И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 27,98 30,64 111,07 780,04
Всего: 1391 225,00 48,58 51,63 204,38 1345,22

Проду кты  не содержат ГМО

Заведующий производством <г



п не г.о.Жигулевск» 

'ОА.Кустова

ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

Г« Г
Меню на "15 " декабря 2025г

^ V ) ' ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

243/540
1У1ЛСПЫС И ^Д С Л И Л  С- К р Д ^ П Ы М

О С Н О В Н Ы М ( м яс .и зд ел и я , л у к  р еп ч аты ,м о р к о в ь ,со л ь ,то м атн о е  п ю ре ,м ал о  
\

55/35 33,00 8,72 10,27 12,39 124,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 32,05 192,46

376 Чай С Сахаром (чай  черн ы й , сахар ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(Мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,20 19,39 80,98 493,11
Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьюсв/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.дслд орошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,80 9,58 15,57 174,67

265 П Л О В  ИЗ СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст 
масло, йодир. соль) 40/170 52,00 13,58 11,89 41,49 364,75

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 24,08 25,56 100,15 761,86

Всего: 1286 188,85 42,28 44,95 181,13 1254,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Л ? - С



йе (.«ЛКигулевск» ГБОУ С (0)0111 №

Дире

'п ^ ^ Л О Ч Е Н Н О * ^ ^

Директор

Меню на "15 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лег ( средства родительской платы)

1 день цикл, меню

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук рспч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,80 9,58 15,57 174,67

265 П Л О В  И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук реич.морковь, томат., раст. 
масло, йодир.соль)

40/160 48,00 13,58 11,89 41,49 364,75

388 Напиток И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(муКа пшеничная, ржаная.
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 105,00 24,08 25,56 100,15 761,86

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



.о.Жигулевск»

Шустова

ГБОУ С ( 0 ) 0  Ш №

Согласовано:

Директор

Меню на "15 " декабря 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( Мяс.изДелия,
лук рспчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 44,00 8,94 11,66 12,99 138,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 30,63 190,05

376 Чай С Сахаром (ч а й  черн ы й , сахар ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пш ен и ч н ая,
рж ан ая , др о ж ж и , со л ь  й од и р .)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 91,52 19,87 21,02 89,11 549,01

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
к ап уста , к ар то ф ел ь , л у к  реп ч .,м о р ко в ь , м ясо  ку р .,зел .го р о ш ек  коне., раст. 
м асл о , у к р о п  зел ен ь , см етан а  15% . й оди р . сол ь , л авр .л и ст )

250/15/10/1 40,00 6,8 9,58 15,57 174,67

265 П Л О В  И З СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук ренч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/180 55,00 13,58 11,89 41,49 364,75

388 Напиток И З  ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Булочка Ромашка (м у к а  п ш ен и ч н ., раст .м асл о , дрож ж и , соль 

й о д и р о в ан н ая , сахар)
40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / р Ж а Н О ~ П Ш е Н И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 826 128,14 27,44 29,04 123,83 901,10
Всего: 1401 219,66 47,31 50,06 212,94 1 450,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



Согласовано
ГВОУ С (О)ОШ №____/ 1 ^ .̂  ♦

Меню на "15 " декабря 2025г Директор У  с ^
категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц) 

первая смена

№ рецептуры

2»<;чЕНИ0̂ (У

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( м яс .и зд ел и я , л у к  р еп ч аты ,м о р к о в ь ,со л ь ,то м атн о е  п ю р е ,м ал о  

, ш:,-; П1Лч1ш."!'аа) .. .
55/35 33,00 8,72 10,27 12,39 124,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшсн.муки, слкв.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 32,05 192,46

376 ЧаЙ С С а х а р О М  (ч а й  черны й , сахар ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,20 19,39 80,98 493,11

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью<б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зсл.горошек коме., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,80 9,58 15,57 174,67

265 Плов И З  СВ И Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль) 40/170 52,00 13,58 11,89 41,49 364,75

388 НаПИТОК И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 24,08 25,56 100,15 761,86

Всего: 1286 188,85 42,28 44,95 181,13 1254,97

к  г.о.Жигулевск» 
А^устова

Возрастная

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



Согласовано: 
ГБОУ С ( 0 ) 0  Ш № ^  

Директор
Меню на "15 " декабря 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

243/540 Мясные изделия с соусом красным осно в ны м( Мяс.н «ел™ ,
лук репчатылюрковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 44,00 8,94 11,66 12,99 138,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 30,63 190,05

376 Чай С С а х а р О М  ( чай  ч ер н ы й , сах ар ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / р ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 91,52 19,87 21,02 89,11 549,01

Обед

25 Салат «Степной» 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч..морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, ланр.лис г)

250/15/10/1 40,00 6,8 9,58 15,57 174,67

265 П Л О В  И З  СВИ Н И Н Ы (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, гомат.,раст. 
масло, йодир. соль) 40/180 55,00 13,58 11,89 41,49 364,75

388 Н а П И Т О К  И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш., сахар, 
лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР БуЛОЧКа Ромашка (м у к а  п ш ен и ч н ., раст .м асл о , др о ж ж и , соль 

й од и р о в ан н ая , сахар)
40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 826 128,14 27,44 29,04 123,83 901,10
Всего: 1401 219,66 47,31 50,06 212,94 1 450,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_________________________________________________^


