
г.о.Ж игулевск» 

^Кустова

9 день цикл.мсзцй
------------~ р У ь г У ' у ’ У ” ------

Меню на "13 " ноября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

ГБОУ С (0 )0 1 Ь

• ' , г ,  ■>
/  Согласовано' '

Дюзектор

Л*а рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М А Т О М  (мясо кур., пшеп. хлеб, молоко 2,5 %, пшеп. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /5 0 4 1 ,0 0 9 ,3 6 11,35 10,89 183,76

302 Каша гречневая раССЫПЧатая (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное )

165 2 0 ,0 0 7 ,61 6,61 3 4 ,4 0 2 2 7 ,1 8

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 1 4 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 7 9 ,8 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 15,69 7 7 ,1 0

Итого: 500 78,68 19,57 18,38 80,94 567,84

. ____
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 1 /м ^ .  о



г.о.Ж игулевск»
Кустова Меню на "13 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

^ - ч ' а/ ;

'• е Согласовано 
ГБОУ С (0 |р Ш  № ^_

Г Директор_

V
О

Ха рецептуры Н аим енование блю да Выход, г Ц ена, руб

-------------------------------------------------------------- , 4 1'------------------ /
Химический «кстав *

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М А Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, тл е н , сухари, раст.масло, 6 0 /4 0 5 4 ,0 0 10 ,92 12,85 11,67 2 0 6 ,5 7

302
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное )

2 0 0 2 7 ,0 0 9 ,0 4 8 ,13 4 0 ,8 5 2 7 2 ,4 0

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 1 4 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19 ,96 7 9 ,8 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 5 ,0 0 2 ,6 0 ,42 15,69 110,4

Итого: 550 100,00 22,56 21,40 88,17 669,17

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И  зеленью (б/к капуста, карт., томат.пюрс, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

2 5 0 /1 5 /1 0 /1 4 0 ,0 0 7 ,8 5 11,62 19 ,87 188,32

2 7 9 /5 4 0 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 6 0 /3 0 4 6 ,0 0 8 ,3 7 12 ,86 9 ,95 189,44

3 0 9 МаКарОННЫе изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

180 2 4 ,0 0 5 ,8 0 5,01 3 7 ,05 2 1 6 ,7 2

3 7 6 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 0 0 ,03 10,01 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.)

3 0 /2 0 5 ,0 0 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 811 125,00 24,98 29,91 95,63 725,09

Всего: 1361 225,00 47,54 51,31 183,80 1394,26
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  /АУ " 1Р- <Г



анне г.о.Ж игулевск»
,<7о V Оогадвй^^й»-;^

ГБОУ С О

Меню на "13 " ноября 2025гС.^.Кустова

 ̂ ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старш

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химичеа^ийсбстав э -’г • $

белки, г жиры, г у ^ Й Щ а д ^ г ккал

Завтрак

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
томатом (мясо кур., пшсн. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло,
ц/ ... ' ..... 1. / • ' . . .; .

5 0 /5 0 4 1 ,0 0 9 ,3 6 11,35 10,89 183 ,76

302
Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное )

165 2 0 ,0 0 7,61 6,61 3 4 ,4 0 2 2 7 ,1 8

П Р Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 14 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 7 9 ,8 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 15,69 7 7 ,1 0

Итого: 500 78,68 19,57 18,38 80,94 567,84

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И зеленью (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук рспч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

2 0 0 /1 5 /1 0 /1 3 0 ,0 0 6 ,2 8 9 ,3 0 2 9 ,1 9 2 1 6 ,9 8

2 7 9 /5 4 0 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 6 0 /3 0 4 6 ,0 0 8 ,3 7 12,86 9 ,95 189 ,44

3 0 9 Макаронные изделия отварные (макароны из пшсн.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5,01 3 1 ,05 192 ,46

3 7 6 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 0 0,03 10,01 4 0 ,6 6

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 8 9 ,95

Итого: 721 110,17 23,41 27,59 98,95 729,49
Всего: 1221 188,85 42,98 45,97 179,89 1297,33

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ \1 н ~ цр я



Л ^ У
9 день цикл»гтеню

■ г.о.Ж игулевск»

^.Кустова

Меню на "13 " ноября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (Щ ОЦ! Л*

Л* рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

93
Щ и  п о - у р а л ь с к и  н а  б у л ь о н е  и з  м я с а  ц ы п л я т ,  с о

С М С Т З Н О И  И  з е л е н ь ю  (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

2 0 0 /1 5 /1 0 /1 3 0 ,0 0 6 ,2 8 9 ,3 0 2 9 ,1 9 2 1 6 ,9 8

2 7 9 /5 4 0 Т е ф т е л и  и з  ц ы п л я т  с  с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м 6 0 /3 0 4 6 ,0 0 8 ,3 7 12,86 9 ,95 189,44

3 0 9 М а К а р О Н Н Ы е  И З Д е Л И Я  О Т В а р Н Ы е  (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль) 160 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5,01 3 1 ,05 192,46

3 7 6 Ч а Й  С  С а х а р О М  (чай черный, сахар) 190 /15 6 ,0 0 0 ,1 0 0 ,03 10,01 4 0 ,6 6

П Р Х л е б  П Ш еН ИЧНЫ И /  ржаНО~ПШ еНИЧНЫ И(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3 ,0 0 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 711 105,00 23,41 27,59 19,81 729,49

Проду1сгы не содержат ГМО

Заведующий производством Ц щ -  &  ь



Д и 1 ^

д71 М .к .» .ь  ^ т д р с  ч ~
ч.  . , ^ \ А .... г

•Ь,о.Жигуле век» 
стова

/ . • 4 , 0 ,  -  . .
/ /  о Согласовано: ' / V  

ГБОУ С ((Ж )Ш  №  " гЪ Ъ Ь & У к  
Директор У '

Меню на "13 " ноября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Ч. У.Г л . ' Ч> . л* Ч Ь /'

№ рецептуры Н аим енование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------Х\ , ■ -------------а—г '  ее__
Х им ический сбодав^^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшсн. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /5 5 4 5 ,0 0 9 ,3 6 11 ,35 10,89 183,76

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая.соль 
йодированная,масло сливочное )

2 0 0 2 7 ,0 0 9 ,0 4 8 ,13 4 0 ,8 5 2 7 2 ,4 0

П Р Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 14 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 7 9 ,8 0

П Р Хлеб пшеничный / ржанО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 3 0 /2 5 5 ,5 2 4 ,05 0 ,6 6 2 4 ,6 4 120,9

Итого: 560 91,52 22,45 20,14 96,34 656,86

Обед

93
Щи по-уральски на Оульоне из мяса цыплят, со
сметаной И зеленью (б/к капуста, карт.,томат.пюрс, морк., лук реич.,крупа 2 5 0 /1 5 /1 0 /1 4 0 ,0 0 7 ,85 11 ,62 19,87 188,32

2 7 9 /5 4 0 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 6 0 /4 5 5 2 ,0 0 8 ,50 13 ,17 10,92 196,67

3 0 9 Макаронные изделия отварные (макароны из пшсн.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 155 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5,01 31 ,05 192,46

3 7 6 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 2 0 5 /1 5 10 ,12 0 ,1 0 0 ,03 10,01 4 0 ,6 6

П Р Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 3 0 /3 0 6 ,0 0 4 ,2 6 0 ,75 2 8 ,35 137,37

Итого: 816 128,12 26,51 30,58 100,20 755,48
Всего: 1376 219,64 48,96 50,72 196,54 1 412,34

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ /Со  ̂̂ __ !\1 2- /|0.&



анне г.о.Ж нгулевск» 
Д и р е к т  к Ш .С .^ К у сто в а

ГБОУ С (0 ) 0

1 - 1

Меню на "13 " ноября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

.....^......

№  рецепту ры

^  6 з

' ^ э и в ^  Н аим енование блюда Выход, г Цена, руб

ХимическийЧДКТав а  'V  ■
’Ч  ■

белки, г жиры, г углеводы, г ^т ‘аЙСккал

Завтрак

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /5 0 4 1 ,0 0 9 ,3 6 11,35 10,89 183,76

302
Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное )

165 2 0 ,0 0 7,61 6,61 3 4 ,4 0 2 2 7 ,18

ПР Витаминный напиток «Витошка» 2 0 0 14 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 7 9 ,8 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 15,69 7 7 ,1 0

Итого: 500 78,68 19,57 18,38 80,94 567,84

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И  З С Л С Н Ь Ю  (б/к капуста, карт., томат.пюре, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 6 ,2 8 9 ,3 0 2 9 ,1 9 2 1 6 ,9 8

2 7 9 /5 4 0 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 6 0 /3 0 4 6 ,0 0 8 ,3 7 12,86 9 ,95 189 ,44

3 0 9 МаКарОННЫе ИЗДеЛИЯ ОТВарНЫе (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5,01 3 1 ,05 192,46

3 7 6 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 0 0 ,03 10,01 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 8 9 ,95

Итого: 721 110,17 23,41 27,59 98,95 729,49
Всего: 1221 188,85 42,98 45,97 179,89 1297,33

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  ^ 11/у Ш л л М л  Ь  . Ш



г.о.Ж игулевск» 
Августова

Слогл^ебвацо. 
ГБОУ С 60)ОЦ1 № ■ '

ё Директор 7 ^ " ,
Меню на "13 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
-

№  рецепту ры

...............

Н аим енование блю да Выход, г Ц ена, руб

ч К '  . \Л ,г>. лг 
Химический

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (мясо кур., пшсн. хлеб, молоко 2,5 %, пшеп. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/55 45,00 9,36 11,35 10,89 183,76

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное )

200 27,00 9,04 8,13 40,85 272,40

ПР Витаминный напиток «Витошка» 200 14,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙСмука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,45 20,14 96,34 656,86

Обед

93
Щи по-уральски на бульоне из мяса цыплят, со
сметаной И  зеленью (б/к капуста, карт., томат.пюрс, морк., лук репч.,крупа 
пшено, мясо кур., сметана 15%, масло растит.,зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,85 11,62 19,87 188,32

279/540 Тефтели из цыплят с соусом красным основным 60/45 52,00 8,50 13,17 10,92 196,67

309 МаКарОННЫе ИЗДеЛИЯ ОТВарНЫе (макароны из пшсн.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль) 155 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 Чай С СахарОМ ! чай черный, сахар) 205/15 10,12 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ /  ржано-пшеничныисмука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 816 128,12 26,51 30,58 100,20 755,48

Всего: 1376 219,64 48,96 50,72 196,54 1 412,34
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_____________ [(Ал А  '  у  ()  Ю . / 7


