
Согласовано

г.о.Жигулевск»
Ж#'•'■■•“ 

ГБОУ С (О)ОШ №_

Меню на "13 " октября 2025г 
Возрастная категория е 7 до 11 лет

Директор_
7 ^

V:

№  рецепту ры
^ Е Н Н О  ̂ ^}/Р

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав 0
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный С К у К у р у З О Й ( к а п у с т а б /к ,п с р е ц
сл ад ки й ,к у ку р у за  кон е .,соль  й оди р .,м асло  раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы м (  м я с .и з д е л и я ,  л у к  р е п ч а т ы ,м о р к о в ь ,с о л ь ,т о м а т н о е  п ю р е ,м а л о  

р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а  п ш е н и ч н а я )

55/35 33,00 8,72 11,27 12,39 124,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 Чай С Сахаром (ч а й  ч е р н ы й , с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,04 20,95 81,30 528,77

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  Же*/'- <С



коЛикм Ъштание г.о.Жигулевск»л-с  /  -ч4' I Т т Х ^ ъ  
(У© Директор Л̂\ \ ~ ^  С.А.Кустова

ГБОУ С (0)0111 №

Я о I ’ ОГШЖРУГД
4 5  \я -_  ж игулевск»--------------

Меню на "13 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

Директор

’Х '5' / ,
X» рецептуры

о [ ° /  <5гЛ

0 ^ 3 На име нов а ние  блю да Выход, г Цена, руб
-------------------------------------------------- Т,— -------:— ■ . С -.V

Х имический состав ^
белки, г жиры, г углеводы,.г ЭЦ, ккая

/Рг/ Завтрак

49 Салат Витаминный С КукуруЗОЙ(каиуста б /к ,п ср ец
с л ад ки й ,к у ку р у за  к он е .,соль  й оди р .,м асло  раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( мясш дслия,
лук рспнаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 46,00 9,97 11,68 12,99 138,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

170 27,00 5,80 5,01 37,05 216,72

376 Чай С СахарО М  (ч а й  ч е р н ы й , с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 590 100,00 21,44 21,55 94,63 600,84
Обед

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьюдак
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр, л ист)

250/15/10/1 40,00 7,44 13,42 19,81 176,32

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук ренч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/190 58,00 16,84 13,13 48,17 381,28

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды  ш и п о в н и к а  суш ., сахар , 
ли м он , кисл .)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 28,00 27,32 108,99 822,35
Всего: 1391 225,00 49,44 48,87 203,62 1423,19

Заведующий производством_



ГБОУ С (О)ОШ №

Меню на "13 " октября 2025г
*" ъ/§§  ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

Директор

Согласовано

рецептуры *^

- ■
Н аим енование блю да Выход, г Цена, руб

-------------------------------------- Т— ------ ;------ :------ ----
Х имический состав

белки, г ж иры , г углеводы; г - Э Ц ,  ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный С К у К у р у З О Щ к а п у с т а  б /к ,п ерец
слад ки й ,ку ку р у за  ко н е .,со л ь  й оди р .,м асл о  раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

243/540
1У1ЛС1 П)1С 115ДСЛПЛ С /̂Юу С<С11У1 КрДСЙЫЖ
О С Н О В Н Ы М (  м я с .и з д е л и я ,  л у к  р е п ч а т ы ,м о р к о в ь ,с о л ь ,т о м а т н о е  п ю р е ,м а л о
.........  - ......  \..................- ................ .........

55/35 33,00 8,72 11,27 12,39 124,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 Ч а Й  С С а х а р О М  (ч а й  ч е р н ы й , с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныйсмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,04 20,95 81,30 528,77
Обед

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью<б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,80 11,58 19,50 174,67

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/170 52,00 16,57 12,89 45,49 364,63

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (пл о д ы  ш и по вн и ка  суш ., сахар , 
ли м он , кис л.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 26,23 24,86 103,70 723,64

Всего: 1286 188,85 45,27 45,81 185,00 1252,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__

№®
а™

га’



Утверждаю
Я*?'

ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

Директор

«Школьлое 1пТ1а1Йге г.о.Жигулевск»

^  е з ^ у " 8
л " Меню на "13 " октября 2025г

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
1 ДЙН. ЦИКЛ. меню»'

X  -л-

8 9 ^

Выход, г Цена, руб
Химический состав

рецептуры Наименование блюда
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 1 2 ,0 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2,28 14,40

99 Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(в/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,80 11,58 19,50 174,67

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир.соль)

40/160 48,00 16,29 12,35 42,78 347,82

388 Напиток И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды  ш и п о вн и к а  суш ., сахар, 
ли м он , кисл .)

200 1 2 ,0 0 0 ,0 0 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2 ,8 6 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 105,00 25,95 24,32 19,81 692,24

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством _____________  1 & 2 ^ 0 .А 0 & 2 А 2 Г '



о.Жигулевск»
и книбО, а  уело в а

ГБОУ С (О)ОШ №

Меню на "13 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Директор

№  рецептл’р ^ ;
7 ^ ~ ~ 9 ' ф ^ ( У  --------- ---  ---------  -----------

Н аим енование блюда Выход, г Ц ена, руб
Х имический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный с К у К у р у З О Й ( к ш 1у с т а б /к ,п е р е ц
с л ад ки й ,к у ку р у за  ко н е .,со л ь  й оди р .,м асл о  раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

243/540 Мясные изделия С соусом красным О С Н О В Н Ы М (  м ясизделия,
лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 44,00 8,94 11,66 12,57 136,4

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 ЧаЙ С С а х а р о м  ( ч а й  ч е р н ы й , с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный /  ржан0-пшеничный(мука п ш е н и ч н а я ,
р ж а н а я ,  д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 91,52 20,71 21,58 96,43 608,93
Обед

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
к а п у с т а ,  к а р т о ф е л ь ,  л у к  р е п ч . ,м о р к о в ь ,  м я с о  к у р . ,з е л .г о р о ш е к  к о н е .,  р а с т . 
м а с л о , у к о о п  з е л е н ь ,  с м е т а н а  1 5 % . й о д и р .  с о л ь ,  л а в р .л и с т )

250/15/10/1 40,00 7,44 13,42 19,81 176,32

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук рспч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/180 55,00 16,84 13,13 48,17 381,28

388 Н Я П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К З  (плоды  ш и повн и ка  суш ., сахар , 
ли м он , кисл .)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР БуЛОЧКа Ромашка (м у к а  п ш е н и ч н .,  р а с т .м а с л о ,  д р о ж ж и , с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,  с а х а р )
40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 806 128,14 30,50 30,42 130,37 866,59
Всего: 1381 219,66 51,21 52,00 226,80 1 475,52

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Меню на "13 " октября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

первая смена

-Со^йтасованр * 
ГБОУ С (О)ОШ № " 7 ^  . -,

Директор

. ■ ■ •:/
^  с Ог

№  рецептур!*- Н аим енование блюда Выход, г Цена, руб
Х им ический состав

б е л к и ,  г ж и р ы ,  г углеводы, Т ; Э Ц ,  к к а л

Завтрак

49 Салат Витаминный С К у К у р у З О Щ к а п у с т а  б /к ,п ер ец
сл ад ки й ,к у ку р у за  коы с.,соль й о д и р .,м асл о  раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  м я с .и з д е л и я ,  л у к  р е п ч а т ы ,м о р к о в ь ,с о л ь ,т о м а т н о е  п ю р е ,м а л о  

п ;:с л м о л ь н о е ,  м \ь а  п ш е н и ч н а я )

55/35 33,00 8,72 11,27 12,39 124,30

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

376 Чай С Сахаром ( ч а й  ч е р н ы й ,  с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10
Итого: 550 78,68 19,04 20,95 81,30 528,77

Обед

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьюдок
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зсл.горошск коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,80 11,58 19,50 174,67

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук ренч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/170 52,00 16,57 12,89 45,49 364,63

388 Напиток И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды  ш и повн и ка  суш ., сахар , 
ли м он , кисл .)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 736 110,17 26,23 24,86 103,70 723,64

Всего: 1286 188,85 45,27 45,81 185,00 1252,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



0 (^ 0  Д Н к о л ь ^ у  пйтапи^г.о.Жигулевск» ГБОУ
Д р у Ц ) ^ л ь н о ^ т д н и ^ .Л^Сус-гова

| ц  \^>^Йск»У Меню на "13 " октября 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

1 дйцьц^К 1к заев н ^ .^  _______________________________________ первая смена____________ _____________________ у&€.о у

№  рецептуры-
%ЧЕННО» 1̂//>

Н аим енование блюда Выход, г Ц ена, руб
Х имический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Салат Витаминный С К у К у р у З О Й ( к а п у с т а б /к ,п с р е ц
с л ад ки й ,к у ку р у за  ко н е .,со л ь  й о д и р .,м асл о  раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным( . .« о п л ел™ ,
лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/40 44,00 8,94 11,66 12,57 136,4

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

376 Чай С  С а х а р О М  ( ч а й  ч е р н ы й , с а х а р ) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 91,52 20,71 21,58 96,43 608,93

Обед

71 Овощи свежие порционно (помидор) 60 12,00 0,66 0,12 2,28 14,40

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьюдок
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., расг. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 40,00 7,44 13,42 19,81 176,32

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. 
масло, йодир. соль)

40/180 55,00 16,84 13,13 48,17 381,28

388 Н а П И Т О К  И З  П Л О Д О В  шиповника (плоды  ш и повн и ка  суш ., сахар , 
л и м о н , кис л.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР БуЛОЧКа Ромашка (м у к а  п ш е н и ч н .,  р а с т .м а с л о ,  д р о ж ж и ,  с о л ь  

й о д и р о в а н н а я ,  с а х а р )
40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 806 128,14 30,50 30,42 130,37 866,59
Всего: 1381 219,66 51,21 52,00 226,80 1 475,52

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


