
[^г.о.Жигулевск» 
^ С.А.Кустова Меню на " 12" ноября 2025 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

-'Ъ%р1НН 

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

V  *
ХимическийЧод/У^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть 
свинины ,лук репчаты й,том атн.паста,м асло 
растит.,йодирован, соль)

35/55 33,00 11,44 7,53 20,20 151,45

305/136 Р И С  С овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-шпеничный(МУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,58 18,31 80,92 496,60

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ни/̂  ш ■
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и ^ -0  .Жигулевск» 
У ^ у .А.Кустова Меню на " 12" ноября 2025 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше

VI А ....... '«я
Сбгдш&ва 

Г Б ($  <*(6)ОШ-№ *
,• -э * . ; * -у
' г, » Директор '

А1» \ 7

№ рецептуры
зооозУу Й ^
'Ой Наименование блюда
я сгг/* '

Выход, г Цена, руб
Химическии^^остйв « V

белки, г ж иры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зсл.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть 
свинины ,лук репчаты й,том атн.паста,м асло 
растит, к о д и р о в а н . соль)

40/50 51,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 РИС С овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 220/15 12,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 585 100,00 22,16 18,80 91,05 511,49

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 206,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филс цыпленка, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 46,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 ОВОЩ И В СОуСе СМеТВННОМ ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль) 140/50 26,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 210/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / рЖ аНО-ПШ еНИЧНЫ Й(муга пшеничная,
)жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 30,10 24,44 105,39 763,15

Всего: 1386 225,00 52,26 43,24 196,44 1274,64

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством !/и У ' ШаЖлош/Ж ь  ю л
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[йе^.о.Жигулевск»\с й

ДС. А. Кустова Меню на " 12" ноября 2025 г.
старше е

 ̂ Директор
Ш .г *

№  р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы ход , г Ц ен а, руб
Х и м и ч еск и й  состав  ’ С '

б е л к и , г ж и р ы , г углевО ам ,.Т -г д  к к а л

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 60 12,00 0,86 3,66 4,01 50,87

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть 
свинииы ,лук репчаты й,том атн .паста,м асло

Л.'.Ч:!:
35/55 33,00 11,44 7,53 20,20 151,45

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,58 18,31 80,92 496,60

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛеНЬЮ  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 
мука, яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМЗТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
заст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/40 46,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 ОвОЩИ В СОуСе сметзнном ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-смстана 15%, мука пшенич., йодир.соль) 100/50 20,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 ЧаИ С апельсином С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука пшеничная,
)жаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 110,17 24,28 23,42 100,64 753,69
Всего: 1261 188,85 42,86 41,73 181,56 1 250,29

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^
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ГЙОУ 6  (О)ОШ №_

Меню на " 12" ноября 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор

№  рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------------------------- ^ —- ' ■' , 1 ■ ■ 1й _>_____
ХимическНц^состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

О б е т )

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 
мука, яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМЗТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/30 42,00 5,66 6,61 17,74 117,46

317/330 ОВОЩ И В СО уС е СМеТВННОМ ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль.соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль) 100/50 20,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 210/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка п ш т н » ,
>жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 20,28 23,42 105,95 707,73

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



а .ще^г.о.Жигулевск» 
 ̂с С. А.Кустова

С.̂ Ц[[НИ(

Меню на " 12" ноября 2025 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

)ЕОЙкковано 
& С (О)ОШ № ;
Л 4 Директор

Ж

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химичк кий состав 2* . ;

белки, г жиры, г углеводы, г д Э Ц , ккал

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел. горошком 70 15,00 1,01 4,27 4,68 59,35

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть 
св и н и н ы л у к  репчаты й,том атн.паста,м асло 
растит.,йодирован.соль)

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 РИ С С овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны»,
сахар, смородина св./мо_]э.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / рж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м ука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 22,61 19,46 93,94 563,77

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, филс минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
эаст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/50 49,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 ОВОЩ И В СОуСе СМеТЗ-ННОМ ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль) 140/50 26,14 3,24 8,80 30,05 240,35

377 ЧЗИ С апельсином С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
)жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 128,14 30,10 24,44 105,39 863,15

Всего: 1371 219,66 52,71 43,90 199,33 1 426,92
Продукты не содержат ГМО

Заведующий пронзводством_ //а* / ' / Ш.Я



(цй^г.о.Жигулевск»
^ * ^ # С .А .К у сто в а Меню на " 12" ноября 2025 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

ГЬО.У.С-ЮЮШ .V» ^ ' ^
/ / >  * Директор^

к /

\  'О

иг 000}ЙЙГ~ ^^С К /Р  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

к . .  • - I
Химический состав о  - 3

X  4 «*. л  ■ ' . / ' / . ' 'я ?

белки, г жиры, г
V' ^  /  г‘ 

хУглевйды, ^
чЗ • /У 

/ - Э Ц ^ к а л

Завтрак

5 5
Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 6 0 1 2 ,0 0 0 ,8 6 3 ,6 6 4 ,0 1 5 0 ,8 7

2 5 1
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины ,лук репчаты й,том атн .паста,м асло 
растит.,йодирован.соль)

3 5 /5 5 3 3 ,0 0 1 1 ,4 4 7 ,5 3 2 0 ,2 0 1 5 1 ,4 5

3 0 5 / 1 3 6 РИС С ОВОЩЗМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 1 5 0 2 0 ,0 0 3 ,5 5 6 ,6 8 2 5 ,8 2 1 5 5 ,1 8

3 7 7 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 2 0 0 / 1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 2 0 / 1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 550 78,68 18,68 18,31 80,92 496,60
Обед

1 0 8 / 1 0 9
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛСНЬЮ  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 
мука, яйцо кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

2 0 0 / 1 5 / 1 3 0 ,0 0 8 ,3 6 7 ,5 9 2 9 ,1 9 1 9 6 ,9 8

9 8 .0 6 / 3 3 1
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМАТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
эаст.масло,сметана 15%,томатное шоре,мука пшен.)

5 0 / 4 0 4 6 , 0 0 9 ,6 6 6 ,6 1 1 2 ,4 3 1 6 3 ,4 2

3 1 7 / 3 3 0 ОВОЩ И В соусе сметанном ( картофель п/ф., морковь, лук репчат.,
масло растит., йодир. соль,соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль) 1 0 0 /5 0 2 0 ,0 0 3 ,2 4 8 ,8 0 3 0 ,0 5 2 4 0 ,3 5

3 7 7 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 / 1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 6 2 ,9 9

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
>жаная, дрожжи, соль йодир.) 2 5 / 1 5 4 , 1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 711 110,17 24,28 23,42 100,64 753,69
Всего: 1261 188,85 42,96 41,73 181,56 1 250,29

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ ' 1Р-*!
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гапиеД.о.Жигулевск» 
ние | д ^ С.А.Кустова Меню на " 12" ноября 2025 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

2 - Согласовало
ГБОУ <ЙО)ОШ № .

Директор с-

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав^ ' :, . ■ &

,4У
белки, г жиры, г углеводы&к. ■ &

Завтрак

55 Салат из свеклы отварной с солеными огурцами и 
зел.горошком 70 15,00 1,01 4,27 4,68 59,35

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть 
свинины ,лук репчаты й,том атн.паста,м асло 
растит.,йодирован.соль)

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 РИС С овощами (крупа рисовая, морковь, лук рспч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 91,52 22,61 19,46 93,94 563,77

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛ еН Ь Ю  (картофель, морковь, лук рспч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМЯТОМ (филе цыпленка, филс минтая, морковь, лук рсч., хлеб пшен., 50/50 49,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 ОВОЩ И В СОуСе СМ еТЗННОМ ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус- с метана 15%, мука пшенич., йодир.соль) 140/50 26,14 3,24 8,80 30,05 240,35

377 ЧЯИ С ЗПеЛЬСИНОМ С сяхяром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная,
)жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 128,14 30,10 24,44 105,39 863,15
Всего: 1371 219,66 52,71 43,90 199,33 1 426,92

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством //У х /  ̂ 1Р-А


