
Л
.Ж игулевск»

Меню на "11 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

* ...

Согласовано % *л Ум;  г б о у  с го;

-Директор
и::Ч -,С

X» рецептуры Н аим енование блю да Выход, г Ц ена, руб

Х им ический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

160/10 30,00 4,50 10,98 26,43 223,14

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/20 33,00 10,49 8,02 17,79 119,60

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 45 5,68 3,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 78,68 18,89 19,75 79,89 514,02

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством \1ш ' Ш



а^г.о .Ж и гулевск»

Круга ■А,Шустова
©I-

Л> /
Меню на "11 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

Г Б О У  С (0 )0 ,

' г% & т
№ рецептуры « д а * 7 Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химичес $ий состав у

белки, г жиры, г ^Д(тлеводы,Т
'А ' <У 
^ , ЭЦтккял

Завтрак
'^■^-Т.стсгь-

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/35 44,00 11,21 8,87 20,34 202,37

376 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БатОН нареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль)

50 6,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 100,00 21,16 20,94 87,66 620,69
Обед

45 Салат из б/к капусты с морковкой и зел.горошком 60 12,00 0,87 2,05 4,29 37,04

106 Суп картофельный с рыбными консервамщ картофель,
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/15/1 40,00 4,17 3,88 14,54 205,17

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 62,00 18,97 20,63 43,22 368,58

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 27,07 27,21 100,78 780,61
Всего: 1351 225,00 48,23 48,15 188,44 1 401,30

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством [1м/ ' р- /у



1̂ и е г.о .Ж игулевск» 

^ . А .  К устова

- о̂гласогёанО 'А 
Г Б О У  С  (О Ю Й  №  ^

Меню на "11 " ноября 2025г гДиррктор________  §
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше V  -■7‘ ' /

№ рецепту ры

/ Р '
Н аим енование блю да Выход, г Ц ена, руб

Х имическиндю став *

белки, г жиры, г углеквац̂ г т ккал

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

1 6 0 /1 0 3 0 ,0 0 4 ,5 0 10 ,98 26 ,43 2 2 3 ,1 4

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,мол око сгущеное) 5 0 /2 0 3 3 ,0 0 10 ,49 8 ,0 2 14,79 119 ,60

3 7 6 ЧаЙ С СахарОМ (чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 45 5 ,68 3 ,8 0 0 ,7 2 2 5 ,6 6 130,62

Итого: 500 78,68 18,89 19,75 79,89 514,02
Обед

45 Салат из б/к капусты с морковкой и зел.горошком 6 0 12,00 0 ,8 7 2 ,0 5 4 ,2 9 3 7 ,04

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир.соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 3 ,7 5 2 ,3 5 14,06 188,03

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

4 0 /1 7 0 /4 0 5 6 ,0 0 16 ,88 2 0 ,1 8 4 2 ,7 8 3 2 4 ,2 0

3 4 9 Компот И З  смеси сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 0 0 10,00 0 ,2 0 0 ,2 6 19,98 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 766 110,17 24,56 25,23 99,86 719,09
Всего: 1266 188,85 43,45 44,98 179,75 1233,11

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством_ Ш



•Я? ^

;.о.Ж игулевск»

Густова Меню на "11 " ноября 2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

»•-. |*4- Л

№ рецептуры Н аим енование блю да Выход, г Ц ена, руб
Химиче&ф1Й состйв *. - ^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

45 Салат из б/к капусты с морковкой и зел.горошком 60 12,00 0,87 2,05 4,29 37,04

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук рспч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир.соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,35 14,06 188,03

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/160/40 52,00 16,67 19,81 42,38 356,06

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 746 105,00 24,35 24,86 99,46 750,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством   т л /и Ш и Ж й , и ? ./1



жёгао .Ж игулевск»
.̂ Согугасовано) * \ / у  

5 0 У  С * (0 )0 " жЛ*
стова Меню на "11 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химически%с6ст#э ^  #
белки, г жиры, г углЦрды, г

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2 ,5  %, слив, масло 72% , сахар, йодир.
а'1МЬ.1 . . . . . . .  . . .  ... ______

190/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/20 36,00 10,49 8,02 14,79 119,60

376 Чай С СахарОМ (чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 525 91,52 18,72 19,69 74,37 506,40

Обед

45 Салат из б/к капусты с морковкой и зел.горошком 70 13,14 1 2,36 4,94 42,74

106 Суп картофельный с рыбными консервами* картофель,
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/15/1 40,00 4,17 3,88 14,54 205,17

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 62,00 13,97 20,63 43,22 368,58

ПР Булочка Р о м а Ш К а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)___
40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 856 128,14 25,56 31,00 125,11 925,55
Всего: 1381 219,66 44,28 50,69 199,48 1 431,95

Заведующий производством_



вано
г.о .Ж игулевск»

у сто ва  Меню на "11 " ноября 2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ /
Ди^ектор_

'Ъ&Пн
Аг рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

V'- 'е.ГсЧ ■' ’ 
Химический Достав

белки, г жиры, г
%

углеводы) ДЦьккал

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа 
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5  %, слив, масло 72% , сахар, йодир. 
соль.)

1 60 /10 3 0 ,0 0 4 ,5 0 10,98 2 6 ,43 2 2 3 ,1 4

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 5 0 /2 0 3 3 ,0 0 10,49 8 ,0 2 17,79 119 ,60

3 7 6 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10 ,00 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР ЬаТОН НареЗНОИ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 45 5 ,6 8 3 ,8 0 0 ,7 2 2 5 ,6 6 130,62
Итого: 500 78,68 18,89 19,75 79,89 514,02

Обед

45 Салат из б/к капусты с морковкой и зел.горошком 6 0 12,00 0 ,8 7 2 ,0 5 4 ,29 3 7 ,0 4

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 3 ,7 5 2 ,3 5 14,06 188,03

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
[грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

4 0 /1 7 0 /4 0 5 6 ,0 0 16 ,88 2 0 ,1 8 4 2 ,7 8 3 2 4 ,2 0

34 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 0 0 10,00 0 ,2 0 0 ,2 6 19,98 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(муКа пшеничная,
жаная, дрожжи, соль йодир.) 2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 18,75 89 ,95

Итого: 766 110,17 24,56 25,23 99,86 719,09

Всего: 1266 188,85 43,45 44,98 179,75 1233,11

Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производством_



»Н^ г.о .Ж игулевск»

устова Меню на "11 " ноября 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

СоГЛаеован» ' ХГ’/З
Г60У'С(0)01В^. У 'Л

и  ~ ^  л
Д и ректор  г  ^

А, <г° V  

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-----------------------------------------------------------V • -•-*------- - А
Химический сбетав , V?*- &

<• : • У

белки, г жиры, г углеводы, г " “̂ ЭЦ/ккал

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

190/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/20 36,00 10,49 8,02 14,79 119,60

376 Ч а й  С С ахарО М  ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 

йодир. соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80
Итого: 525 91,52 18,72 19,69 74,37 506,40

Обед

45 Салат из б/к капусты с морковкой и зел.горошком 70 13,14 1 2,36 4,94 42,74

106 Суп картофельный с рыбными консервамщ картофель,
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль) 250/15/1 40,00 4,17 3,88 14,54 205,17

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 

застит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)
60/180/50 62,00 13,97 20,63 43,22 368,58

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный<мУка пшеничная,
>жаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 856 128,14 25,56 31,00 125,11 925,55

Всего: 1381 219,66 44,28 50,69 179,66 1 431,95
П родукты не содержат ГМО

11иу - /&■$-Заведующий производством_


